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 هچكيد
 سابقه و هدف 

ر يشوود و تووو   يم ها اندام صورت و تغيير شكلدچار  يمارياست که فرد در اثر ب يکم خون ينوع ،يتالاسم
 يت سوممت روانو  يوضع راًياخ. ش دهديرا افزا يديتواند خطر بروز ناام يم کهکند  يمدا ياز خود پ يبد يذهن
ر يتووو  يهمبسوت   يبررسو ن پژوهش با هدف يا .قرار گرفته است ين بهداشتيمسئول مورد توجه ،مارانيبن يا

 .ر شهرکرد انجام شدماژور د يمبتم به تالاسم سال 12 يال 21مارانيبدر  يديبا ناام يذهن
 ها روش مواد و
مواژور   يمبوتم بوه تالاسوم    سال 12 يال 21 مارانيب، جامعه مورد مطالعه يهمبست  - يفين مطالعه توصيدر ا

 2343در سوال  شهرکرد  يوابسته به دانش اه علوم پزشک يآموزش يها مارستانيب يکننده به مراکز درمان مراجعه
آنوان توسو     يديو و ناام ير ذهنو يو تووو  كردندماژور در مطالعه شرکت  يسممبتم به تالامار يب 221. ندبود

ضريب همبست ي اسپيرمن، با استفاده از نتايج . ده شديبک سنج يديآفر و پرسشنامه ناام ير ذهنيپرسشنامه توو
t يو تجزيه و تحليل شدند ويتني مستقل و من . 

 ها يافته
، يديو ناام يحودود  هوا  توا   آن %3/37 ومتوسو    ير ذهني، توونمارايبن يا %7/66ن بود که ياز ا يج حاکينتا

 يمعنادار يارتباط آمار يديو ناام ير ذهنين توويان ين ميب،   >112/1p و 554/1 يب همبست يضربا  .داشتند
 .وجود داشت

 ينتيجه گير
  ،يسوتار هوا و اراهوه خودمات مشواوره روان پر     شورکت در کوم   ، يبه منظور ارتقاء سطح آگاه يزير برنامه
مبتم بوه   مارانيب، جهت يو درمان يکينيما در کنار اراهه خدمات کليصدا و س يا و مشاوره يآموزش يها برنامه
 .باشد ميت ياهم يماژور دارا يتالاسم

 ماژور ي، تالاسميدي، ناامير ذهنيتوو :ات كليديكلم
 

 
 
 
 
 
 
 72/27/39 :اريخ دريافت ت

 39/ 6/ 2 : تاريخ پذيرش 
 
 كرمان ـ ايراندانشگاه علوم پزشكي كرمان ـ  رازي پرستاريمربي دانشكده ـ  پرستاري وي دكترايدانشج -2
 ـ كرمان ـ ايران دانشگاه علوم پزشكي كرماندانشكده پرستاري رازي مربي پرستاري ـ ارشد كارشناس  -7
دانشكده  وژوهشكده آينده پژوهي در سلامت دانشگاه علوم پزشكي كرمان استاديار مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت ـ پ دكتراي آمار زيستي ـ -9

 بهداشت دانشگاه علوم پزشكي كرمان ـ كرمان ـ ايران
    2626329777 :پستي كدكرمان ـ كرمان ـ ايران ـ  دانشگاه علوم پزشكي دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري ـ دانشكده پرستاري رازي: مؤلف مسئول  -9
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  مقدمه 
 ـ  ي ،سال 72 يال 21نيسن     ن يک دوره از رشد اسـت هـب ب
ک دوره انتقال محسـو   يواقع شده و  يو بزرگسال يهوده

 ـ ،يشـناتت  ،يرات عمـده جسـمان  يي ـشود و تغ يم و  ياتلاق
بـا   يت ذهن ـيمشغول. (2)دهد ين دوره رخ ميدر ا ياجتماع
 ـ 21ن ياز بـدن، در سـن   ير ذهن ـيتصو شـتر  يسـال ب  72 يال

 ـباشـد ز  يمشهود م جاذبـب   يدارا يرا فـرد از لحـاج جنس ـ  ي
شـود   يم ـ يادي ـز يرات ظاهرييز دچار تغيگردد و بدن ن يم
(7) . 

ر در تعـاملات  يي ـث تغمـزمن باع ـ  يهـا  يمـار يابتلا بب ب    
و ارتبـا  آنـان بـا     يو اجتمـاع  يک ـيزيط فيماران بـا مح ـ يب

 يافـراد  ،انجام شـده  هاي بطبق مطالع. (3)شود يهمسالان م
در معـر  تطـر    ،برنـد  يمزمن رنـ  م ـ  يها يماريهب از ب

قـرار دارنـدا از    ياجتمـاع  -ياز نظر مشکلات روان يشتريب
ند، ترس از طرد شدن، مشکل يناتوشا ير ذهنيتصو: جملب

از بابت تود  يارتبا  با همسالان، ترس از استقلال و نگران
 . (9)گردد يدر تود پنداره آنان م رييهب باعث تغ ييهفا
مـزمن   يک ـيژنت يتون يها يماريب وجز ،ماژور يتالاسم    
عـدم رشـد   : مانند يظاهر يها م و نشانبيباشد هب با علا يم

ب ، ب ـيطحال و هبـد و اتـتلالات اسـتنوان    يمناسب، بزرگ
سر و صورت،  يها رات قابل مشاهده در استنوانييژه تغيو

ــب تغ ــهــب منجــر ب ــرد اير قيي ــب در ف ، مشــن  شــود مــيف
ان بـب  ي ـمبتلا يورود و گذر از مرحلب بلوغ برا (.7)گردد يم

، يروان ـ يهـا  ار مشـکل اسـت و جنبـب   يماژور بس ـ يتالاسم
ــاع ــدگ يســتيو ز ياجتم ــاث  يزن ــان را تحــت ت ــرار يآن ر ق

 . (3)دهد يم
ــو      ــب عل ــال  يدر مطالع ــاز د 2937در س ــار يدگاه بي م

ن مشـکل را  يشترير ابعاد بين سايدر ب ي، بعد جسميتالاسم
ن يشتريفرزندانشان ب ين، بعد عاطفيدگاه والدي، اما از ددارد

ــودهمشــکل  ــ هــم. (6)اســت ب ــن مطالعــب تجويچن و  يدي
بـر   ير تالاسـم ياز تـاث  يحـاه  ،زي ـن 2931همکاران در سال 

در . (7)بـود نوجوانـان   يزنـدگ  ياجتماع -ينروا يجنبب ها
ر يتصـو  يماران تالاسمي، ب7122مطالعب عبدالوها  در سال 

در سـال  ميسـنا  در مطالعـب  . (8)از تود داشـتند  يمنف يذهن
ب ـلا بـــمــاران مبتــياز ب ياري، گــزارش شــده هــب بســ7113
 يذهن ريد و تصوـدارن يـد روانـيلات شدـمشک ،يـتالاسم

از  ير ذهن ـيواژه تصو. (9)ها گزارش شده است از آن ينييپا
: ف شـده ي ـگونـب تعر  نيلدر ايتوسط ش2397جسم در سال 

م يده ـ ياز بدن ما، هب در ذهن تود بب آن شکل م ـ يريتصو
ند از يناتوشا ير ذهنياغلب، تصو. (01)ميهن يو تصورش م

. شود يهراس يبب نام بد شکل يتواند منجر بب اتتلال يبدن م
تود نگـران هسـتند و    ين افراد مدام درباره ظاهر جسمانيا

. (2)باشـند  ميب يع ي، دچار نوعيمعتقدند هب از نظر جسم
 ـب هب ب يو مشکلات روان ين مشکلات جسميا ب دنبال آن ب

و هـاه  عملکـرد    يديتواند منجر بب ناام يد، ميآ يوجود م
ت هـاه   ي ـف و در نهايضع يو تعاملات اجتماع ياجتماع

 يهـا  يمـار يب. (00)شود يان بب تالاسميمبتلا يت زندگيفيه
 يا د نشانبيام. شوند يد فرد مير در سطح امييمزمن باعث تغ

بهتـر اسـت،    يا ندهيداشتن آ يبرا ياز سلامت روح و باور
ات و مظـاهر  يد و از تصوص ـي ـنقطب منالف ام يدياما ناام
ماران مبـتلا  يدر ب يدياز ناام ياست، درجات يافسردگ ياصل

 يطبـق مطالعـب محمـد   . (7)شود يده ميماژور د يبب تالاسم
سـب بـا   يدر مقا ي، نوجوانان مبتلا بـب تالاسـم  2931در سال 

 يمـور يو بر اساس مطالعب مجد ت دترندينوجوانان سالم ناام
ن درصـد مشـکلات   يشتريب ،سأيو  يدي، ناام2932در سال 

  (.27، 29)ددهن يل ميماران را تشکين بيا يروان

بهداشـت   يهـا  ب مراقبـت ي ـاز اصـول اول  يسلامت روان    
وع و عـوار  منـر    يش ياز چگونگ يآگاه. است يروان

مــاژور، در  يمــاران مبــتلا بــب تالاســميب يمشــکلات روانــ
 يت زنـدگ ي ـفيو ارتقـا  ه  يو رفع مشکلات روان يريشگيپ
  اطلاعات يرغم افزا يعل. (7)دارد يماران نق  مهمين بيا

و  يتالاســم يمــاريب يولوژيزيک و پــاتوفيــمربــو  بــب ژنت
نـب  يمـزمن، در زم  يمـار ين بي ـان در درمـان ا يشرفت شـا يپ

انجـام شـده    يانده يها يماران بررسيب يجوانب روانشناتت
 . (29)است

بـر مشـاوره و    يمبتن يهب مداتلات پرستار ييجا از آن    
بـر   ياجتمـاع  يهـا  و مهـارت  يا مقابلـب  يها آموزش روش
 يمـاران مبـتلا بـب تالاسـم    يو عزت نفس ب يدياحساس ناام

ت يبـب مطالعـب وضـع   مسئولين بهداشـتي،   راًيات، ثر استؤم
توسـعب   يژه در هشـورها ي ـماران بـب و ين بيا يسلامت روان

دال بـر   يپژوهش ـ ي، از طرف ـ(7، 2)انـد  تاكيد نمـوده  ،افتبين
 ـبـا ناام  ير ذهن ـيتصو يهمبستگ مـاران مبـتلا بـب    يدر ب يدي
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بـر آن  لذا  ،افت نشديمتون در دسترس  يدر بررس يتالاسم
 ير ذهن ـيتصـو  يهمبستگ يجهت بررس يا م هب مطالعبيشد

 يسـال مبـتلا بـب تالاسـم     72 يال 21 مارانيدر ب يديبا ناام
 يآموزش يها مارستانيب يهننده بب مراهز درمان ماژور مراجعب

 ،2939 شـهرهرد در سـال   يوابستب بب دانشگاه علوم پزشـک 
 . انجام دهيم

 
 ها مواد و روش

، جامعب مورد مطالعب يهمبستگ -يفين مطالعب توصيدر ا    
ــارانيب ــ 21 م ــم   72 يال ــب تالاس ــتلا ب ــال مب ــاژور  يس م

 يآموزش ـ يهـا  مارسـتان يو ب يهننده بب مراهز درمـان  مراجعب
مرهـز   7شـهرهرد، شـامل    يوابستب بب دانشگاه علوم پزشـک 

، بـب  2939گان، فارسان، بروجن و ناغان در سـال هاجر، لرد
ــداد  ــود223تع ــر ب ــايمع. نف ــب ا ياره ــورود ب ــب، ي ن مطالع

هـب   بودنـد  مـاژور  يسال مبتلا بب تالاسم 72 يال 21مارانيب
ثبـت شـده در پرونـده     و يـا  گر قابل اثباتيمزمن د يماريب

فـو  وارد پـژوه     يارهـا يمـار بـا مع  يب 221 لذا. نداشتند
آفر و  ير ذهنيک، پرسشنامب تصويب دموگرافپرسشنام. شدند

 . ن پژوه  استفاده شديبک، در ا يديپرسشنامب ناام

سـن،  : ب شـامل ي ـگو 71 يک حـاو ي ـپرسشـنامب دموگراف     
لات، محـل  يجنس، وزن، قـد، گـروه تـون، سـطح تحص ـ    

 ــ ــديســکونت، شــغل و تحص ــدان يلات وال ــداد فرزن ن، تع
شـروع   ، سنيماري  بيتانواده، نوع سرپرست، سن تشن

گر در تانواده، سـابقب  يک ديق تون، وجود فرد تالاسميتزر
ــتر ــتر  يبس ــات بس ــدن، دفع ــدن در ب يش ــتان و يش مارس
 .بود و سن آن يبردار طحال
هـا بـب    بي ـگو. ب بوديگو 71 يبک دارا يديپرسشنامب ناام    

ب بـر  ي ـگو 3د يح و غلط جوا  داده شد و هليصورت صح
 يگـر بـر مبنـا   يب دي ـگو 22د ي ـپاسـخ نادرسـت و هل   يمبنا

-29-27-23 يهـا  بياگر فرد بب گو. م شده بوديدرست تنظ
ب يهر گو يبرا ،ا غلط داده بوديجوا  نب  21-3-6-7-9-2
-29-26-22-23-71 يهـا  بي ـاز گرفتب و اگر بب گويک امتي

 يبـب ازا  ،ح داده بـود يا صحيجوا  بلب  27-22-3-2-9-7
 ـا. از داده شديک امتيب يهر گو  1 -71منـب  ن نمـرات در دا ي

 .شتر بـود يب يديدهنده ناام قرار گرفتند و نمرات بالاتر نشان
 يحـدود  تـا  9-3ن يهم، نمره ب ـ يديناام 9نمرات همتر از 

بب بالا  29متوسط و نمره  يديناام 3 -29ن ي، نمره بيديناام
ن پرسشـنامب  يا يياعتبار و روا. داد ياد را نشان ميز يديمانا

د يي ـمورد تا 32در سال  يزران توسط گودريجهت هار در ا
در (. 2)گـزارش شـده اسـت   % 21آن  يياي ـقرار گرفتـب و پا 

% 23آن  يهرونبـاخ  بـرا   يب آلفايضر ،بيدر تره يا مطالعب
 (.27)گزارش شده است

ب مشـتمل بـر   ي ـگو 77آفر شامل  ير ذهنيپرسشنامب تصو    
، تــود ي، تــود اجتمــاعيتــود روان شــناتت: پــن  بنــ 

جـوا    .باشـد  يم يتود سازگار و ي، تود تانوادگيجنس
 ـيل 6ي ارهـا يپرسشنامب شـامل مع  ، (2)موافـق   هـاملاً : يکرت

و ( 7)، منالف (9)منالف ، نسبتاً(9)موافق ، نسبتاً(7)موافق
ــاملًا ــود( 6)منــالف ه ــب ترت ب ــو ب ــا  2ب از شــماره ي ، 6ت
بـب صـورت   نيـز   يمنف ـ يهـا  بي ـگو .شـده بـود   يگذار نمره

هنـد،   يف ميا تو  توصمر= 2 :شدند يگذار معکوس نمره
 ـ . هنـد  يف نميمرا تو  توص= 6  77-66/293ن ينمـرات ب

 ير ذهن ـيتصـو  62/293-99/777ن يتو ، ب ـ ير ذهنيتصو
بــد را نشــان  ير ذهنــيتصــو 99/777-927ن يمتوســط و بــ

هشـور   يآن با بافت فرهنگ ـ يساز و نرم يابياعتبار. دهد مي
 آن يصـورت گرفتـب و محتـوا    ييما از روش اعتبار محتـوا 

ت ي ـترب ،تهران يها د مجر  دانشگاهينفر از اسات 21توسط 
جهـت اعتمـاد    .د قرار گرفتب استييران مورد تايدرس و ام
مـورد  % 32از روش آزمون مجـدد اسـتفاده شـد و بـا     ي مل

 ،با استفاده از آزمون مجددي محمود(. 9)اعتماد قرار گرفت
در  يا  در مطالعـب . (26)گزارش هرده است% 32را  آن ييايپا

 يدرون ـ يهمبستگ ،ن پرسشنامب استفاده شدهيهب از ا فنلاند
(. 22)گـزارش شـده اسـت   ( %79/1-%39/1)تو  آن نسبتاَ
هرونبـاخ   يتوسط آلفا يدرون يگر همبستگيد يا در مطالعب

 (. 23)گزارش شده است 33/1تا  67/1از 
هــر دو پرسشــنامب بــا نظــر  يــيدر پــژوه  حاضــر روا    
هرمان و  يد دانشکده علوم پزشکياتنفر از اس 21از  يتواه

هـر دو پرسشـنامب از   . قـرار گرفـت   يابي ـشهرهرد مورد ارز
 .برتوردار بودند يمناسب ييروا
 ، يديو ناام ير ذهنيتصو ياـه پرسشنامب يـياياپت ـجه     
ماژور با  يمار مبتلا بب تالاسميب 71ن دو پرسشنامب توسط يا

ن هـد مجـزا   يـي با تعط ورود بب مطالعب، يدر نظر گرفتن شرا
 ماه مجـدداً  کيسپس بعد از  .هر فرد، جوا  داده شد يبرا
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هـا   داده شـد و توسـط آن   رها قـرا  ار آنيها در اتت پرسشنامب
دسـت آمـده از هـر فـرد در دو     ب اطلاعات ب. گرديدل يتکم

ل قـرار  ي ـتحلو ب ي ـمـورد تجز  Test-Retest نوبت، از روش
پرسشـنامب   يبـرا   ICC (Intra Class Correlation)گرفـت و 

 . دست آمدب ب 26/1 يديپرسشنامب ناام يو برا 39/1ر يتصو

 يرهــايپــس از هســب اطلاعــات لازم در رابطــب بــا متغ    
و  يفيها از آمـار توص ـ  ل دادهيب و تحليپژوه ، جهت تجز

 يفيب هـب از آمـار توص ـ  ي ـن ترتيبـد . دشاستفاده  ياستنباط
در  يفـرد  يهـا  يژگين وييجهت ارائب اطلاعات مرتبط با تع

 ـي ـماژور در جداول توز يماران مبتلا بب تالاسميب  يع فراوان
 ـ  )يمطلق و نسب  يرهـا يمتغ يبـرا ( يتعـداد و درصـد فراوان

ن و انحـرا   يانگي ـن، مين، همتريشتريو ب استفاده شد يفيه
ن اطلاعات يهمچن. بب كار رفت يهم يرهايار جهت متغيمع

ن و يانگيرت مبب صو يديو ناام ير ذهنيمرتبط با نمره تصو
 ،ياستنباط يقبل از انجام آزمون ها. ار ارائب شديانحرا  مع
ر مربوطـب از آزمـون   ي ـع متغي ـبودن توز طبيعين ييجهت تع

و  يدگيز ارائب اطلاعات بـب صـورت هش ـ  يلک و نيروويشاپ
 يا چـولگ ي ـ يدگيد هب در صورت هشياستفاده گرد يچولگ

ن در آزمــو 17/1همتــر از  يا ســطح معنــادار يــبــالا و 
در نظر گرفتـب نشـده و    طبيعيع مربوطب يتوز ،لکيروويشاپ

ع ي ـن هـب بـب توز  يگزيک معادل جـا يناپارامتر يها از آزمون
 . دشندارند، استفاده  يتيت حساسيجمع

بـا   ير ذهن ـين نمره تصـو يانگيم ين همبستگييجهت تع    
رمن ياسپ يب همبستگياز آزمون ضر ،يدين نمره نااميانگيم

ن نمره يانگيم ين همبستگيين جهت تعينچ هم. استفاده شد
 ـبـا هـر    يدي ـن نمـره ناام يانگي ـز ميو ن ير ذهنيتصو ک از ي
ب ياز آزمــون ضــر ،يفــرد يهــا يژگــيو يهمــ يرهــايمتغ

ا ي ـبـودن   طبيعـي رمن بسـتب بـب   يا اسـپ يرسون يپ)يهمبستگ
ن يـي جهـت تع . اسـتفاده شـد  ( رهـا يع متغينبودن توزطبيعي 

ک از يبا هر  يديره ناامز نميو ن ير ذهنياتتلا  نمره تصو
 t ، از آزمـون يفـرد  يهـا  يژگ ـيدوحالتـب و  يفيه يرهايمتغ

و اسـتفاده  ي ـ يتن ـيو منيعني ک آن يا معادل ناپارامتريمستقل 
ز نمـره  ي ـو ن ير ذهنين اتتلا  نمره تصوييشد و جهت تع

از آزمـون   ،چند حالتب يفيه يرهايک از متغيبا هر  يديناام
ــال ــز واريآن ــانس ي ــب  کي ــطرف ــادل ناپارامترا ي ــمع ک آن ي

 . س استفاده شديهروسکال وال

 ها يافته
نتـاي  تحقيـق نشــان داد كـب توزيــع جنسـي بيمــاران و         

بيشترين  .ها تقريباً مساوي است برداري در آن فراواني طحال
ــتر آن%O (7/97 )گـــروه تـــوني  ــا  و بيشـ مثبـــت  Rhهـ

ساكن روسـتا  %( 2/73)بيشترين درصد بيماران %(.21)بودند
جـدول  )كردنـد  با والدين زندگي مـي %( 2/37)ها اغلب آن و
2) .  
 

توزيع فراواني مطلق و نسبي متغيرهاي دموگرافيكي كيفي   :2جدول 
كننده به  سال مبتم به تالاسمي ماژور مراجعه 12الي  21در بيماران 

هاي آموزشي وابسته به دانش اه علوم  مراكز درماني بيمارستان
 2343 پزشكي شهركرد در سال

 

فراواني  فراواني مطلق متغير
 (درصد)نسبي

 2/93 79 مرد جنس
 3/71 76 زن

Rh 
 21 22 مثبت
 91 99 منفي

فرد ديگر 
 تالاسمي

 9/76 73 بلب
 6/29 32 تير

 2/27 31 بلب سابقب بستري
 9/72 91 تير

 3/71 76 بلب برداري طحال
 2/93 79 تير

 گروه تون

O 71 7/97 
A 91 9/72 

AB 77 2/77 
B 7 7/9 

 
دار  و مادران تانب%( 71)بيشترين درصد پدران شغل آزاد    
، ير ذهن ـين درصـد در طبقـات تصـو   يشـتر يب. بودند%( 37)
 ،مـاران ياز ب يشـتر يداد درصـد ب  يبود هـب نشـان م ـ   9/66%

 يدي ـدر طبقـات ناام . از تود دارنـد  يمتوسط يذهن ريتصو
 يشـتر يداد درصد ب يم بود هب نشان %9/92ن درصد يشتريب

 ب يآزمون ضر(. 7جدول )د بودنديناام يحدود ماران تاياز ب
  تصوير ذهني و  ن نمرهيهب ب دادن نشان ـرمياسپ يـهمبستگ
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اران توزيع فراواني مطلق، فراواني نسبي، ميان ين نمره، انحراف معيار، حداقل و حداكثر نمره در طبقات تووير ذهني و نااميدي در بيمو : 1جدول 
هاي آموزشي وابسته به دانش اه علوم پزشكي شوهركرد در سوال    كننده به مراكز درماني بيمارستان سال مبتم به تالاسمي ماژور مراجعه 12الي  21

2343 

تووير  نااميدي
 ذهني

فراواني 
 مطلق

فراواني 
 نسبي

ميان ين 
 نمره

انحراف 
 معيار

حداقل 
 نمره

حداكثر 
 نمره

ميان ين 
 كلي

انحراف 
ار كليمعي  

2/97 96 تو    693/229  229/71  63 293 
2/277  397/99 9/66 29 متوسط    393/221  779/72  293 779 

3/1 2 بد   799 - 799 799 
3/92 97  كم  673/2  327/1  1 9 

796/6  327/9  3 9 719/2 319/7 9/92 92  تا حدودي 
 29 3 299/2 76/21 2/77 77  متوسط
 71 27 336/2 222/22 7/3 3  زياد

 
ميان ين و انحراف معيار براي متغيرهاي دموگرافيك كمي : 3جدول 

كننده به  سال مبتم به تالاسمي ماژور مراجعه 12الي  21در بيماران 
هاي آموزشي وابسته به دانش اه علوم  مراكز درماني بيمارستان
 2343پزشكي شهركرد در سال 

 

 ± رمعيا انحراف بيشترين كمترين متغير
 ميان ين

 69/26 ± 27/9 72 21 (سال)سن
 63/271 ± 27/26 233 211 (متر سانتي)قد
 92/99 ± 17/27 27 77 (كيلوگرم)وزن

تعداد فرزندان 
 22/9 ± 27/7 21 2 تانواده

سن تشني  
 22/22 ± 12/21 27 2 (ماه)

 97/7 ± 27/7 27 2 دفعات بستري
سن 
برداري  طحال
 (ماه)

9 726 63/66 ± 32/211 

سن تزريق 
 73/71 ± 16/72 299 7 (ماه)تون 

 
وجـــود  يادارـمعنـــ يارـا  آمــــارتبـــ يديـــنمـــره ناام

  يبـا افـزا   (. >112/1p و 779/1 ـيب همبستگيـضر)دارد
باشد،  يمبد  ير ذهنيدهنده تصو هب نشان ير ذهنينمره تصو

 ،زي ـباشـد ن  ياد م ـي ـز يدي ـدهنـده ناام  هب نشان يدينمره ناام
 .يافت  يافزا
 

همبست ي بين ميان ين نمره نااميدي و متغيرهاي : 4جدول 
سال مبتم به تالاسمي ماژور  12الي  21دموگرافيك در بيماران 

هاي آموزشي وابسته به  كننده به مراكز درماني بيمارستان مراجعه
 2343دانش اه علوم پزشكي شهركرد در سال 

 
 p-value  متغيرها

 cf = 177/1 723/1 نااميدي وزن

نااميدي تعداد 
 cf = 197/1 717/1 فرزندان

 df = 196/1 7 نااميدي شغل پدر
 df = 113/1 7 نااميدي شغل مادر
نااميدي ذهني 
 df = 122/1 9 تحصيلات پدر

 
بــا  ير ذهنــين تصــويانگيــن ميبــ يهمبســتگ ياز بررســ    
ذهر شـده   يآمار يها روش بب كمكک يدموگراف يرهايمتغ
 : آمددست ب ر بي  زينتا
سـن، قـد، وزن،    متغيرهـاي با  ير ذهنين تصويانگين ميب    

 ي، تعداد دفعات بستريماري  بيتعداد فرزندان، سن تشن
ق تـون،  ي ـ، سن شروع تزريبردار مارستان، سن طحاليدر ب

لات يلات، تحص ـي، سـطح تحص ـ  Rh، يجنس، گروه تـون 
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سـابقب   و در تانواده ين، سابقب تالاسميبا والد يمادر، زندگ
افت نشد در ي ي، ارتبا  معنادار آماريبردار و طحال يسترب

 ، شغل پـدر (=129/1p)محل سکونت يرهايهب با متغي حال
(117/1p=) ــادر ــغل مــ ــ و( =113/1p)، شــ لات يتحصــ

 .(9جدول )افت شديارتبا  معنادار  (=113/1p)پدر
ي رهـا يبـا متغ  يدين نااميانگين ميب يهمبستگ ياز بررس    

ر ي ـ  زيذهر شده نتـا  يآمار يها وشر بب كمكک يدموگراف
 :دست آمدب ب

  يقـد، سـن تشـن    يرهـا ييبا متغ يدين نااميانگين ميب    
ــاريب ــتر  يم مارســتان، ســن  يدر ب ي، تعــداد دفعــات بس

ق تون، جنس، گروه تـون،  ي، سن شروع تزريبردار طحال
Rhلات مـادر،  يلات، محـل سـکونت، تحص ـ  ي، سطح تحص
 يدر تانواده، سابقب بستر ين، سابقب تالاسميبا والد يزندگ

ي در حـال . ده نشديد ي، ارتبا  معنادار آماريبردار و طحال
، تعـداد  (=177/1p)، وزن(=126/1p)سـن  يرهـا ييهب با متغ
ــدان ــدر (=197/1p)فرزنـ ــغل پـ ــغل (=196/1p)، شـ ، شـ

 يارتبا  آمار( =122/1p)لات پدريو تحص( =113/1p)مادر
 (.9جدول )افت شدي يمعنادار

 
ها در مدل نهوايي رگرسويون    مانده ن نرمال بودن باقيآزمو: 5جدول 

همبست ي نااميدي و توووير ذهنوي بوا متغيرهواي دموگرافيوك در      
كننوده بوه    سال مبتم به تالاسمي ماژور مراجعوه  12الي  21بيماران 

هاي آموزشوي وابسوته بوه دانشو اه علووم       مراكز درماني بيمارستان
 2343پزشكي شهركرد در سال 

 

 متغير
آزمون نوع 
نرمال بودن )

 (توزيع
  p كشيدگي چول ي

مانده مدل  باقي
نهايي رگرسيون 

 نااميدي
 167/1 -237/1 713/1 شاپيرو ويلك

مانده مدل  باقي
نهايي رگرسيون 
 تصوير ذهني

 799/1 -192/1 -296/1 شاپيرو ويلك

 
ــاپ ينت     ــون ش ــب آزم  ــيرو ويج ــان م ــک نش ــب   يل ــد ه ده
و  يديناام يهمبستگ ييل نهاون در مديرگرس يها مانده يباق

 ع نرمال يک از توزـيوگرافـدم ياـرهيمتغ اـب يـر ذهنـيتصو

 .(7جدول )هند يت ميتبع
 

 بحث
   ينتا ،ير ذهنين نمره تصوـيانگين مـييا تعـا  بـدر ارتب    
مــورد پــژوه   يواحـدها  %2/97ن بـود هــب  يــاز ا يحـاه 
 %3/1متوسـط و   ير ذهن ـيتصو %9/66تو ،  ير ذهنيتصو

مطالعـب  يك تنها  موردن يدر ا .بد داشتند ير ذهنيافراد تصو
 در سـال  يافت شد، مطالعـب طهماسـب  ي يماران تالاسميبدر 

 ينوجوانان مبتلا بب تالاسم ير ذهنيهب تصو نشان داد 2939
 حاضــربــا مطالعــب  وز در حــد متوســط گــزارش شــده يــن

، 2933 در سـال  ييدر مطالعـب رضـا  . (9)داشـت  يتوان هم
از تــود  يمنفــ ير ذهنــي، تصــويزياليــن همودمــارايب

 ير ذهن ـي، تصـو 7127در سال ژولي در مطالعب. (01)داشتند
ف يضـع  ،کيسـتم يتمـاتوز س يماران مبـتلا بـب لوپـوس ار   يب

 در سـال  واكـر  و اودري در مطالعب. (09)گزارش شده است
هودهان محرز شده  ير ذهنيها در تصو يماري، نق  ب7113
 .(21)است
، يدي ـن نمـره ناام يانگي ـن ميـي ن در ارتبا  بـا تع يچن هم    
 تـا  %9/92هـم،   يدي ـمورد پـژوه ، ناام  يواحدها 3/92%

 ـناام يحـدود   ـناام يدارا %2/77، يدي  %7/3متوسـط و   يدي
در  يمـور يدر مطالعـب مجـد ت  . داشتند ياديز يديافراد ناام
س أي ـ ،يماران تالاسـم يب ين مشکل روانيشتري، ب2932سال 
در  يدي ـدر مطالعب تجو. (03)گزارش شده است يديو ناام
 يتـا حـد   ينوجوانـان مبـتلا بـب تالاسـم    % 73 ،2931 سال
ــناام ــتند يدي ــ. (7)داش ــب غلام ــال  يدر مطالع ، 2933در س

 يد بب زنـدگ يرا در آزمون ام ينيينمره پا ينوجوانان تالاسم
 ـ هـب توسـط پورموحـد در     يا در مطالعـب  يهسب هردند ول

زان ي ـم بـين  يتفـاوت معنـادار آمـار    ،انجام شده 2937سال
افـت  يو گـروه شـاهد   ( ماژور يتالاسم)گروه مورد يديناام

مـورد پـژوه     يهـا  م نمونبل آن حجم هيد دلينشد هب شا
، 7112در ســال  پــامپيلي در مطالعــب. (29، 72)بــوده اســت

مـورد پـژوه  از    يلپس ـياپ يها ک چهارم از نمونبي باًيتقر
 در مطالعــب .(22)برتــوردار بودنــد يديــناام يســطح بــالا
 بـاً ينب تقري، زنان مبتلا بب سـرطان س ـ 7129در سال  اوزتانك

  .(23)د بودند يناام
 با نمره  ير ذهنينمره تصو ين همبستگييا تعـدر ارتبا  ب    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
01

-3
1 

] 

                             6 / 10

file:///C:/Users/APPLE/Desktop/article_form%20-%20Copy.doc%23_ENREF_19
file:///C:/Users/APPLE/Desktop/article_form%20-%20Copy.doc%23_ENREF_38
file:///C:/Users/APPLE/Desktop/article_form%20-%20Copy.doc%23_ENREF_39
file:///C:/Users/APPLE/Desktop/article_form%20-%20Copy.doc%23_ENREF_22
file:///C:/Users/APPLE/Desktop/article_form%20-%20Copy.doc%23_ENREF_16
file:///C:/Users/APPLE/Desktop/article_form%20-%20Copy.doc%23_ENREF_40
file:///C:/Users/APPLE/Desktop/article_form%20-%20Copy.doc%23_ENREF_41
https://bloodjournal.ir/article-1-948-fa.html


 طاهره رمضاني و همكاران            تصوير ذهني و نااميدي در بيماران تالاسمي                                                                                      

 

833 

 

ارتبـا    يدي ـو ناام ير ذهنين نمره تصويانگين مي، بيديناام
 779/1 يب همبسـتگ يوجود داشت و ضـر  يمعنادار يآمار
. ن دو بـود ي ـن ايب يقو م نسبتاًيمستق يدهنده همبستگ نشان

ه   نمـر يهب با افـزا  باشد ين موضوع ميانگر ايب مطلب فو 
باشد، نمره  يبد م ير ذهنيدهنده تصو هب نشان ير ذهنيتصو
  يز افـزا ي ـباشـد، ن  ياد ميز يديدهنده ناام هب نشان يديناام
 .ابدي يم

هب  يا گسترده يفراوان و جستجوها يها با وجود تلاش    
ن ي ـدر ا يا ق مشاببيگونب تحق چيه ،توسط محقق انجام شد

طبـق  . نشـد افـت  يگـر،  يد يهـا  در جامعـب  يتصوص، حت
 يمنف ـ ير ذهني، تصو2931در سال يمحمد يغميمطالعب ض
در آنان شده  يمورد پژوه  منجر بب افسردگ يها در نمونب

تواند  يباشد و م يم يم افسردگياز علا يکي يديهب ناام بود
هـب   ييجـا  از آن. (9)در فـرد شـود   يجاد افکار منفيباعث ا

ار داشتند و قرسال  72 يال 21جامعب مورد مطالعب ما در سن
باشـد و   ينـده م ـ يآ يد و آرزو بـرا ين سن پر از اميفرد در ا

بـا   يرين درگين سنيافراد در ا يها ن دغدغبيتر از مهم يکي
گـر مشـکلات   ياز طـر  د  ،از تودشان است ير ذهنيتصو
ن ي ـشـوند و ا  يبرطـر  نم ـ  يماران بب سادگين بيا يظاهر
ن ي ـلطبع ابـا  ،باشـند  يرات تا آتر عمر با فرد همـراه م ـ ييتغ

ر قـرار داده و باعـث   يآنان را تحـت تـاث   يدهايمشکلات ام
 .گردد يم يديت منجر بب نااميو در نها يافسردگ

 ير ذهنين نمره تصويانگيم ين همبستگييدر ارتبا  با تع    
انگر وجـود ارتبـا    ي ـ  حاصل نماينتا ،يفرد يها يژگيبا و

ل ک مح ـي ـدموگراف يرهايو متغ ير ذهنين تصويب يمعنادار
. لات پـدر بـود  يسکونت، شغل پـدر، شـغل مـادر و تحص ـ   

هب ساهن شهر بودند  يماران مبتلا بب تالاسميب ير ذهنيتصو
ن موضوع بـب  يا ن روستا بهتر بود هب احتمالًاينسبت بب ساهن

در شـهرها و امکـان    يشـتر زنـدگ  يعلت وجـود امکانـات ب  
هـا در     و محو شدن آنيتر از پوش  و آرا استفاده راحت

 يمـار ياز ب يگونب اطلاع ـ چيد هياد شهر، هب شايت زيجمع
ت يهم بودن جمع ياز طرف. باشد يب ميندارند قابل توج يو

ن روسـتا از  يهمـب سـاهن   باًين روستا و مطلع بودن تقريساهن
مـار از تـودش   يب ير ذهن ـيتوانـد در تصـو   يفرد، م يماريب
بـا شـغل پـدر، بـب      ير ذهنيدر ارتبا  تصو .رگذار باشديتاث
بهتـر   ير ذهن ـيکار بب شغل آزاد و هارمند تصـو يب از بيترت

مـاران  يب يبـر رو  2937در سـال   يدر مطالعـب صـالح   .بود
و شـغل پـدر    ياجتمـاع  - يت روان ـين وضـع ي، ب ـيتالاسم

ل آن سـن بـالاتر   ي ـد دليهب شـا  افت نشدي يتفاوت معنادار
 حاضـر ق يتحق يها مورد پژوه  نسبت بب نمونب يها نمونب
آنــان از پــدر، بــوده  يل بــودن زنــدگمســتق يحــدود و تــا
 يالسال  21ها در سن  نمونب ،قيتحقاين در  يول (.79)است
ن ي ـر پدر بودند و در ايو تاث ي، هنوز تحت سرپرستسال 72

هب در ارتبا  بـا هارمنـد    يد تعاملات اجتماعيتصوص شا
رگـذار  يها تاث آن ير ذهنيتوانستب بر تصو ،باشد يبودن پدر م

ب از شـغل آزاد بـب   ي ـبا شغل مـادر بـب ترت   در ارتبا . باشد
در مطالعـب فـو    . بهتر بـود  ير ذهنيدار و هارمند تصو تانب
و شــغل مــادر تفــاوت  ياجتمــاع ـــ يت روانــين وضــعيبــ

هـا   نمونب ياجتماع ـ   يت روانيافت شده و وضعي يمعنادار
د بب علـت  يدار بودن مادر بهتر بوده هب شا در ارتبا  با تانب

دار بب علت داشتن وقت  مادران تانب يکو هم يتينق  حما
 ـ .مورد پژوه ، بوده اسـت  يها نمونب يشتر برايآزاد ب  يول
مادران هارمنـد   يتعاملات اجتماع حاضرق يدر تحق احتمالًا
در . رگـذار بـوده اسـت   يآنان، تاث يماران تحت سرپرستيبر ب

ر ي ـسواد بب سمت ز يب از بيلات پدر بب ترتيارتبا  با تحص
طبق . بهتر بود ير ذهنيپلم، تصويپلم و بالاتر از ديپلم و ديد

تواننـد از   يبهتر م ،لات بالاترينظر پژوهشگران افراد با تحص
جـب  يو حل مشکل بهرمنـد شـوند و در نت   يتطابق يها وهيش

ت ي ـزا را بـا موفق  بحـران  يهـا  تي ـقادر تواهنـد بـود موقع  
  يگام با افـزا مماران هيعملکرد ب هنند و قطعاً يط يشتريب

هـارهرد   يهب بب طور هل شود يلات آنان بهتر ميسطح تحص
  ين نتـا ي ـب هننـده ا يتانواده توج يتيو نگرش و نق  حما

 .باشد يم
بـا   يدي ـن نمـره ناام يانگيم ين همبستگييدر ارتبا  با تع    
 ـ   ي  حاصـل نشـان م ـ  ي، نتايفرد يها يژگيو ن يدهـد هـب ب
و  يدي ـمو وزن، ناا يدي ـو سـن، ناام  يدي ـن نمره نااميانگيم

و شغل مادر و  يديو شغل پدر، ناام يديتعداد فرزندان، ناام
وجـود   يمعنـادار  يلات پدر ارتبا  آمـار يو تحص يديناام
، 2931درسـال  يديو تجو يمحمد يغميدر مطالعب ض. دارد
 ـ  ي يو سن ارتبـا  معنـادار   يدين نااميب در  يافـت نشـد ول

شود  يبدتر م يديت ناامي  سن وضعيبا افزاحاضر، مطالعب 
  يمـار يتر شدن فرد نسـبت بـب ب   از آگاه يتواند ناش يهب م
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د بـب تـاطر   ين دو مطالعب شـا يا يها افتبين يتفاوت ب. باشد
 21ن يدر سن. دو جامعب پژوه  باشد يتفاوت بافت فرهنگ

ذهـن فـرد در    يري ـرات وزن باعـث درگ يي ـسـال تغ  72يال
بـب  تواند منجـر   ير ميين تغيشود و ا يارتبا  با ظاهر تود م

تعداد فرزندان . در آنان گردد يديت نااميو در نها يافسردگ
ن بـر امـور فرزنـدان،    يوالـد  يدگيتواند بـر رس ـ  يتانواده م

افراد تـانواده   يو جسم يو سلامت روان يت اقتصاديوضع
بـا   يفـرد  هـا  بـين آن داشتب باشد و اگـر در   ييسزاب ر بيتاث
واده را ط تـان يبالطبع شـرا  ،مزمن وجود داشتب باشد يماريب

ان فـرد مبـتلا بـب    ي ـن مي ـدر ا ،هـرد  با چال  روبرو تواهد
و  يافسـردگ  يشتر متضرر شود و بب سـو يد بيشا ،يتالاسم
 . دا هنديسو  پ يديناام

 
 گيري نتيجه
هاي بـب   افتبيها و  ل دادهيو تحل يگذرا بب بررس يبا نگاه    

 ير ذهن ـيزان تصـو ي ـگـردد هـب م   يدست آمده، مشن  م ـ
در حـد متوسـط    يسال مبتلا بب تالاسـم  72 يال 21 مارانيب
 ـناام يحـدود  باشـد و آنـان تـا    يم  يو همبسـتگ  هسـتند د ي

 ـاز ا ين دو، حـاه ين ايب يقو م و نسبتاًيمستق ن اسـت هـب   ي
ب را ب ـ يدي ـزان نااميحداقل م ،تو  و مناسب ير ذهنيتصو

 .دنبال دارد و بالعکس
 همکانسان است هب بب او  يها يژگياز و يکي يدواريام    
ها را پشت سر گذاشتب و بتواند اهدا  تود  يديهند ناام يم

. مثبت داشـتب باشـد   ينده نگرشيب هند و نسبت بب آيرا تعق
 يبــرا يازيــن  يســال پــ 72 يالــ 21ن يدر ســن يدواريــام

بـوده و جهـت    يت بنـ  بزرگسـال  يبب دوره رضا يابيدست
افـراد در  . دارد ياتي ـد هننده، ارزش حيتهد يها يرفع نگران

ک ي ـنده محور بوده و بب داشتن ين بب طور معمول آين سنيا
د منجـر  ين اميباشند هب ا يدوار مينده اميتو  در آ يزندگ

بـب   يدي ـبـروز ناام . گردد يبب بهبود و ارتقا  تطابق در فرد م
رات حاصـل از  يي ـاز تغ ي، ناش ـيمنف ـ ير ذهن ـيدنبال تصـو 

د را ن افـرا ي ـا يت زنـدگ ي ـفيه ،يها از جملب تالاسم يماريب
نب درمان يها را در زم آن يدهد و همکار ير قرار ميتحت تاث
هـب بـا    ييجا از آن. هند يهم م يرش مداتلات مراقبتيو پذ

مـاران مبـتلا بـب    ياز ب ياريثر بسؤم يدرمان يها انجام روش
ل ياند، شناتت و هـاه  مسـا   بب سن بلوغ پا نهاده يتالاسم
. شتر دارديد بيو تاه يگذار بياز بب سرمايماران نين بيا يروان
و شـرهت در   يبب منظـور ارتقـا  سـطح آگـاه     يزير برنامب
و  يروان پرســتار يا ب تــدمات مشــاورهيــهــا و ارا هــلاس
 يهارهـا  ما، راهيصدا و س ـ يا و مشاوره يآموزش يها برنامب

جهـت   يو درمـان  يکينيب تدمات هليسازگارانب در هنار ارا
 ييهارهـا  افتن راهي. ندباش يماژور م يماران مبتلا بب تالاسميب
مثبـت   يهـا  يژگ ـيب بـر و ي، با تکير ذهنيتصو يارتقا يبرا

د بنـ ،  ي ـمنابع ام بهبودو  ييو شناسا يو رفتار يتيشنص
. داشتب باشد ير مثبتيتواند بر بهبود سلامت روان آنان تاث يم

 ـبـب و  يدرمان - يهارهنان بهداشت  يژه پرسـتاران در راسـتا  ي
 ـيتـاث  ،ن امـر ي ـتحقق ا هـب   ييجـا  از آن. دارنـد  ييزاس ـب ر ب

هـاي   آموزش يكي از عملكردهاي پرستار در تمـامي حيطـب  
باشد و امروزه افراد جهت حفظ سلامت تود  فعاليتي او مي

چنين شركت در امر مراقبت از تود،  نياز بـب كسـب    و هم
 مـاران ياطلاعات از جانب پرستاران دارند و در ايـن ميـان ب  

از  يهب در مرحلب حساس ـ يسمسال مبتلا بب تالا 72 يال 21
افـت تـدمات   يبرنـد، اغلـب جهـت در    يبب سـر م ـ  يزندگ
ن ي ـنقـ  ا  اباشند يم با پرستاران ميدر ارتبا  مستق يدرمان

 . شود يتر م رنگ ن تصوص پريقشر از هادر درمان در ا
 

 تشكر و قدرداني
نامـب دانشـجويي بـا كـد اتـلا        اين مقالب منت  از پايان    

IR.KMU.REC.1394.142 وسيلب نويسـندگان   بدين. باشد مي
مقالب از معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي كرمان كـب  

اند، كمـال   همكاري لازم را در تامين بودجب اين طرح داشتب
 . دارند تشكر و قدرداني را اعلام مي
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Abstract 
Background and Objectives 

Thalassemia is a kind of anemia that causes the patient's malformation of face and lips. As a 

result, the patient's mental image will be distorted, which can increase the risk for hopelessness 

among the patients. Recently‚ research efforts have started to be conducted on the patients’ 

mental health conditions to which the health officials are urged to attend. The present article 

studied the correlation between mental image and hopelessness in 10-21 year old patients who 

suffer from major thalassemia in Shahrekord.

 

Materials and Methods 

In this correlational-descriptive study, the subject community included those 10-21 year old 

patients with major thalassemia who had referred to teaching universities of Shahrekord 

University of Medical University; 110 patients participated in the study and their mental image 

and hopelessness were both measured via two distinctive questionnaires (the Offer self-image 

and the Beck hopelessness scale). The data were gathered, analyzed, and investigated using 

parametric and non-parametric methods.

 

Results 

The findings indicated that 66.7% of  the patients had average mental image and 37.3% were 

somehow hopeless. Thus, there was a significant correlation between the mental image average 

and that of hopelessness (r = 0.554, p < 0.001). 

 

Conclusions 

To help these kind of patients overcome their problems, it is necessary to improve their 

awareness level by (1) providing nursing and psychosis consultative services and the related 

training courses (2) broadcasting training and consultative programs on radio and TV channels, 

and (3) offering remedial-clinical services.
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