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 هاي متوالي پس از اهدا هاي خون در هفته تغييرات استرس اكسيداتيو در كيسه
 

 3، ياور شيراوند9نيا ، سميه فرخي4، عليرضا عباسپور1اله اكبر پورفتح ، علي2، فاطمه نادعلي3سعيد برزگر
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 
 عدوار   از يکدي . دهدد  مي نجات را افراد از بسياري زندگي سالانه آن هاي وردهآفر جداسازي و خون اهداي
 در قرمدز  هاي گلبول تخريب سبب که است اکسيداتيو استرس تدريجي افزايش اهدايي، هاي کيسه سازي ذخيره
 اهميدت  داراي خدون  هداي  کيسده  در اکسيداتيو استرس وضعيت بررسي ،راستا اين در. شود مي نگهداري طي
 سوپر اکسيداني آنتي هاي آنزيم و( PAB)اكسيدان آنتي - اكسيدان بالانس ميزان تا يمشد آن بر بنابراين. باشد مي
 بررسدي  خدون  اهدداي  از بعدد  متوالي هاي هفته در را( GPX)پراکسيداز گلوتاتيون و( SOD)ديسموتاز اکسيد
 .اييمنم

 ها روش مواد و
 کننده مراجعه سال 9/19 سني ميانگين با سال 95 تا 31 افراد از خون کيسه 311 تعداددر يك مطالعه توصيفي، 

 خون بانک استاندارد شرايط در هفته 6 مدت براي ها کيسه. گرديد دريافت بجنورد شهر خون انتقال پايگاه به
 بر GPX و PAB ، SOD هاي آزمايش. عمل آمد به گيري نمونه ها کيسه متوالي از هاي هفته طي. گرفتند قرار
هاي تکراري  اندازه SPSS 36و  Repeated major آماري هاي و توسط آزمون انجام هفته هر هاي نمونه روي

 . بررسي شد

 ها يافته
 ميدزان  کده  حدالي  در داد نشان را داريامعن افرايش متوالي هاي هفته طي اکسيدان آنتي -اكسيدان بالانس ميزان
 را داريامعن کاهش تدريج به متوالي هاي هفته طي پراکسيداز گلوتاتيون و ديسموتاز اکسيد سوپر آنزيم فعاليت
 (.p  >000/0)داد نشان

 ينتيجه گير
 اول هفته دو در اکسيداتيو استرس افزايش و اکسيدان آنتي هاي آنزيم فعاليت کاهش بيشترين که داد نشان نتايج
 - قلبدي  بيمداران  نظيدر  اکسديداتيو  استرس با مرتبط بيماران در رسد مي نظر به بنابراين. است بوده اهدا از بعد

 .باشد داشته بيشتري بخشي اثر هفته دو از کمتر نگهداري زمان با هايي خون تجويز ،عروقي
 اهداي خون، گلوتاتيون پراکسيداز ،سوپر اکسيد ديسموتاز :ات كليديكلم

 
 
 
 
 
 
 21/21/39: اريخ دريافتت

 39/ 8/ 6: تاريخ پذيرش 
 
 تهران ـ ايران دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران ـ ـ كارشناس ارشد هماتولوژي و بانك خون -2
تهران ـ ايران ـ صندوق  بلوار كشاورز ـ خيابان قدس ـ دانشيار دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران ـشناسي و بانك خون ـ  خون PhD: مؤلف مسئول -1

 29211-99962: پستي
9- PhD  نشگاه تربيت مدرس ـ تهران ـ ايرانمركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون و دانشكده پزشكي دااستاد ايمونولوژي ـ 
9- PhD  استاديار گروه بيوشيمي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي ـ بجنورد ـ ايرانبيوشيمي باليني ـ 
  نـ بجنورد ـ ايرا( ع)دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي ـ بيمارستان امام علي ي ـ دانشكده پزشكيآزمايشگاهعلوم كارشناس  -5
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  مقدمه 
اکسيژن  هاي آزاد راديكال در حالت کلي زندگي کردن با    
بـر هـخ خـوردن    . تواند خطراتي را به همراه داشته باشد مي

اکسـيدان در ههـت افـزاي      آنتـي  - اكسيدانتعادل بين پرو
. (2)به عنوان استرس اکسيداتيو مطرح اسـت  ،ها اكسيدانپرو

توانـد نتيجـه افـزاي      به اين ترتيب استرس اکسيداتيو مـي 
. (1)هـا باشـد   ها و يا کاه  محافظـت در برابـر آن   اكسيدان

هاي تزريقي يکي از اهداف اصلي انتقال خون  سلامت خون
هــاي قرمــز فاقــد پراکســيزوم بــراي حــذف  گلبــول. اســت
هاي پراکسيد بوده و از طرفي مسئول حمل و نقـل   راديکال

 اکسيژن هستند و به اين ترتيب در معـر  آسـيب توسـ    
هاي قرمز مجهـز   بنابراين گلبول. باشند اين اکسيدان قوي مي

هاي آنتي اکسيداني ديگر از همله دو آنزيخ سوپر  به سيستخ
انـد کـه بـه     اکسيد ديسموتاز و گلوتاتيون پراکسـيداز شـده  

هـاي سوپراکسـيد و    ترتيب مراحل ابتدايي حـذف راديکـال  
 هـاي  هبـر اسـاس مطالع ـ  . (9، 9)پراکسيد را بر عهده دارنـد 

اي که در رابطه با استرس اکسيداتيو صورت گرفته،  گسترده
اکسيدان سوپر اکسيد  هاي آنتي مشخص شده است که آنزيخ

داري اديسموتاز و گلوتاتيون پراکسيداز دچار تغييـرات معن ـ 
 .(5، 6)شوند مي

هـا هسـتند    اي از آنزيخ اکسيد ديسموتازها خانواده سوپر    
سـوپر اکسـيد را بـر عهـده      هاي سازي آنيون که نق  خنثي

در پستانداران سه نوع سوپر اکسيد ديسموتاز وهـود  . دارند
. انـد  بندي شـده  دارد که از نظر مولکولي و بيوشيميايي طبقه

اولين آنزيمي بود که شـناخته شـد    Cu-Zn SOD نوع اول يا
نـوع دوم  . و بيشتر در فضاي داخلي سيتوپلاسخ وهود دارد

به علت داشتن يک توالي رهبـر  تترامر است و  Mn SODيا 
 اخيـرا   SOD3شود و نوع سـوم يـا    به ميتوکندري منتقل مي
آنزيخ نوع سوم همانند نـوع اول  . کشف شده و تترامر است

بـه   ،شامل مس و روي است و به علت داشتن توالي نشـانه 
 ،در گلبـول قرمـز  . (1)شـود  فضاي خارج سلولي هدايت مي

 .(8)آنزيخ سوپر اکسيد ديسموتاز از نوع يک است
ــز از       ــيداز ني ــاتيون پراکس ــزيخ گلوت ــاي مهــخ در   آن ه
نـوع   5هاي فعال اکسيژني است و شامل  سازي واسطه خنثي
تترامـــر اســـت و آژ اکســـيژنه و  GPX1. (3)باشـــد مـــي
 کند و در دفاع ضد راکسيدهاي ارگانيک را خنثي ميهيدروپ

در کبـد    GPX2.هاي فعال اکسيژني نق  مهمي دارد واسطه
اکسيداني دستگاه گوارش نقـ    شود و در دفاع آنتي بيان مي
نوع پلاسمايي گلوتـاتيون پراکسـيداز اسـت و     GPX3. دارد

 GPX4. کنـد  هيدروپراکسيدهاي فسفوليپيدي را خنثـي مـي  
ــوع    ــزيخ و از ن ــفوليپيدي آن ــوع فس ــومرن ــت و در  من اس

کنـد   هيدروپراکسيدهاي فسفوليپيدي را خنثي مي ،سيتوزول
هـاي   که ابتـدا در مـوش يافـت شـد و در سـلول      GPX5و 
. (21)ثر استؤيند توليد مثل مآدر فر ،خ وهود داردديدي اپي

 ،گلوتاتيون پراکسيداز نوع يک و چهار که سيتوزولي هستند
هـاي   در گلبـول . (22)شـوند  بيشتر در گلبول قرمز يافت مي

يون سوپراکسيد توليد شده توس  آنزيخ سوپر  ،قرمز طبيعي
شـود و   اکسيد ديسموتاز به پراکسيد هيـدروژن تبـديل مـي   

ايـن   شـود و مجـددا    بدين وسيله از سـميت آن کاسـته مـي   
پراکسيد هيـدروژن توليـد شـده توسـ  آنـزيخ گلوتـاتيون       

 .گردد ميپراکسيداز به آژ تبديل 
ز انـواع پيونـد   که انتقـال خـون ، يکـي ا    با توهه به اين    

امروزه به طور وسيعي براي نجات هـان افـراد    ،بافت است
هـاي   بـا پيشـرفت  . (21)گيـرد  نيازمند مورد استفاده قرار مي

ينـد متابوليسـخ   آاخير علخ و فناوري و افزاي  آگـاهي از فر 
هـا در خـارج از بـدن     شراي  نگهداري آن ،هاي قرمز گلبول

ه از ضـد انعقادهـا و سـاير    امروزه استفاد. فراهخ شده است
ترکيبات سـبب افـزاي  زمـان و بهبـود شـراي  نگهـداري       

با اين وهـود هنـوز اختلايتـي    . هاي قرمز شده است گلبول
شود که تحـت عنـوان    در روند ذخيره گلبول قرمز ايجاد مي

شـود و در مـواردي    ها ياد مـي  از آن" سازي عوار  ذخيره"
سبب ايجـاد اخـتلايت شـديد در بيمـاران نيازمنـد خـون       

تـوان بـه    سـازي مـي   از همله عوار  ذخيره. (29)گردد مي
مـد شـدن   آاشـاره کـرد کـه سـبب ناکار     استرس اکسـيداتيو 

هاي تخمـين   يکي از روش. شود هاي خون اهدايي مي کيسه
 - اكســيداناســتفاده از روش بــاينس  ،اســترس اکســيداتيو

هـا و   اكسيدانزمان  در آن به طور هخ است که اكسيدان آنتي
شـيميايي بررسـي    ـها در يـک روش آنزيمـي     اكسيدان آنتي
و  اكسـيدان  آنتي ـ اكسيدانبنابراين تخمين باينس . شوند مي

اکسـيدان سـوپر اکسـيد     هاي آنتـي  گيري فعاليت آنزيخ اندازه
ــاتيون پراکســيداز در کيســه هــاي خــون  ديســموتاز و گلوت

تواند تا حدي ايجاد استرس اکسـيداتيو   ميارزشمند بوده و 
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از ايــن رهگــذر . هــاي خــون را مشــخص نمايــد در کيســه
هايي در رابطه با بهترين زمان تزريـ  خـون    توان توصيه مي

 .دست آورده در بيماران نيازمند ب
 

 ها مواد و روش
کننـده بـراي    از افـراد مراهعـه  ، توصـيفي  در يك مطالعه    

صورت ه نفر ب 211اهداي خون در شهرستان بجنورد تعداد 
تصادفي انتخاژ شده و پس از تکميل فرم رضايت آگاهانه، 

هاي اهـدايي آنـان بـراي انجـام پـژوه  مـورد        کيسه خون
پس از غربالگري و تاييد عـدم وهـود   . استفاده قرار گرفت

د مطالعـه  ها وار نمونه ،هاي هپاتيت، ايدز و سيفليس بيماري
سـال بـا    55تـا   28سني افراد مورد مطالعه  همحدود. شدند

هاي خون از هـنس   کليه کيسه. سال بود 5/95ميانگين سني 
 .وينيل کلرايد و از نوع گلبول قرمز متراکخ بودند پلي

بــار  6بــا احتســاژ روز اول اهــدا از هــر کيســه خــون     
خـون   هـاي  کيسه. هفته متوالي انجام شد 5گيري طي  نمونه

در شـراي  نگهـداري در    گيري مجـددا   پس از هر بار نمونه
. قـرار گرفتنـد  ( گـراد  درهه سانتي 9اتاق )دماي بانک خون 

هـاي   هموگلوبين، هماتوکريت و تعداد گلبـول  هاي آزماي 
سـپس  . هـاي گرفتـه شـده انجـام شـد      قرمز در تمام نمونـه 

دقيقـه   21آوري شده در هر مرحله به مدت  هاي همع نمونه
ــدند  9511در  ــانتريفيوژ ش ــما از  . دور س ــت پلاس در نهاي

قنـد، اسـيد اوريـک و     هاي هاي قرمز هدا و آزماي  گلبول
PAB   ــاي ــما و آزم ــاي در پلاس ــر روي  GPXو SOD ه ب

 .گلبول قرمز انجام شد
و  SODآزمــاي  :  GPXو  SODروش انجــام آزمــاي      

GPX هاي شرکت رنـدوکس و بـا اصـول     با استفاده از کيت
 .گفته شده در آن انجام شد

از طريــ  PAB آزمــاي  :  PABروش انجــام آزمــاي      
انجام دو واکن  آنزيمي  وتترا متيل بنزيدين استفاده از پودر

تتـرا  در واکن  آنزيمي کروموژن . و شيميايي قابل اهراست
تتـرا  بـه  ( اكسـيدان )توس  پراکسيد هيدروژن متيل بنزيدين

شــود و در واکــن   اکســيد مــي دار کــاتيون متيــل بنزيــدين
کاتيون دار توس  اسـيد اوريـک    تترا متيل بنزيدينشيميايي 

  .(29)شود احيا مي( اكسيدان آنتي)
   Peremium 24iبيوشيميايي توس  آناليزور  هاي آزماي      

 مكـس  سيس هماتولوژي با دستگاه  آناليزور هاي و آزماي 
(Sysmax )Kx21N 11 افـزار  نتايج با کمـک نـرم  . انجام شد 

SPSS Version  و با آزمون آماريRepeated Measure  براي
 .هاي متوالي انجام شد بررسي تغييرات پارامترها در هفته

 

 ها يافته
تـا   28کيسه خون اهدايي در افراد  211بررسي بر روي     
کـه بـه پايگـاه اهـداي     سال  5/95ساله با ميانگين سني  51

. انجـام شـد   ،خون شهرستان بجنورد مراهعـه کـرده بودنـد   
نشان داد ميزان هموگلوبين، هماتوکريت، تعـداد   ها آزماي 

الي بعـد از  هاي متو طي هفته گلبول قرمز، قند و اسيداوريک
 . (1و  2هداول )(>p 112/1)داري داردااهدا کاه  معن

هـاي قرمـز    ميـزان ليـز گلبـول    ،در طي نگهداري خـون     
افزاي  و سبب تخريب هموگلوبين و آزاد شدن محتويـات  

تواند خود به عنـوان   ها در کيسه خون خواهد شد که مي آن
يافتـه در  ايـن  . عاملي براي افزاي  استرس اکسيداتيو باشد

هـاي   کاه  ميزان هموگلوبين، هماتوکريت و تعداد گلبـول 
هاي خـون   اسيد اوريک موهود در کيسه. قرمز نيز ديده شد

. کنـد  اکسيداني کاه  پيـدا مـي   نيز به عنوان يک عامل آنتي
توانـد يکـي از    هـا نيـز مـي    وهود مقدار بايي قند در کيسه

ز طريـ   دييل افزاي  استرس اکسـيداتيو باشـد کـه هـخ ا    
افزاي  اکسيداسيون و هـخ از طريـ  افـزاي  متابوليسـخ و     

 ــ ــد م ـــتولي ـــواد اکسيدان ـــي بيشت ــترس ـر در افزاي   اس
هــا را در  از طرفــي کــاه  فعاليــت. اکســيداتيو نقــ  دارد

هاي سوپر اکسيد ديسـموتاز و گلوتـاتيون پراکسـيداز     آنزيخ
 .شاهد هستيخ

هـاي متـوالي    هانجام شده نشان داد طي هفت هاي آزماي     
ميـزان فعاليـت آنـزيخ سـوپر اکسـيد       ،پس از اهداي خـون 

داري را در ههـت کـاه  نشـان    اديسموتاز تغييـرات معن ـ 
  (.9هدول )داد
 GPXو  SODاکسـيدان   هاي آنتـي  چنين ميزان آنزيخ هخ    

خون بـه تـدريج کـاه      يهاي متوالي بعد از اهدا در هفته
ــ ــان دادامعن ــدول()>p 112/1)داري را نش ــاي   (.9 ه آزم

هـاي   نيز طـي هفتـه  ( PAB)اكسيدان آنتي -اكسيدان باينس 
هـدول  ()>p 112/1)داري را نشـان داد امتوالي افزاي  معن ـ

1). 
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هاي هموگلوبين، هماتوكريت و تعداد  نتايج آزمايش: 3جدول 
 هاي متوالي در هفته هاي قرمز گلبول

 
آزمايش 
 هفته

Hb (g/dL) 
Mean ± SD 

HCT (%) 
Mean ± SD 

RBC (106) 
Mean ± SD 

 59/8 ± 1/95 19/81 ± 25/9 62/15 ± 13/1 اول

 93/8 ± 95/1 19/18 ± 9 16/19 ± 2 دوم

 83/1 ± 52/1 25/12 ± 98/9 95/19 ± 1/2 سوم

 32/1 ± 56/1 19/11 ± 13/9 31/11 ± 29/2 چهارم

 31/1 ± 59/1 12/11 ± 99/9 19/11 ± 22/2 پنجخ

 85/1 ± 51/1 19/11 ± 22/9 29/11 ± 28/2 ششخ

 
هاي متوالي  هاي قند و اسيد اوريك در هفته نتايج آزمايش: 2جدول 

 پس از اهداي خون
 

 BS (mg/dL) آزمايش هفته
Uric Acid 
(mg/dL) 

 11/9 ± 55/1 59/181 ± 18/25 اول

 21/9 ± 15/1 16/162 ± 55/11 دوم

 18/1 ± 82/1 29/121 ± 25/91 سوم

 31/1 ± 11/1 66/235 ± 89/98 چهارم

 63/1 ± 61/1 19/261 ± 31/96 پنجخ

 18/1 ± 62/1 16/259 ± 99/91 ششخ

 
 هاي متوالي هاي استرس اكسيداتيو در هفته نتايج آزمايش: 1جدول 

 
آزمايش 
 هفته

PAB 
Mean ± SD 

SOD (IU/gHb) 
Mean ± SD 

GPX(IU/gHb) 
Mean ± SD 

 35/536 ± 99/23 99/93 ± 29/26 999 ± 28/61 اول

 35/551 ± 99/28 21/18 ± 26 91/912 ± 59/53 دوم

 91/999 ± 26/29 61/28 ± 33/1 11/931 ± 99/55 سوم

 98/935 ± 195/29 92/26 ± 69/6 21/511 ± 51/53 چهارم

 11/983 ± 81/21 9/21 ± 59/5 595 ± 21/61 پنجخ

 16/998 ± 13/51 19/21 ± 89/9 1/551 ± 98/55 ششخ

 بحث
دار بـاينس  اتغييـر معن ـ  ،ترين يافتـه مطالعـه حاضـر    مهخ    

اکسـيدان سـوپر    هاي آنتـي  و آنزيخ اكسيدانآنتي  ـ  اكسيدان
هـاي   اکسيد ديسموتاز و گلوتـاتيون پراکسـيداز طـي هفتـه    

ــود يمتــوالي بعــد از اهــدا بيشــترين (. >p 112/1)خــون ب
. تغييــرات در هفتــه دوم پــس از اهــداي خــون ديــده شــد 

تواند سبب ايجاد تغييراتـي در   هاي خون مي نگهداري کيسه
هـاي مهمـي ماننـد     گلبول قرمز طبيعي داراي آنزيخ. آن شود

باشـد کـه    سوپر اکسيد ديسموتاز و گلوتاتيون پراکسيداز مي
هاي فعال اکسيژني توليد شـده از منـابع مختلـف را     واسطه

ها  نهايت سبب حفظ تعادل بين اکسيداندر کند و  خنثي مي
هداسـازي  . اکسيداني در گلبول قرمز مـي شـود   تيو دفاع آن

هـاي   گلبول قرمز از شراي  داخل بدن و پلاسـما در کيسـه  
 اكسـيدان گلبول قرمز متراکخ به عنـوان منـابع عوامـل ضـد     

هـاي   تواند سبب افزاي  اسـترس اکسـيداتيو در گلبـول    مي
بنابراين به تدريج بـا افـزاي  زمـان نگهـداري     . قرمز گردد

هـاي سـوپر اکسـيد     بر کاه  فعاليت آنـزيخ  ها علاوه کيسه
عوار  ناشي از تزريـ    ،ديسموتاز و گلوتاتيون پراکسيداز

آگاهي از زمـان ايـن کـاه     . تواند بيشتر شود خون نيز مي
. تري را براي افراد نيازمند مهيا کنـد  هاي سالخ تواند خون مي

ــيداتيو     از روش ــترس اکس ــي اس ــراي بررس ــد ب ــاي مفي ه
هـاي آنتـي اکسـيدان و تغييـرات بـاينس       آنزيخگيري  اندازه

 .در گلبول قرمز است اكسيدانآنتي  ـ اكسيدان

 زان ـمي حاضـر، هاي اس نتايج حاصل از آزماي ـر اسـب    
هـاي متـوالي    در طي هفتـه  اكسيدانآنتي  - اكسيدانباينس 

اين يافته (. >p 112/1)يابد بعد از اهدا به تدريج افزاي  مي
همسو بود از همله هزويـک و   ها هبسياري از مطالعبا نتايج 

کيسه خون اهـدايي در   8هايي که در  همکاران  در بررسي
کـل در   اكسـيدان  بيان کردند ميزان آنتي ،لهستان انجام دادند
 هـخ . (25)يابـد  هاي خـون کـاه  مـي    طي نگهداري کيسه

کيسـه   5اي که در  چنين کربارديس و همکاران  در مطالعه
عنوان کردند که در طي نگهداري  ،خون اهدايي انجام دادند

کند که  خون ميزان استرس اکسيداتيو در آن افزاي  پيدا مي
ــزان کربونيلــه شــدن  يکــي از مارکرهــاي ا ــن افــزاي  مي ي

. (26)هاي غشايي گلبول قرمز در کيسه خون اسـت  پروتئين
 ،اي که شازيا و همکاران  در مالزي انجام دادنـد  در مطالعه
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اعلام کردند که استرس اکسيداتيو در بيمـاران تايسـمي در   
يابـد و ايـن افـزاي  ناشـي از      اثر تزري  خون افزاي  مـي 

باشـد کـه    يهاي خون م موهود در کيسه يوهود آهن اضاف
(. 21)شـود  مـي  هاي خـون  سبب استرس اکسيداتيو در کيسه

در ايتاليـا بـا    1121سارا رينالدوسي و همکاران  در سـال  
افـزاي  اسـترس اکســيداتيو و در    ،کيسـه خــون  9بررسـي  

نتيجه تخريب گلبول قرمز در اثر ايـن افـزاي  را گـزارش    
بـا   1121چوداري و همکـاران  نيـز در سـال     .(28)کردند
اکسيداسـيون هموگلـوبين را دليلـي     ،کيسه خـون  9بررسي 

گلبـول قرمـز در    يبراي استرس اکسيداتيو و تخريب غشـا 
در مطالعـه مـا نيـز    . (23)هاي خون اعلام کردند داخل کيسه

تغييـرات بـاينس    PABميزان استرس اکسيداتيو در آزماي 
اکسيدان به سمت افزاي  مـواد اکسـيدان را    آنتي ـ اكسيدان
تخمـين بـاينس   تـوان   با کمک اين آزمـاي  مـي  . نشان داد
تاکنون چندين مطالعـه   .را انجام داد اكسيدان آنتي ـ اكسيدان

در رابطه با ارزيابي اسـترس اکسـيداتيو بـا اسـتفاده از ايـن      
اولين بار اين روش تخمين بـاينس   .انجام شده استروش 
در ههت ارزيابي استرس اکسيداتيو  اكسيدان آنتي -اكسيدان

 در 1118ايــران توســ  علمــداري و همکــاران  در ســال 
بيماران قلبي و عروقي آنژيـوگرافي شـده بـه كـار رفـت و      

 ـ هـاي مطالعـه نشـان     داري را در گـروه انتايج آن تفاوت معن
غيور و همکاران  در سـال  چنين  هخ. (29)(p >112/1)داد

ههت سنج  استرس اکسيداتيو در بيماران مبتلا بـه   1113
. (11)از ايـن روش اسـتفاده کردنـد   سندروم حاد کرونـري  

در ارتباط اي  مطالعه 1122 در سالو همکاران  نيز پريزاده 
در  اكسـيدان  آنتـي  -اكسـيدان ها بـر بـاينس    تاثير استاتين با

ند که از ايـن روش اسـتفاده   بيماران ديس ليپيدمي انجام داد
 .(12)کردند
ــه     ــر روي     در مطالع ــاران  ب ــک و همک ــه هزوي اي ک
اعلام کردند کـه ميـزان آنـزيخ     ،هاي خون انجام دادند کيسه

 %21و سـوپر اکسـيد ديسـموتاز     %91گلوتاتيون پراکسيداز 
ما نيز ميـزان   هاي در نتايج آزماي  .(25)کند کاه  پيدا مي

هر دو آنزيخ گلوتاتيون پراکسيداز و سوپر اکسيد ديسـموتاز  
 .داري را نشان داداکاه  معن

اي  انجام شده نيز چنين نتيجـه  هاي هدر بسياري از مطالع    
اي که کورگـان و همکـاران     در مطالعه. حاصل شده است

هـاي خـون اهـدايي     بر روي کيسه  1111در ترکيه در سال 
ــزيخ ســوپر اکســيد   ،انجــام دادنــد ــد ميــزان آن اعــلام کردن

. (11)يابـد  ديسموتاز به تدريج با نگهداري خون کاه  مي
اي مشابه در ترکيه که توس  اصلان و همکاران   در مطالعه
کـاه    ،کيسه خون اهدايي در مردان انجام شـد  6بر روي 

 11تـا   29فعاليت آنزيخ سوپراکسيد ديسموتاز در روزهـاي  
ــزارش شــد     ــون گ ــد از اهــداي خ و هزويــک . (19)بع

درصـدي ميـزان    21کـاه    2331همکاران  نيز در سال 
فعاليت آنزيخ سوپر اکسيد ديسموتاز را پس از اهداي خون 

بارتوز و همکـاران  نيـز کـاه      .(25)گزارش کرده بودند
هـاي   درصدي ميزان سوپر اکسيد ديسموتاز را در گلبول 65

هاي قرمـز هـوان گـزارش     قرمز مانده شده نسبت به گلبول
ــزان ســوپر اکســيد   در يافتــه .(19)کردنــد هــاي مــا نيــز مي

رين ميزان کـاه  نيـز در   ديسموتاز کاه  پيدا کرد و بيشت
دو هفته اول پس از خونگيري اتفـاق افتـاد کـه بـا مطالعـه      

البته ليپا و همکـاران   . باشد همکاران  مشابه مي اصلان و
در ايتاليا بهترين زمان تزري  خون را بـا توهـه بـه کـاه      

 12هاي آنتي اکسيداني نظير سوپر اکسيد ديسموتاز تا  آنزيخ
اوگــونرو و . (15)عــلام کردنــدروز بعــد از اهــداي خــون ا

کيسـه   25در نيجريه بـا مطالعـه    1121همکاران  در سال 
اکسيداني از همله سوپر اکسيد  هاي آنتي آنزيخ کاه  ،خون

با توهه بـه کـاه  ميـزان    . (6)ديسموتاز را گزارش کردند
ما  هاي اکسيدان سوپر اکسيد ديسموتاز و نتايج آزماي  آنتي

رسـد   به نظـر مـي   ،و گزارش اصلان و همکاران  در ترکيه
تـر   تزري  خون تا دو هفته اول بعد از اهداي خون مناسـب 

کاه  در ميـزان آنـزيخ بـا افـزاي  ميـزان اسـترس       . باشد
بـه طـوري کـه بـا کـاه       . خـواني دارد  اکسيداتيو نيز هـخ 

افـزاي  در ميـزان    ،(سوپر اکسـيد ديسـموتاز  )اكسيدان آنتي
 .ها را شاهد بوديخ اكسيدان

چنين فعاليت آنزيخ گلوتاتيون پراکسيداز طي مـدت   هخ    
(. 9هـدول  )ردنگهداري کيسه خون به تدريج کاه  پيدا ک
هـاي اهـدايي    اصلان و همکاران  با بررسـي کيسـه خـون   

کاه  فعاليت گلوتاتيون پراکسيداز را در روز نهـخ پـس از   
کورگان و همکاران  نيـز   .(19)اهداي خون گزارش کردند

مردان اهداکننده  در ترکيه کاه  گلوتاتيون پراکسيداز را در
 91چنـين هزويـک کـاه      هـخ . (11)خون اعـلام کردنـد  
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هاي اهدايي  درصدي ميزان گلوتاتيون پراکسيداز را در خون
 61مرهاني و همکاران  نيز بـا بررسـي    .(25)گزارش کرد

کــاه  گلوتــاتيون   ، 1111کيســه خــون اهــدايي در ســال 
چنـين بهتـرين زمـان     ها هخ آن. پراکسيداز را گزارش کردند

بعـد از خـونگيري اعـلام     29تـا روز  براي تزري  خـون را  
با بررسي  1121اوگونرو و همکاران  در سال . (16)کردند
کننده خون متوهه شـدند ميـزان آنـزيخ    فرد اهدا  25نمونه 

 %2/21 ،گلوتاتيون پراکسيداز در مدت دو هفته بعد از اهـدا 
ــاه  دارد ــال  . (6)ک ــاران  در س ــن و همک  1111گلاتک

ــاتيون پراکســيداز را در   ــاه  گلوت ــدت ک ــا  1م روز  29ت
رود کـه ادامـه رونـد     احتمـال آن مـي   .(11)گزارش کردنـد 
 ،هـا  هاي قرمز و توليد مواد زائد توسـ  آن  متابوليسخ گلبول

از  بر روي شراي  کيسه خون تاثيرگذار باشد به طـوري کـه  
يک سـو سـبب توليـد مـواد اکسـيداني در گلبـول قرمـز و        

اکسيداني گردد و از سويي ديگـر بـا    هاي آنتي مصرف آنزيخ
هـاي   سـبب کـاه  فعاليـت آنـزيخ     ،کيسه خون pHکاه  

هـاي   چنين به تدريج با افزاي  ليز گلبـول  هخ. مذکور شود
آهـن موهـود در هموگلـوبين و ايجـاد      ،قرمز و آزاد شـده 

هـا بـراي    توانـايي سـلول   ،ي  استرس اکسيداتيوشراي  افزا
يابد و سبب افـت ميـزان    ها کاه  مي اكسيداندفاع بر ضد 

بنـابراين ممکـن اسـت    . گـردد  اکسيداني مـي  هاي آنتي آنزيخ
کـاه  در   ،علاوه بر افزاي  مواد اکسيدان در کيسـه خـون  

اکسيداني هخ دليلـي بـراي افـزاي  اسـترس      هاي آنتي آنزيخ

که ميزان  با توهه به اين. هاي خون باشد در کيسهاکسيداتيو 
اين کاه  در دو هفته اول بعد از اهدا کاه  چشـمگيري  

تر براي تزريـ  خـون مشـابه بـا      زمان مناسب احتماي  ،دارد
 يروز اول بعد از اهـدا  29مطالعه مرهاني و همکاران  تا 

 .خون است
 

 گيري نتيجه
سوپر اکسيد ديسموتاز اکسيدان  هاي آنتي با کاه  آنزيخ    

ميزان اسـترس اکسـيداتيو افـزاي      ،و گلوتاتيون پراکسيداز
ــي  ــدا م ــد پي ــاينس   . کن ــرات ب ــه تغيي ــيداندرنتيج  - اكس

بـا توهـه   . يابد ها افزاي  مي اكسيدانبه سمت  اكسيدان آنتي
هـا و اسـترس    اكسـيدان  که تغييرات چشـمگير آنتـي   به اين

 ،گيـرد  دا صـورت مـي  اکسيداتيو در دو هفته اول بعد از اه ـ
گــردد در بيمــاران مســتعد اســترس  بنــابراين پيشــنهاد مــي

هـا و افـراد مبـتلا بـه      اکسيداتيو نظير بيمارن ديابتي، سرطان
 يهاي خون بـا زمـان اهـدا    از کيسه ،عروقيـ بيماري قلبي  

 .کمتر از دو هفته استفاده شود
 

 تشكر و قدرداني
 ال خـون و ـان انتقـسازم لـپرسن هـکلي از هـوسيل نـديـب    

 ـ ونـخ ـ الـانتق ـ پايگاه مديريت و همکاران  ـ(وردـبجن ر ـدکت
 .گـردد  مـي  صميمانه قدرداني  و تشکر (روان روشن انـاحس
و متـولي   319985-92/9/31 شـماره  بـه  طـرح  تصويب کد
 .باشد مي تهران پزشکي علوم دانشگاه آن مالي
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Abstract 
Background and Objectives 

The oxidative stress destroys the red blood cells during preservation. The awareness about the 

stress oxidative process is important for the safety of blood bags and patients. The aim of the 

study was to evaluate the pro-oxidant-antioxidant balance (PAB) and superoxide dismutase 

(SOD) and glutathione peroxidase (GPX) enzymes in blood bags in the weeks after donation. 

 

Materials and Methods 

In a descriptive study, a number of 100 blood bags were used for the blood donors between 18 

to 57 years of age (the mean age of 35.5) in Bojnourd Blood Center. The blood bags were kept 

in standard conditions for 6 weeks and the adequate samples were taken for test. The test 

included PAB, SOD, and GPX and the repeated measures analysis was performed. 

 

Results 

The pro-oxidant-antioxidant balance had a significant increase (p < 0.000). Enzymes like SOD 

and GPX had a significant decrease (p < 0.000).  

 

Conclusions 

Results showed that pro-oxidant-antioxidant balance and antioxidant enzyme activities 

changed particularly in the first two weeks. Therefore, it is suggested that for the diseases 

related with oxidative stress such as cardiovascular diseases, diabetes, and cancers, patients 

receive blood stored less than two weeks. 
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