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 مقاله پژوهشي

 

 
 (59-309) 59تابستان  2شماره  31دوره 

 

 

‌عوامل‌مؤثر‌بر‌اهداي‌خون‌در‌مراجعين‌مركز‌انتقال‌خون‌‌‌مقايسه
 3131-3131تهران‌و‌مهاباد‌در‌سال‌
 

 2، محمدرضا سهرابي3الهي شايسته عنايت
 
 

 هچكيد
‌سابقه‌و‌هدف‌

 مستمر و سالم اهداکنندگان و يکاف و لازم خون منابع ازمندين ،آن يهاوردهآفر و خون به افزونروز ازين به توجهبا

 هدم  و خدون  اهداکننددگان  يروان -يجسم اثرات و هازهيانگ يبررس ،پژوهش نيا انجام از هدف .ميهست يشتريب
 .بود متفاوت ياجتماع و ياقتصاد ،يفرهنگ طيمهاباد با شرا و تهران نيب آن سهيمقا نيچن

‌ها‌روش‌مواد‌و
 321) خدون تهدران  نفر از اهداکنندگان خون در مراکز انتقال 299 يرو بر 3152در زمستان  ين مطالعه مقطعيا

کده بده صدورت     ييبه صورت افراد در دسترس در روزها يريگنمونه. صورت گرفت( نفر 319)و مهاباد( نفر
ل يد ه و تحليد تجز يبدرا . ال بدود ؤس 44شامل  يها فرمداده يآورابزار جمع. انجام شدانتخاب شدند،  يتصادف

 .شداستفاده  39شيرايو SPSSافزار دو و نرميها، کانيانگيسه ميمقا يها ، آزمونيفيها از آمار توصداده
‌ها‌يافته
ي دوسدت  خون نوع ياهدا يهازهين انگيشتريب. شرکت داشتند%( 2/1)زن 31 و%( 9/51)مرد 242ن مطالعه يدر ا

خدون   يو اهددا %( 11 تهدران  و% 90 مهاباد)يسلامت يخون رو ياثرات مثبت اهدا ،%(51 تهران و% 90مهاباد)
 ،ياريد بودن، هوشياحساس مف ،مدت اثرات کوتاهن يدر ب. بود%( 92تهران  و% 15مهاباد )يسلامت يجهت بررس

و کداهش   يت جسدمان ي، بهبود وضدع يکار ش قدرتيافزا ،مدت ن اثرات بلنديدر ب ي،آرامش روان و يشاداب
 .برخوردار بودند يشتريب ياز فراوان يفشار عصب
‌ينتيجه‌گير

بود که  يسلامت يخون جهت بررس يخون و اهدا ي، اثرات مثبت اهدايدوست خون نوع يزه اهداين انگيتر مهم
و  يشاداب و ياري، هوشيز آرامش روانين اثرات ذکر شده نيشتريب. شتر از تهران بودير در مهاباد بيزه اخيدو انگ

 .شتر در مهاباد بوديب يبودن با فراوان دياحساس مف
 عوارض رواني، انگيزه، انتقال خونخون،  ياهدا :ات‌كليديكلم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 22/39/  2 :اريخ دريافت ت

 21/22/39  :تاريخ پذيرش 
 
 دانشجوي پزشكي ـ دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي ـ تهران ـ ايران -2
مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت ـ دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي ـ بلوار  استادمتخصص پزشكي اجتماعي ـ : مؤلف مسئول -2

 239359123: تهران ـ ايران ـ كدپستي خيابان كودكيار ـ دانشجو ـ
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  مقدمه 
ک نفر از يه يدر هر ثان. است يزندگ يخون اهدا ياهدا    

کند  يدا مياز پيات به خون نيادامه ح ين برايساکنان کره زم
و  يزيهزار مادر حاملـه در اثـر خـونر    221و سالانه حدود 
 دهنـد  يبه خـون جـان خـود را از دسـت م ـ     يعدم دسترس

له أن مس ـي ـمورد ااز روز افزون به خون، ما را در ين نيبنابرا
از کشورها از جملـه کشـور    يکند چرا که در برخ ينگران م
اهداکننـدگان   ير صـعود ياز به خون از سين ير صعوديما س
 يا نـده ين بدان معناست که مـا در   يا .(2)شتر استيخون ب
ن يتـر  مهم. م بوديک با مشکل کمبود خون مواجه خواهينزد
ق يتشـو  ،برداشـت تـوان   ين مشکل م ـيرفع ا يکه برا يگام

ن يچن ـ خون و هم ياهدا يزه در  نان برايجاد انگيمردم و ا
را ي ـز در حفظ اهداکنندگان سالم و مستمر خون است يسع
ت ي ـز حـازز اهم ي ـبـه خـون سـالم ن    يان دسترس ـين ميدر ا
. (2)اهداکننـدگان واجـد  ن هسـتند   % 01باً يباشد که تقر يم
بـار مراجعـه   ن ياول يکه برا ين امر به خصوص در افراديا

 ـ يرا اضطراب و دلهره ناش ـيت دارد زياند اهم کرده ن ياز اول
 (.9)شود ياز موارد مانع مراجعه مجدد م ياريتجربه در بس

اهـداي   کـه وجـود دارد و   يگـر يکننـده د  نگـران  لهأمس    
 ياهـدا  ،کند يد ميرا تهد يخون يها ورده خون و فر مستمر

هايي ماننـد   به خصوص بيماري يسلامت يخون جهت بررس
اعـ  کـاهت تعـداد اهداکننـدگان     اين امـر ب  ،باشد يمايدز 

 به( ، خواهد شدن منبع خون سالم هستنديتر مستمر که مهم

كمتـر  خـود   سلامت وضع از ي گاه از بعد افراد که ليدل نيا
 يدر مقابـل  ن اهـدا  . )کننـد  يم ـ مراجعه براي اهداي خون

بـه خصـوص در کشـور مـا حـازز       يل مـذهب ي ـخون به دلا
خـون   ياهدا يزه افراد براين انگيشتريباشد که ب يت مياهم
 يهـا  زهي ـت انگي ـهـا و تقو زهي ـن انگيبا شناخت ا (.9)است

 يخـون  بـر رو   ياثرات اهـدا  يساز ق روشنيمثبت از طر
 يهـا  ن اصـلا  نگـرش  يو هم چن يو روان يسلامت جسم
مستمر خون را  يزان مشارکت در اهدايمتوان  مي ،نادرست
ر عوامـل  يتوانـد تحـت تـاث    يهـا م ـ  زهي ـن انگيا. ت داديافزا

ــ ــاد يفرهنگ ــاع يو اقتص ــرار گ ياجتم ــق ــر. ردي ــه  اگ چ
ها و اثرات  زهين انگينه شناخت ايدر زم يمتعدد هاي همطالع

ف ـق مختل ــه مناط ــط ک ــ ن انجام شده اما شـواهد مرتب ـ 
 سه يمقاور را با هم ـکش يـاجتماع - يادـو اقتص يـفرهنگ

 .وجود ندارد يکاف کند به اندازه
هـا  زهيانگ ياسهيمقا يبررس ،ن پژوهتيهدف از انجام ا    

ن اهداکنندگان خون يخون ب ياهدا يروان -يو اثرات جسم
ت يدر تهران و مهاباد به عنوان دو شهر متفاوت از نظر وضع

 ريتـاث  يحدود تا واقع در و يو فرهنگ ياجتماع -ياقتصاد
 . خون بود ياهدا اثرات و ها زهيانگ بر طيشرا نيا
 

 ها مواد و روش
از  يفيتوص ـ -يل ـيک مطالعـه تحل ي ـپژوهت انجام شده     

نفـر از   253 يرو بـر  2932بود که در زمستان  ينوع مقطع
اهداکنندگان خون در مرکـز انتقـال خـون تهـران و مهابـاد      

در ابتدا افـراد مـورد مطالعـه جهـت شـرکت در      . انجام شد
ابتـدا  . رضايتنامه كتبي را امضا كردنده شده و يپژوهت توج

نفر قـرار   25ار ياطلاعات در اخت ي ور ک نمونه فرم جمعي
بعـد از  ن  .  ن بررسي شـد  قابليت فهم سؤالاتداده شد و 

کـه در   ياطلاعـات  ي ور فرم جمـع  .رات لازم اعمال شدييتغ
صـورت   ار نمونه قرار داده شد بدون نام بود، افـراد در ياخت

ــا مشــکل در تکم ــژوهت  يل فــرم از مجــريــبرخــورد ب پ
 يکـاف  سواد اي و اطلاعات که يمورد افراد در دند ويپرس يم

 يصـورت  در و شد يم ليتکم پژوهشگر فرم توسط نداشتند،
 در ياصـرار  ،الات نبودندؤس به تمام پاسخ به ليما ،افرادكه 

 ـا .نداشـت  وجـود  فـرم  کردن ليتکم  بـه  توجـه  بـا  فـرم  ني

اطلاعـات   ي ور فـرم جمـع  . بود شده هيته يقبل هاي همطالع
ک ي ـات دموگرافيال بود که علاوه بر خصوص ـؤس 99شامل 
 يمثبت اهدا يها زهيمورد انگ در يالاتؤرنده سيدربرگ ،افراد

خـون جهـت    ياهـدا ، حس کمک به هـم نـوع  خون شامل 
 ،يسـلامت  يخـون رو  ياثرات مثبت اهـدا ، يسلامت يبررس
خـون    يو غلظت بالا يحس کنجکاو، خانواده از خود وين
تـر  از بـه   ، جهيسـرگ  ضعف وز شامل ين يمنف يها زهيانگ

و  يتـر  از  لـودگ  ، تـر  از سـوزن  ، يماريوجود  مدن ب
 ـاز د ياحسـا  بـد ناش ـ  ، ينداشتن وقت کاف، عفونت دن ي
 ي ور ن در فــرم جمــعيچنــ هــم. بــود يکــم خــون و خــون

، د بـودن ي ـ  مفاحسـا اطلاعات اثرات کوتاه مـدت شـامل   
احسـا   ، ت تر يافزا، ي رامت روان، يو شاداب ياريهوش
ت يافـزا مدت شـامل   و اثرات بلند سوزش درد و، يخستگ

ــود ، اســتر  و يعصــب کــاهت فشــار، يقــدرت کــار بهب
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روشن شدن صورت اغ، کاهت خون دم، يت جسمانيوضع
ضـعف و خـواب   و  يکاهت قدرت کار، ها و بهبود جوش

هـا   ل دادهي ـه و تحلي ـتجز. مورد مطالعه قرار گرفتند ي لودگ
 ،هـا  نيانگي ـسـه م يمقا يها  زمون ،يفيبا استفاده از  مار توص

 .انجام شد 20ت يرايو SPSSافزار  دو و نرم ي زمون کا
 

 ها يافته
ــدر ا     ــه يـ ــرد 299ن مطالعـ %( 2/1)زن 21و %( 0/39)مـ

 5/99 ± 5/3 افـراد  ين سـن يانگيم. (2جدول )شرکت داشتند
ــال  ــودس ــاوت زم .ب ــهيتف ــط    يا ن ــران در س ــاد و ته مهاب
ن ي ـدر ا(. =p 112/1 هـر دو )دار بودالات و شغل معنيتحص
رابطـه   تيخـون بـا جنس ـ   ين شـغل و سـابقه اهـدا   يان بيم
. (=p 111/1و  =p 112/1به ترتيب )داشت وجود يدارامعن

 . شتر از زنان بوديخون در مردان ب يسابقه اهدا
شتر از يان مهاباد بـداکنندگـار در اهـگيمصرف سه ـسابق    

. %(21در مقابل % 95)دار نبودان نسبت معنيا يول تهران بود

ــتريب ــن انگيش ــون،  زه ي ــداي خ ــم   اه ــه ه ــک ب ــس کم ح
ــوع ــاث%(1/31)ن ــداي، ت ــت اه ــون رو ير مثب ــلامت يخ  يس
%( 3/19)يسـلامت  يخـون جهـت بررس ـ   يو اهدا%( 1/11)
 . (2جدول )بود
و  يسـلامت  يخون جهـت بررس ـ  يها، اهدا زهين انگيدر ب   

شتر از تهـران  يدر مهاباد ب يدارابه طور معن يحس کنجکاو
 يخـون جهـت بررس ـ   يزه اهدايانگ ين فراوانيچن هم. بود
که در  يبا سط  سواد رابطه عکس داشت  به طور يسلامت
 (. =p 112/1)شتر بوديپلم بير ديافراد ز
شـتر  يافراد با شغل  زاد ب دري دارازه به طور معنين انگيا    
 ،خـون  ياهـدا  يمنف ـ يهـا  زهي ـن انگيدر ب. (=p 112/1)بود

 ـ  يتر  از  لودگ برخـوردار   يشـتر يب يو عفونـت از فراوان
شـتر از مـردان   ين زنـان اهداکننـده ب  يدر ب ـ يکـم خـون  . بود
 (.=p 11/1)بود
 رامـت  د بودن ، يمدت، احسا  مفن اثرات کوتاه يدر ب    
.بودنـد  ين فراوانيشتريب يدارا يو شاداب ياريو هوش يروان

 
 3152اي اهداكنندگان مورد مطالعه مركز انتقال خون تهران و مهاباد در سال  خصوصيات دموگرافيك و زمينه: 3جدول 

 

 (درصد)تعداد  (درصد)تعداد  p value جمع كل مهاباد تهران وضعيت متغير

 21 (90) 1 (19) 21 مؤن  223/1 292 (59) 223 (91) 229 مذكر جنس

 232 (55) 211 (95) 05 متأهل 215/1 11 (99) 23 (51) 91 مجرد وضعيت تأهل

 31 (23) 20 (12) 10 فوق ديپلم 112/1 259 (10) 219 (92) 51 زير ديپلم تحصيلات

 شغل

 01 (12) 21 (13) 11 كارمند

 29 (23) 1 (12) 21 محصل 112/1
 92 (51) 20 (99) 29 بيكار
 221 (12) 09 (20) 92  زاد

 سابقه اهداي خون
 93 (53) 23 (92) 21 اولين بار

 221 (59) 12 (91) 55 با سابقه 911/1
 39 (90) 95 (52) 90 مستمر

 210 (93) 00 (52) 31 ندارند 292/1 02 (53) 90 (92) 99 دارند سابقه مصرف سيگار

 292 (59) 292 (91) 222 ندارند 213/1 0 (91) 9 (19) 5 دارند سابقه بيماري
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سـه بـا   يدر مهاباد در مقا يشاداب و يارياظهار احسا  هوش
ت ين اثرات بلند مـدت بهبـود وضـع   يدر ب. شتر بوديتهران ب
و  يو کـاهت فشـار عصـب    يت قدرت کـار ي، افزايجسمان

اظهـار  ي فراوان. برخوردار بودند يشتريب ياستر  از فراوان
شـتر  يب يدارادر مهاباد به طور معن ـ يت قدرت کارياثر افزا
 =p 110/1به ترتيب )بود شتر از زنانيو در مردان ب از تهران
. بـود  يکاهت قدرت کـار  ين اثر منفيشتريب. (=p 119/1و 
کـه بـه   )خـون  يزه اهـدا ي ـن انگيتر حاصل از مهم يها داده

 210ن صـورت بـود کـه    يبه ا( بود يحيال تشرؤصورت س
نفـر   29 ،خـون  ينفر اثرات مثبت اهدا 23 ،ينفر نوع دوست
و اثـرات   يزمان نوع دوسـت  نفر هم 10خدا و  يجلب رضا

اکثـر   .(9جـدول  )خـون را ککـر کـرده بودنـد     يمثبت اهدا
 يهـا  ا مناسـبت ي ـدر انتخـاب فصـل    يحياهداکنندگان ترج
 ـبـا ا . خون نداشتند ياهدا يمختلف برا  ـ ي ن ين وجـود در ب

تابسـتان،   %(0/9)نفر 22بهار، %( 2/3)نفر 29فصول مختلف 
  داده يزمستان را ترج%( 9/21)نفر 21ز و ييپا%( 1/2)نفر 9

%( 9/1)نفـر  20ز يمختلف سال ن يها ن مناسبتيدر ب. بودند
در نوروز %( 0/1)نفر 2 در محرم و%( 5/2)نفر 1در رمضان، 

افراد مورد مطالعـه  . خون داشتند ياهدا يبرا يشتريزه بيانگ
 يان بـر اهـدا  يم اطرافيمستق يها هير توصيد بر تاثيضمن تاک
هـا ککـر کـرده     را رسـانه  يع اطلاعـات ـن منب ــيتر خون، مهم
 .بودند
    

 3152ها و اثرات متفاوت در اهداكنندگان مركز انتقال خون مهاباد و تهران در سال  انگيزه: 2جدول 
 

 (درصد)تعداد  (درصد)تعداد  p value جمع كل مهاباد تهران وضعيت متغير

اهداي خون جهت 
 بررسي سلامتي

 (211) 250 (91) 19 (11) 39 زياد
 (211) 52 (93) 25 (52) 21 متوسط 112/1

 (211) 90 (19) 20 (21) 21 كم

بر اسا  نياز خود و 
 خانواده

 (211) 03 (91) 92 (19) 51 زياد
 (211) 92 (92) 21 (50) 29 متوسط 121/1

 (211) 213 (51) 12 (99) 91 كم

 حس كنجكاوي
 ( 211) 19 (91) 29 (19) 91 زياد

 (211) 99 (21) 3 (19) 29 متوسط 112/1
 (211) 295 (51) 02 (99) 19 كم

 هوشياري و شادابي
 (211) 200 (93) 19 (12) 225 زياد

 (211) 90 (55) 22 (95) 21 متوسط 112/1
 (211) 29 (211) 29 (1) 1 كم

 درد و سوزش
 (211) 5 (1) 1 (211) 5 زياد

 (211) 22 (52) 22 (90) 21 متوسط 191/1
 (211) 219 (95) 32 (55) 222 كم

 افزايت قدرت كاري
 (211) 223 (91) 90 (19) 02 زياد

 (211) 19 (95) 23 (55) 95 متوسط 110/1
 (211) 91 (15) 21 (95) 29 كم

بهبود وضعيت 
 جسماني

 (211) 291 (92) 51 (53) 09 زياد
 (211) 12 (90) 23 (52) 92 متوسط 191/1

 (211) 23 (11) 23 (99) 21 كم
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 3152ترين انگيزه اهداي خون اهداكنندگان مركز انتقال خون مهاباد و تهران در سال  مهم: 1جدول 
 

 انگيزه
اثرات مثبت اهداي  نوع دوستي شهر

نوع دوستي و اثرات  رضاي خدا خون
 جمع كل مثبت اهداي خون

 (211) 221 (95) 92 (5) 1 (25) 20 (95) 59 مهاباد
 (211) 35 (21) 21 (5) 1 (1) 0 (51) 59 تهران

 
 حثب
-ين پژوهت نشان داد کـه عوامـل اقتصـاد   يا يها افتهي    

خـون   ياهـدا  يهـا  زهيتوانند در انگ يم يو فرهنگ ياجتماع
نـوع،   خون کمک به هم يزه اهداين انگيشتريب. دنثر باشؤم

 يسـلامت  يو بررس ـ يسلامت يخون رو ياثرات مثبت اهدا
 يدارابه طور معن يسلامت يخون جهت بررس يبود که اهدا
د ي ـن اثرات، احسـا  مف يدر ب. شتر از تهران بوديدر مهاباد ب
ت قـدرت  يو افزا ي،  رامت روانيو شاداب ياريبودن، هوش

و  ياريبرخوردار بودند کـه هوش ـ  يشتريب ياز فراواني کار
در مهابـاد بـه طـور قابـل      يت قـدرت کـار  يو افزا يشاداب
مهاباد و تهـران   يا نهيتفاوت زم. شتر از تهران بوديب يتوجه

چـه سـط     اگـر . دار بـود الات و شغل معن ـيدر سط  تحص
 يشتر از مهاباد بود، ول ـيلات در اهداکنندگان تهران بيتحص
سـه بـا مهابـاد افـراد بـا      يتوان گفت که در تهران در مقا ينم
طـور   کنند چرا که بـه  يشتر خون اهدا ميلات بالاتر بيتحص
شــتر از مهابــاد يلات افــراد در تهــران بيســط  تحصــ يکلــ
  (.9)است
توسـط جـوادزاده    2909-05کـه در سـال    يا در مطالعه    

%( 01)اکثر اهداکننـدگان  ،و همکارانت انجام شد يشهشهان
ن اثـرات  يزمان ککر کرده بودند و در ب  چند اثر مثبت را هم

ت، يضـا ککـر شـده احسـا  ر    تـاثير ن يشتريب ،خون ياهدا
ه مطالعـه  يشـب  بود که کاملًا يو نشاط و  رامت روان يشاداب
کـه حـس    ني ـز از جهت اين يمانيمطالعه نر .(2)باشد ميما 
د يؤم ،باشد يخون م يعامل اهدا ياجتماع يريپذ تيولئمس

ن يب ـ يدارارابطه معن ـ ،يدر مطالعه مسلم. (5)مطالعه ما بود
ن ي ـکـه ا  خون و تر  و دلهره وجود داشت يدفعات اهدا

 ـ دار نبـود انسبت در مطالعه ما معن ـ کـه   ني ـاز جهـت ا  يول
 يتـا حـدود   ،ت خدا بوديخون رضا يزه اهداين انگيشتريب

 .(9)ه بوديبه مطالعه ما شب
 خون  يسابقه اهدا ،انجام داد يکه رخشان يا در مطالعه    

 ـانتـاي   ز يشتر از زنان بود که در مطالعه ما نيدر مردان ب  ني
 يشـتر منبـع اطلاعـات   ين بيچن هم (.1)(=p 111/1)گونه بود

ــا راد   ــه م ــد مطالع ــردم همانن ــم ــزيو و تلوي ــودي در . ون ب
 يها خون و واکنت ين دفعات اهدايکه رابطه ب هايي همطالع

 ـ   ،قرار گرفته يوازووگال مورد بررس ن يمشاهده شـده کـه ب
وجـود   يداراها رابطه معن ن واکنتيخون و ا يدفعات اهدا

ر مـورد مطالعـه قـرار    ي ـن متغيدر پژوهت ما ا چه اگر ،دارد
خـون و   ياهـدا  يچ کـدام از  ثـار منف ـ  ين هيب ينگرفت ول

 .(1، 0)وجود نداشت يتعداد دفعات مراجعه ارتباط
 ± 1/3متوسـط سـن اهداکننـدگان     ،انييدر مطالعه کسرا    
متاهـل  % 9/19اهداکنندگان مـرد و  % 2/32بود و سال  1/92

% 9/15خون شـامل   ياهدا يافراد برا زهيانگ يفراوان. بودند
از ي ـن نيتام% 3/0، يسلامت يبررس %3/22گران ، يکمک به د

 يسـلامت  يخون رو ياثر مثبت اهدا% 3/0خود و خانواده، 
تـر   % 9/21جه و يضعف و سرگ% 5/95، يکنجکاو% 9و 
تـر  از  % 5/29 و تر  از سـوزن % 9/20، يماريجاد بياز ا

شـتر و  يهـا ب  در خـانم  يمنف يها زهيانگ يفراوان. عفونت بود
از  ياريبس ـ. (9)زه مثبت بالاتر بوديافراد با انگ ين سنيانگيم
 يفراوان يول. مطالعه ما بود ين مطالعه در راستايا يها افتهي
از خـود و خـانواده،   ي ـن نيخون جهت تام ياهدا يها زهيانگ

در  يو حـس کنجکـاو   يسلامت يخون رو ياثر مثبت اهدا
ر از يغ يمنف يها زهين انگيچه در ب اگر ،بود شتريمطالعه ما ب

ر يسـا  يبود، فراوان% 2/25تر  از عفونت که در مطالعه ما 
 .ها کمتر بود زهيانگ
 ،در اصـفهان انجـام شـد    2900که در سال  يا در مطالعه    
خون مستمر داشتند نسـبت   يکه اهدا يافراد ين سنيانگيم

شتر بـود کـه در   يسابقه بکنندگان و افراد با  ن مراجعهيبه اول
اهداکنندگان مسـتمر   ين سنيانگيم يز تا حدوديمطالعه ما ن
 ـ يکـه بـرا   يافراد ين سنيانگيم)شتر بوديخون ب ن بـار  ياول

و سـال   1/92سـابقه   ، افـراد بـا  سال  2/91خون داده بودند 
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ن يتر ن مهميچن هم. (3)(سال بود 2/93اهداکنندگان مستمر 
که بر  يا در مطالعه. ککر شده بود يخودکار مد ،زه افراديانگ
نوع و  زه کمک به همين انگيتر مهم ،ها انجام شد خانم يرو
، نداشتن وقت يکم خون يمنف يها زهيخدا بود و انگ يرضا
ه يشب ياديبودند که تا حدود ز ي، تر  و عدم دسترسيکاف

 .(21)باشند ميمطالعه ما 
، يشامل کم خـون  يمنف يها زهيز انگين يدر مطالعه دمار    

 ياهـدا  يو نگرش افراد بـرا  ندانتقال عفونت و ضعف بود
ــون  ــيب ،خ ــت بررس ــتر در جه ــود يش ــلامت ب در . (22)س
خـود   يافراد جهت بررس% 0/29مشخص شد که  يا مطالعه

. (22)دز مراجعـه کـرده بودنـد   ي ـا يمـار ياز لحاظ ابتلا به ب
 يهـا  ورده زه سـلامت فـر  ي ـن انگي ـطور که ککر شد ا همان
 .ز فراوان بوديکند که در مطالعه ما ن يد ميرا تهد يخون

ل و همکـارانت در سـال   يکه توسـط اسـت   يا در مطالعه    
بـه   يزه نـوع دوسـت  ينفر انجام شد، انگ 22119 يرو 2110
 يدر زنان نسبت بـه مـردان و در گـروه سـن     يداراطور معن
. (29)شتر بوديگر بيد يسن يها ساله نسبت به گروه 55-91
شـتر  يل کـرده ب يز در زنان و افراد تحصين ينوع دوستزه يانگ

ن رابطـه مشـاهده شـد، بـه     ي ـبود که در مطالعه ما عکـس ا 
شـتر  يلات کمتـر، ب يزه در افراد بـا تحص ـ ين انگيکه ا يطور
 يهــا زهيــن انگيبــ ين مطالعــه تفـاوت يــدر ا. (=p 19/1)بـود 

ن ي ـر مستمر وجـود نداشـت کـه ا   ياهداکنندگان مستمر و غ
 . دار نبوداز معنيمطالعه ما نتفاوت در 

نفر در  011 يرو و همکارانت که رويدر مطالعه کالارج    
لات يکـه تحص ـ  ين افراديونان انجام شد، بيدر  2115سال 
رابطـه   ،خـون  يهـا بـه اهـدا    توجـه  ن  وتـر داشـتند    نييپا
زه ي ـن انگيشـتر يب. (29)(=p 12/1)وجـود داشـت   يدارامعن
شـتر  يب%(. 91)بـود   يمـار يتر  از عفونـت و ب  ،افراد يمنف

ســاله،  92-51نان، افــراد ياهداکننــدگان را مــردان، شهرنشــ
ــراد دارا هــا و بازنشســته ل يتشــک يمــدرد دانشــگاه ياف

مطالعه مـا بـود    ين مطالعه در راستاي  ايعمده نتا. دادند يم
 ،تـر نييلات پـا يز افراد با تحصيکه در مطالعه ما ن يبه طور
ــانگ ــتريزه بي ــرا يش ــدا يب  ــ ياه ــتند و در ب ــون داش ن يخ
زه مربـوط بـه تـر  از    ي ـن انگيشـتر يز بين يمنف يها زهيانگ

 . بود يماريعفونت و ب
 سه دو شهر کاملًا  يپژوهت حاضر مقا يژگين ويتر مهم    

 ياجتمـاع  - يو اقتصـاد  يران از لحـاظ فرهنگ ـ ي ـمتفاوت ا
 يتواند بررس ـ يم يتهران و مهاباد بود که خود به نوع يعني

رهـا در  ياز متغ ياريبس ـ. عدالت در سلامت در جامعه باشد
ن يب ـ يدارامعن ـ يهـا  تفاوت يکسان بود وليمهاباد و تهران 

خون وجـود داشـت کـه در مهابـاد      يزه اهداين انگيتر مهم
از . بـود  يخون و در تهران نـوع دوسـت   ياثرات مثبت اهدا

العـه در  ن مطي ـن پژوهت انجـام ا يمثبت ا يها يژگيگر ويد
نبـود   يچ مناسبت مذهبيبود که مصادف با ه 2932زمستان 
ر قـرار  يمطالعه ما را تحت تـاث  يمذهب يها زهين انگيو بنابرا
 يهـا  ل در دستر  نبودن نمونهين پژوهت به دليدر ا. نداد
هـا بـه شـرکت در     ل کمتـر  ن ياهداکننده و در واقع تما ريغ

شود  يه ميکه توص ها انجام نشد  ن يرو يا پژوهت، مطالعه
مـورد مطالعـه   نيز اهداکننده  ريگر افراد غيد يها در پژوهت
 . رنديقرار بگ

 
 گيري نتيجه
-يت اقتصـاد ير وضـع يد تـاث ؤي ـن مطالعـه م يا يها افتهي    

  ين نتـا يچن ـ هـم . خون بود يبر اهدا يو فرهنگ ياجتماع
ر يشـتر اهداکننـدگان تحـت تـاث    ين مطالعه نشان داد کـه ب يا

انـد کـه بـازگو کـردن      خون قرار گرفتـه  ياهدا اثرات مثبت
د ي ـجـذب اهداکننـدگان جد   يتواند برا ين افراد ميتجربه ا
خـون نـوع    يزه اهـدا ي ـن انگيتـر  ن مهميچن هم. د باشديمف
بـود کـه    يسـلامت  يخون رو يو اثرات مثبت اهدا يدوست

برخوردار  يا ژهيت ويها از اهم زهين انگيا يگسترش هر دو
در مطالعـه   يسلامت يخون جهت بررس يزه اهدايانگ. است
ن حفظ اهداکنندگان ياد بود بنابرايز( در مهاباد مخصوصاً)ما

ت ي ـاهم يمستمر خون که منبـع خـون سـالم هسـتند، دارا    
ن يتـر  ن مطالعه ما نشان داد که مهـم يچن هم. باشد يم ياديز

ن بـا  يبنـابرا . ون اسـت ي ـزيو و تلوي ـمردم راد يمنبع اطلاعات
توان اطلاعـات مـردم را در    يم يا غات رسانهياستفاده از تبل

 يهـا  خون بـالا بـرد و نگـرش    يط اهدايمورد اثرات و شرا
از مـوارد عـدم    ياريرا اصلا  کرد، چـرا کـه در بس ـ   يمنف

 مـانع  ،نادرست يها خون و نگرش يط اهداياطلاع از شرا

 (.25، 21)شود يخون م ياهدا
 

 تشكر و قدرداني
 پزشکان و کارکنان مراکز  هيکل يله از همکارين وسيدـب    
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 ـ انتقال خون تهران و مهاباد و هـم    .دي  يبه عمل م يارکن کمال تشکر و قدردان نصردکتـر داوود   ين  قـا يچن
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Abstract 
Background and Objectives 

This study was designed to compare motives and psycho-somatic effects of blood donation 

between Tehran and Mahabad as two different cities on culture and socio-economic status. 

 

Materials and Methods 

This cross-sectional study was done in Winter of 2014 on 258 blood donors: 123 in Tehran 

and 135 in Mahabad. Some days were selected randomly for the donors to be asssessed on 

those days. The questionnaire contained 44 questions. We used descriptive statistics, mean 

comparison tests and chi-square using SPSS version 18 to analyze the data. 

 

Results 

In this study, 242 men (93.8%) and 16 females (6.2%) participated. The motives for blood 

donation were altruism (Tehran and Mahabad 93% and 80%, respectively), positive effects on 

health (Tehran and Mahabad 66% and 80%, respectively), and the health evaluation of blood 

donors (Tehran and Mahabad 52% and 69%, respectively). Among the short term effects, 

being useful, alertness, mental peace, and happiness and among the long term effects, the work 

efficiency, health improvement, and stress reduction had a higher frequency; 6.4% of donors 

reported negative effects such as loss of work efficiency as an impediment to blood donation. 

 

Conclusions 

The main motivation of blood donation was altruism and positive effects of blood donation 

with the recent impetus asssessed to be higher in Mahabad than Tehran. Most reported effects 

were mind relaxation, consciousness, happiness, and good feelings with greater frequency in 

Mahabad than in Tehran. 
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