
962 

 
 (625-672) 59زمستان  4شماره  31دوره 

 

 
 مقاله پژوهشي 

 
 هاي مذهبي  مقايسه وضعيت دموگرافيك داوطلبان اهداي خون در مناسبت

  با روزهاي عادي در سازمان انتقال خون شيراز( تاسوعا، عاشورا و ايام قدر)
 8831تا  8811از سال 

 
 4زاده ، ژاله فرخي1، محمد حسين كريمي6، ندا نگارستاني3ليلا كسراييان

 
 هچكيد

 سابقه و هدف 
ايدن ماالعده بده مقايسده و دعيت      . كنندد  ها خون اهدا مي بعضي از اهداكنندگان به دلايل مذهبي در مناسبت

 . دموگرافيك داوطلبان اهداي خون در روزهاي مذهبي و روزهاي عادي پرداخته است
 ها روش مواد و

عاشورا و سه روزه ايام قدر ماالعه مقاعي بر روي داوطلبين اهداي خوني كه در بازه زماني دو روزه تاسوعا و 
هاي مذهبي به سازمان  كه در همان بازه زماني يك ماه قبل از اين مناسبت يو داوطلبين 3156تا  3111هاي  سال

و  B  ،Cو شيوع هپاتيت  و عيت دموگرافيك اهداكنندگان. انتقال خون شيراز مراجعه كرده بودند انجام گرفت
HIV  31افداار   هدا و ندرم   ها توسط آزمون مقايسه نسدبت  يافته. يسه شدمقا در دو بازه با همداوطلبان medcal 

 . مقايسه شدند
 ها يافته

اي در تاسوعا و عاشورا نسبت به روزهاي عادي افاايش يافته  تعداد مراجعين اهداي خون به طور قابل ملاحظه
را به ترتيب كمتر از يدك مداه   در تاسوعا و عاشو Cو  Bشيوع هپاتيت (. برابر 4/3()5145در مقابل  5295)بود

و  Bهاي هپاتيت  شيوع عفونت(. >p 773/7%()37/7در مقابل % 73/7)، %(36/7در مقابل % 77/7)قبل از آن بود
C  در ايام قدر كمتر از روزهاي عادي بدود(773/7%()71/7در مقابدل  % 72/7%()31/7در مقابدل  % 37/7 p< .)

دو  مياان معافيت در روزهداي مدذهبي  . در مراجعين اين ايام مذهبي و يك ماه قبل از آن صفر بود HIVشيوع 
 . تفاوت معناداري نداشت بازه زماني

 ينتيجه گير
در  Cو  Bهداي هپاتيدت    تدر بدودن ميداان شديوع عفوندت      با توجه به بالاتر بودن تعداد داوطلبان اهدا و پايين

واند به افاايش ت ، جذب اهداكنندگان و فراهم نمودن امكانات اهداي خون ميهاي مذهبي اهداكنندگان مناسبت
 . سلامت و كفايت خون منجر شود

 اهداي خون، نگرش، اهداكنندگان خون، مذهب، سلامت خون :ات كليديكلم
 
 
 
 
 

 71/7/49: تاريخ دريافت
 45/ 1/ 5: تاريخ پذيرش

 
اي آموزشي  مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون و پايگاه منطقه متخصص پزشكي اجتماعي ـ دانشيار: ولؤمؤلف مس -7

 7751: انتقال خون شيراز ـ شيراز ـ ايران ـ صندوق پستي
 ل خون شيراز ـ شيراز ـ ايراناي آموزشي انتقا خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون و پايگاه منطقهانتقال روانپزشك ـ مركز تحقيقات  -2
1- PhD اي آموزشي انتقال خون شيراز ـ شيراز ـ  ايمونولوژي ـ دانشيار مركز تحقيقات پيوند ـ دانشگاه علوم پزشكي شيراز و مركز تحقيقات انتقال خون و پايگاه منطقه

 ايران
اي آموزشي انتقال خون شيراز ـ شيراز ـ  پژوهشي طب انتقال خون و پايگاه منطقهكارشناس ارشد ژنتيك ـ مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و  -9

 ايران
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  مقدمه 
ركـ  اساسـي تـامي  خـون سـالم و       ،اهداكنندگان سالم    

ق و جـذ   يبراي تهيـه خـون سـالم، تشـو     .باشند كافي مي
جمعيت كم خطر جامعـه و انگيـزه    از داوطلب اهداكنندگان
خـون بسـيار مهـم     يها بـراي ادـدام بـه اهـدا     بخشي به آن

ريـزي بـه منرـور      گر طراحي و برنامـه ياز طرف د .باشد مي
(.  7)اسـت  يار ضـرور يبس ـ مسـتمر  يها به اهـدا  ق آنيتشو
 يمتعـدد نشـان داده اسـت اـه انرـام رفتارهـا       هاي همطالع
  يافراد وابسته است بنـابرا  يمذهب اعتقادات هدوستانه ب نوع

خـون    يو اهدا ي  اعتقادات مذهبيب يستيرسد با يبه نرر م
ران در ي ـاـه در ا  يا مطالعـه  (.2-5)ارتباط وجودداشته باشد

نشان داد اه بعد  ،خون انرام گرفت ياهدا يها زهينه انگيزم
زه ي ـ  انگيتـر  مهـم  ،يمـذهب  يها زهيانگ نوع، از امک به هم

اهدااننـدگان بـا   % 6/1 ،ن مطالعـه آاـه در   خون بود ياهدا
نرات به در اسلام  .(6)خون اهدا ارده بودند يزه مذهبيانگ
د شده اسـت بـه   يار تااينوع بس كمك به هم و ها انسان جان

را طوري كه در درآن گفته شده كه هر كس جان يك انسان 
هـا را نرـات بخشـيده     گويي جان همه انسان ،نرات بخشد

و  يمــذهب يهــا زهيــنگاز اهدااننــدگان بــا ا يبعضــ. اســت
مـاران در  ينرات جان ب يرخواهانه برايت خيبا ن و ياعتقاد
خـون مراجعـه    ياهـدا  يبـرا  يمـذهب  -ين ـيد يها مناسبت

روزهـاي   ،يمـذهب  و ين ـيد يهـا  از مناسبت .(5، 6)انند يم
هـاي   شـب )ام ددرياو ( نهم و دهم محرم)عاشوراو تاسوعا 
 باشد يم (و يكم و بيست و سوم ماه رمضان بيست ،نوزدهم

كه مردم با بزرگداشت شهادت حضـرت علـي اولـي  امـام     
هـا هـزار برابـر     شيعيان و اي  كه هر عمل نيكو در اي  شب

ــي ــود م ــون     ،ش ــداي خ ــندانه اه ــل خداپس ــه عم ــدام ب اد
 .(1)نمايند  مي
ساله سازمان انتقـال خـون ايـران، در ايـ  روزهـاي      هر     

مذهي اددام به برپايي مراكز سيار و ثابتي براي اهداي خون 
هزار واحد خون در ايام  11حدود  7134در سال . نمايد مي

برابـر   5/1آوري شد كه ايـ  ميـزان    تاسوعا و عاشورا جمع
( واحـد خـون   9444)ميزان اهداي خون در روزهاي عـادي 

متعــددي مبنــي بــر افــزاي  تعــداد  هــاي گــزارش (.1)بــود
 آذربايرـان،  تركيه،)مسلمان كشورهاي اهداكنندگان در ساير

ــي  ــان، عــراق و دب در روزهــاي تاســوعا و  (افغانســتان، لبن

 ياي به منرـور بررس ـ  تاكنون مطالعه .(1)عاشورا وجود دارد
هـاي   وضعيت دموگرافيـك اهداكننـدگان و شـيوع بيمـاري    

 يهـا  كـه در مناسـبت   خـون در اهداكننـدگاني  منتقله از راه 
انرـام نگرفتـه    ،كننـد  خون مراجعه مـي  يمذهبي براي اهدا

اي  مطالعه به منرور مقايسه وضعيت اهداكننـدگان و   .است
ام ي ـتاسوعا و عاشـورا و ا )ها در روزهاي مذهبي سلامت آن

 .انرام گرفت يو روزهاي عاد( ددر
   

  ها روشمواد و 
نگـر بـود كـه بـر      گذشته مطالعه مقطعي اي  مطالعه يك    
دو روزه   يكـه در بـازه زمـان    يخـون  ي  اهدايداوطلب يرو

، 74) ام دـدر يسه روزه او  (محرم 74و  4)تاسوعا و عاشورا
ــان 21و  27 ــال (رمض ــا س ــ 7133-7142 يه   يو داوطلب
دو روزه و سه روزه يك ماه  يكه در بازه زماني خون ياهدا
 27، 74حرـه و  يذ 74و  4) مذهبيهاي  از اي  مناسبت دبل
خـون بـه    ياهـدا  يبـرا  (مطالعـه  يها شعبان سالماه  21و 

انرـام   ،مراجعـه كـرده بودنـد    رازيسازمان انتقـال خـون ش ـ  
خــون، اهداكننــدگان بروشــورها و  يدبــل از اهــدا. گرفــت
هايي در زمينه شرايط اهداي خون مطالعه كرده و در  پمفلت

براي اهداي خون ثبت  ،دصورتي كه حائز شرايط اهدا باشن
سپس تمام اهداكنندگان توسط پزشك براي دارا  .نام اردند

نـه دـرار   يبودن شرايط اهـداي خـون مـورد مصـاحبه و معا    
 -  ژن آنتـــي الايـــزاغربـــالگري  هـــاي آزمـــاي . گرفتنـــد
ــي ــادي آنت ــي ،HIV (Antibody/HIV Antigen)ب ــادي  آنت ب
 B (HBs ژن هپاتيـت  و آنتـي C (Antibody HCV ) هپاتيت

Ag )ات ـاطلاع ـ. گرفت'هاي خون انرام بر روي تمام كيسه
 62/5  يراي ـو افـزار نگـاره   دموگرافيك اهداكنندگان از نرم

تعداد  اهداكنندگان، ميزان   ،يتعداد مراجع. استخراج گرديد
ميـزان   و دفعـات اهـدا   ت اهداكنندگان، سـ ، جـنس،  يمعاف

 هپاتيـت  ، Bهپاتيـت  )هاي منتقله از راه خون  شيوع عفونت
C  وHIV )ا و ـاي تاسوعـــدر اهداكننــدگاني كــه در روزهــ

اهداكنندگاني كـه   با ،ام ددر مراجعه كرده بودنديعاشورا و ا
هـاي   يک ماه دبل از ايـ  مناسـبت  ي زمان يها در همان بازه

آزمـاي   از  .دي ـمقايسـه گرد  ،مذهبي مراجعه كـرده بودنـد  
جهت  Med cal  3افزار آماري  ها با نرم آماري مقايسه نسبت

 .ها استفاده شد آناليز داده
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 56تا  11هاي غربالگري مورد استفاده از سال  هاي آزمايش مشخصات كيت: 3جدول 
 

 Anti-HCVهاي غربالگري  آزمون HIV Ag/Abهاي غربالگري  آزمون HBsAgهاي غربالگري  آزمون سال

33 Enzygnost HBS Ag5.0(Dade 
Behring) 

Vironostika HIV Uni-FormII 
Ag/Ab( BioMerieux) 

HCV3.0 with Enhanced SAVe 
(Ortho) 

34 Enzygnost HBS Ag5.0(Dade 
Behring) 

Genscreen ULTRA HIV Ag-
Ab(Bio- Rad) Hepanostika Anti- HCV 

Ultra(BioMerieux ) 
44 Enzygnost HBS Ag6.0(Siemens) 

MONOLISA Ag HBS PLUS 
(Bio- Rad) 

Vironostika HIV Uni-FormII 
Ag/Ab(BioMerieux) Hepanostika  Anti-HCV 

Ultra(BioMerieux ) 
47 MONOLISA Ag HBS PLUS 

(Bio- Rad) 
Vironostika HIV Uni-FormII 

Ag/Ab(BioMerieux) 
Hepanostika Anti- HCV 

Ultra(BioMerieux ) 
42 Enzygnost HBS Ag6.0(Siemens) 

 
Vironostika HIV Uni-FormII 

Ag/Ab(BioMerieux) 
Hepanostika Anti-HCV 

Ultra(BioMerieux ) 
 

 56تا  11هاي تاييدي مورد استفاده از سال  هاي آزمايش مشخصات كيت: 6جدول 
 

 وسترن بلات HCV وسترن بلات HBsAg HIVهاي تاييدي  آزمايش سال

33 HBsAg Confirmatory assay(Dade 
Behring) 

HIV BLOT 2.2 (MP Diagnostics) 
Inno-LIA HIV I/II Score 

(Innogenetics) 

Inno-LIA HCV Score 
(Innogenetics) 

34 HBsAg Confirmatory assay 
(Dade Behring) 

Inno-LIA HIV I/II Score 
(Innogenetics) 

HIV BLOT 2.2 (MP Diagnostics) 
Inno-LIA HCV Score 

(Innogenetics) 

44 
HBsAg Confirmatory assay 

(Siemens) 
HBsAg Confirmatory test(Bio-

rad) 

Inno-LIA HIV I/II Score 
(Innogenetics) 

HIV BLOT 2.2 (MP Diagnostics) 
 

HCV BLOT 3.0(MP Diagnostics) 

47 MONOLISA Ag HBS PLUS 
Confirmatory assay (Bio- Rad)  HIV BLOT 2.2 (MP Diagnostics) HCV BLOT 3.0(MP Diagnostics) 

42 HBsAg Confirmatory assay 
(Siemens) HIV BLOT 2.2 (MP Diagnostics) HCV BLOT 3.0(MP Diagnostics) 

 
 ها يافته
هـاي   خـون در مناسـبت   ياهـدا ي   بـرا يبيشتر مـراجع     
و  وضـعيت تاهـل   از لحـا  (. >p 447/4)مرد بودند يمذهب

  روزهاي مـذهبي  ياهداكنندگان ا تفاوتي ميان ،دفعات اهدا
 ي  بـرا يتعـداد مـراجع  . و روزهاي عـادي وجـود نداشـت   

و تعـداد اهدااننـدگان خـون بـه طـور دابـل        خـون  ياهدا
 يتاسوعا و عاشورا نسبت به روزها ياي در روزها ملاحره

و  6394در مقابل  4564به ترتيب  )افته بوديافزاي    يعاد
مشخصـــات و نـــام  .(>p 447/4)(9654 در مقابـــل 6116

 مورد اسـتفاده در هـر سـال در جـدول     يغربالگر يها تيا
تمـامي نتـايم متبـت توسـط      .(7جـدول  )ذار شـده اسـت  

 .(2جـدول  )گرفتنـد  يـد دـرار  يتا موردي دييتا يها  يزماآ
ام ي ـدر ا مورد مطالعـه  يت داوطلبان در بازه زمانيزان معافيم

 ـبـا م ( ام دـدر ي ـو اا تاسوعا و عاشـور )يمذهب ت ي ـزان معافي
 يداراـــاوت معنـن تفآل از ـاه دبـک مـي يادـع ياـروزه

ل سلامت اهدااننده يت به دليزان معافيم(. 1جدول )نداشت
اشورا و ـا و ع ــتاسوع ـ اميرنده خون در اهداانندگان ايو گ

ل يبه دل تيزان معافيم. نداشت يان ماه دبل تفاوتـاهداانندگ
ــدگان ا  ــده در اهداانن ــســلامت اهداانن ــدر بي شــتر از يام د

ن و اهدااننـدگان تاسـوعا و   آک مـاه دبـل از   ياهداانندگان 
در  C و Bشـيوع عفونـت هپاتيـت     (.1جـدول )عاشورا بود

ي اـه ـ سـال  ااهداكنندگاني كه در روزهاي تاسوعا و عاشور
 تي ـهپاتاز شـيوع   امتر ،ارده بودند هـمراجع7133 -7142

B و C هـا     مناسـبت يک ماه دبل از اي يدر همان بازه زمان
ــود ــدول)ب ــم  نـ ـ(. 1ج ــت يه ــيوع هپاتي در  C و B   ش

از  كمتـر  ،ارده بودنـد  مراجعه ددر امياهداكنندگاني كه در ا
ک مـاه دبـل   ي ي  بازه زمانيهم يعاد ياهداكنندگان روزها

 ـا اننـده در    مراجعـه يدر داوطلب ـ  HIVوعيش ـ .بود ام ي ـ  اي
 اهـک م ـيـ ـو  (درـام د ـيـ ـورا و اـاشـا و عـتاسوع)ـيمذهب

 (.  1جدول)بود ن صفرآدبل از 
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نوزدهم، بيست و يكم و )و سه روزه ايام قدر ( نهم و دهم محرم)مقايسه دموگرافيك داوطلبان اهداي خون در بازه زماني دو روزه: 1جدول 
و داوطلبان اهداي خوني كه در بازه زماني دو روزه و سه روزه يك ماه قبل از اين  3156تا  3111كه از سال ( يست و سوم ماه رمضان

 .براي اهداي خون مراجعه كرده بودند( دهم ذيحجه و نوزدهم و بيست و يكم و بيست و سوم ماه شعبان نهم و)هاي مذهبي مناسبت
 

 تاريخ
تعداد 
مراجعين 
 براي اهدا

تعداد 
مراجعين 
 مرد

معاف 
 موقت

معافيت 
به دليل 
سلامت 
 گيرنده

تعداد 
 اهداكنندگان

تعداد 
 مردان

اهداكنندگان 
 مجرد بار اول

شيوع 
هپاتيت 

B 
 )%(تعداد

شيوع 
هپاتيت 

C 
 )%(تعداد

شيوع 
HIV  
 )%(تعداد

نهم و 
دهم 
 ذيحره

6394 6143 
(7/42) 

2493 
(4/24) 22/52% 9654 

(34/61) 
9951 

(1/45) 
7454 

(5/22) 
115 
(75) (71/4 )%6 (74/4 )5 4 

تاسوعا و 
 4799 4564 عاشورا

(5/45) 
2626 

(99/21) 79/59 6116 
(3/14) 

6511 
(41) 

7633 
(4/29) 

7454 
(6/75) (41/4 )%5 (47/4 )7 4 

p-value  447/4 p< 464/4 
p= 

2/4 p= 441/4 p= 441/4 76/4 p= 49/4 p= 447/4 p< 447/4 p<  

CI95  (3/1-2/2 )
1 CI = 

(41/5-
75/7-) 
9/2 

(7/5-
7/7 )2 

CI= 

(11/9-21/7 )
1 

(42/2-
53/4 )
1/7 

(42/2-36/4 )
9/2 

(9/1-
97/1 )4 

(66/1-
5/1 )45/4 

(93/1-
14/1) 
44/4 

 

نوزدهم و 
بيست و 
يكم و 
بيست و 
سوم ماه 
 شعبان

79513  1129 
(1/24) 13/54 4343 

(2/61) 
4114 

(5/45) 
2329 

(1/23) 
7177 

(9/79) 
72 
(72/4) 

1 
(43/4) 4 

نوزدهم و 
بيست و 
يكم و 
بيست و 
سوم 
رمضان 

هاي  شب)
 (ددر

77494  1167 
(91/17) 9/91 1324 

(9/65) 
1551 

(6/46) 
2741 

(4/26) 
7922 

(7/73) 
3 
(7/4) 

6 
(46/4) 4 

p-value   43/4 p= 442/4 p= 47/4 p= 441/4 47/4 6/4 447/4 447/4 p<  

CI 95  (5/9-5/1) 
9 CI= 

(13/1-
2/4-) 
11/7 

(5/77-
5/2) 1 

(27/1-14/4) 
3/7 

(64/7-
57/4) 
1/7 

12/9-1/4-) 
3/7 

(14/1-
44/7-) 
1/4 

(45/2-
4/2-) 
42/4 

(33/2-
3/2-) 
42/4 

 

 
 بحث
 خون به طور  ياهدا ي  برايتعداد مراجع   مطالعهيا در    

 ياي در تاسوعا و عاشورا  نسـبت بـه روزهـا    دابل ملاحره
 .(برابـر  9/7()6394در مقابل  4564)افته بوديافزاي   يعاد

 ،شـد انرـام   7136ران در سـال  ياه در اي گريدر مطالعه د
ام محرم نسبت بـه  ياه تعداد اهداانندگان در ا اند هنشان داد

از مردم   يبعض. (1)استافته ي  يافزا %22حدود يام عاديا
 ـبا ن ياعتقاد و مذهبيي ها زهيبا انگ  يرخواهانـه بـرا  يت خي

 يهـا  خون در مناسـبت  ياددام به اهدا ،مارانينرات جان ب

امـر موجـب     ي ـاه ا انند يمانند محرم و رمضان م يمذهب
از طرف  .(1)شود يام مي  اي  تعداد اهداانندگان در ايافزا
 يدلب ـ يانند اه اگـر بـه آرزو   يم نذر افراد ازي ا عده گريد

ز نشـان داد  ين يگريمطالعه د. انند خون اهدا ،دنديخود رس
دوسـتانه   انسـان  يهـا  تيدر فعال يافراد با اعتقادات مذهب اه

 توانـد  ي  امـر م ـ ي ـاـه ا  دهنـد  يانرام م ـ يشتريمشارات ب
ــزا ــدگان را در اياف ــداد اهداانن ــ  تع ــذهبي ــتوج يام م ه ي
خون در  يتعداد داوطلبان اهدا   مطالعهيدر ا .(1، 1)دينما
. افته بودي  ني  مناسبت افزايا نسبت به ماه دبل از ام ددريا
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ران انرـام  يدر ا 2474اه در سال  يا اه در مطالعه يدر حال
  يبرابر افـزا  5/1ها    شبيتعداد اهداانندگان در ا ،گرفت

  ي ـ  تعداد اهداانندگان در ايعلت عدم افزا. (1)افته بودي
ام ددر ممک  است ااه  تعـداد اهدااننـدگان   يمطالعه در ا

اننـد   يداران فکر م ـ روزه از يرا بعضيدر ماه رمضان باشد ز
 اي ـ  دهد يها را افزا نآ يخون ممک  است گرسنگ ياهدا

 .خون شود يمنرر به ضعف به دنبال اهدا
در  C و B هــاي زان شــيوع هپاتيــتيــ  مطالعــه ميــدر ا    

تاسـوعا  ) يمـذهب  يها اننده در مناسبت اهداكنندگان مراجعه
. كمتـر از روزهـاي عـادي بـود    ( دـدر  يو عاشورا و شـبها 

ممک  است افراد مذهبي به دليل وجـود باورهـاي دلبـي و    
رفتارهاي پرخطري كه سلامت خون را به انرام  از ياعتقاد
ممک  است  ند و از طرف ديگرياجتنا  نما اندازد يخطر م

ت ينـوع و رضـا   اي  اهداكنندگان تنها با انگيزه كمك به هم
ل ي ـ  دلاي ـد ايشـا  .خـون مراجعـه كننـد    ياهدا يبرا ياله
ــا  ــ  ييپ ــودن ش ــر ب ــتيت ــدگان   وع عفون ــا را در اهداانن ه

 يمذهب يها زهيانگ. ديه نمايتوج يمذهبام يا اننده در مراجعه
مردم به . باشد يخون م ياهدا يمتبت برا يزهاياز انگ يکي

كننـد كـه    هاي مختلفـي ادـدام بـه اهـداي خـون مـي       انگيزه
نـوع   كمـك بـه هـم   . باشـد  نوع مي تري  آن كمك به هم مهم
ــم ــدا  مه ــراي اه ــزه ب ــري  انگي ــديل شــدن   يت خــون و تب

 يا مطالعـه  در. (3، 4)استتمر اهداكنندگان به اهداكننده مس
هاي اهداي خون انرـام   در ايران به منرور بررسي انگيزه كه
 ـانگ تري  مهم ،شد مـوارد  % 7/14خـون در   ياهـدا  يهـا  زهي

خـون بـر    ياثـرات متبـت اهـدا   % 6/13نـوع،   امک به هـم 
در مطالعـه   .(74)باورهاي مذهبي بـود % 9/77سلامتي و در 

 يمذهب يها زهيانگ ،نوع هم بعد از امک به ران،يدر ا يگريد
  بـه نرـر   يبنـابرا . (6)نـد خـون بود  يزه اهداي  انگيتر مهم
سر ينوع و م امک به هم ،يمذهب يها زهيت انگيرسد تقو يم

تواند موجب  يم يمذهب يها خون در مناسبت ينمودن اهدا
در .   تعداد اهداانندگان و بهبود سلامت خـون شـود  يافزا

خـون   يباورهاي مذهبي و اهدا اي به بررسي ارتباط مطالعه
كـه در   ه شـد ساله پرداخت 73-99مرد  زن و 9232بر روي 

خـون و باورهـاي    ياي  مطالعه ارتباط مستقيمي بي  اهـدا 
. داشـت  مذهبي بچگي و بزرگسالي در اهداكننده زن وجود
خـون   ياما در مردان ارتباطي بي  باورهاي مـذهبي و اهـدا  

داي خـون در مردهـاي   تعداد دفعات اه ـ فقط. مشاهده نشد
در  يگريدر مطالعه د. (77)ساله بالاتر بود 15-99كاتوليك 

 يخـون بـا باورهـا    يزان مشارات افـراد در اهـدا  يل ميبرز
 (.9)ها ارتباط داشت نآ يمذهب
اـه مـردم بـا     ه شـد نشان داد يگريهر  ند در مطالعه د    

ــذهب ــادات مـ ــارات ب ياعتقـ ــتريمشـ ــا يشـ  يدر رفتارهـ
  افراد در يزان مشارات ايم يدهند ول يانرام مدوستانه  نوع
 نـد يآده بـودن  فر ي ـچيپن آشتر نبود اه علت يخون ب ياهدا
زان ي ـر فااتورها متـل م ين از ساآ يريذپريخون و تاث ياهدا
 يهداا  افراد در رابطه با يا يترس و نرر ال ،يمند تيرضا

 (.72)خون بود
و   ام دـدر يا اول در  مطالعه تعداد اهداانندگان بار يدر ا    

  يداراتفـاوت معن ـ  نآنسبت به ماه دبل از  تاسوعا و عاشورا
 يهـا  هر  ند تعداد اهداانندگان بـار اول در شـب  . نداشت

 يمـار آددر نسبت به ماه دبل از آن امتر بود اـه از لحـا    
ــ ــودامعن ــداد    .دار نب ــودن تع ــر ب ــت امت ــ  اســت عل ممک

ترس از ضعف بـه دنبـال    ،ام ددريار اول د اهداانندگان بار
 . باشد يدار ل روزهياهدا به دل

 مــذهبي يهــا اهــدا در مناســبت ي  بــرايمــراجع بيشـتر     
در مقابـل   4799)مرد بودنـد ( ام ددريا و عاشورا تاسوعا و)

اهـدا   ي  الگـو ي ـكـه ا ( 77536در مقابل  71644)و( 6143
زان ي ـبود اـه م  يعاد يخون در روزها ياهدا يمشابه الگو
 %6ار اـم و حـدود   يخـون بس ـ  يزنـان در اهـدا   مشارات

 (.1)باشد مي
ل سلامت اهدااننـده  يت به دليزان معافي  مطالعه ميا در    

ک ماه يشتر از اهداانندگان يام ددر بيخون در اهداانندگان ا
ن آن و اهداانندگان تاسوعا و عاشورا بود اه علـت  آدبل از 

در  اشـد ب يدار ل روزهيبه دل يممک  است ضعف و گرسنگ
ل سـلامت  ي ـت بـه دل ي ـزان معافياز لحا  م ياه تفاوت يحال

 يام تاسوعا و عاشورا و روزهـا ي  ايرنده خون بيدهنده و گ
 .  وجود نداشت يعاد
اننده  زان بازگشت اهداانندگان مراجعهي  مطالعه ميدر ا    

اننـده در   بـا اهدااننـدگان مراجعـه    يمـذهب  يها در مناسبت
زان ي ـرسـد م  به نرر مي  ند هر نشدسه يمقا يعاد يروزها

 يهـا بسـتگ   خـون آن  يها به ترربه اهدا بازگشت مردد آن
ريـزي بـراي    رسـد برنامـه   يبه نرر م ـ(. 71، 79)داشته باشد
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كاه  اتلاف ودت اي  اهداكنندگان با در نرر گرفت  تعداد 
 و هم  نـي   آوري خون و پزشك كافي براي جمع كاركنان

 رـاد ترربـه  يتوانـد بـا ا   يم ،گانبرخورد مناسب با اهداكنند
بازگشت اهدااننـدگان   همراه باشد وخون  ياهدا نديخوشا
ــزا ــديرا اف ــا .  ده ــوت طاز نق ــا د  ــي ــه بررس  ي  مطالع

از . پـنم سـاله بـود    ياننده در بازه زمان اهداانندگان مراجعه
ام دـدر بـا   ي ـداوطلبـان ا  تيسـه وضـع  يمشکلات مقالـه مقا 

اـه بهتـر    يدر حال. ام بوديا  يا از ک ماه دبلياهداانندگان 
ماه  يعاد يام ددر با داوطلبان روزهايسه داوطلبان ايبود مقا

ــ ــه دل .گرفــت يرمضــان انرــام م و  يگرســنگ ليــ ــون ب
تعداد ال اهداانندگان در مـاه رمضـان امتـر از     يدار روزه
ت يسـه وضـع  يگـر مقا ياز طـرف د  .باشد يم يعاد يروزها

در  دبـل انرـام گرفـت    ک ماهياهداانندگان با اهداانندگان 
 يهـا  اه ممک  است تعـداد داوطلبـان خـون در مـاه     يحال

ــاوت ــر  ،متف ــه  يد از طــرف. باشــدمتغي ــ  مطالع گــر در اي
ــانگ ــا زهي ــدا يه ــون، ياه ــت  خ ــزان بازگش ــم و مي زان ي
 يمـذهب  يهـا  اهداكننـدگاني كـه در مناسـبت    يمند تيرضا

  .مراجعه ارده بودند با روزهاي عادي مقايسه نشد
 يبـه منرـور بررس ـ   هـايي  هرسد بايستي مطالع نرر ميبه     
ــا زهيــانگ زان يــخــون، ميــزان بازگشــت، م   ياهــدا يه
اي  اهداكنندگان و اهداكنندگان عـادي انرـام    يمند تيرضا
 .گيرد

 گيري نتيجه
تـر    ييبا توجه به بالاتر بـودن تعـداد اهدااننـدگان و پـا        

در  Cت ي ـو هپات B تي ـهپات يهـا  وع عفونتيزان شيبودن م
 ،تاسـوعا و عاشـورا   ياننده در روزهـا  اهداانندگان مراجعه

  روزهـا  ي ـخـون در ا  يفراهم نمودن امكانات بـراي اهـدا  
هر  .ديت خون امک نماي  سلامت و افايتواند به افزا مي
 هـا بـراي   گيـري آن  تواند در تصميم ترربه اي  اهدا مي  ند

ر  يسـا  ييشناسا. باشد ثرؤم تبديل شدن به اهداكننده مستمر
جلـب   يبـرا  دتوان ـ يم ـي ر مـذهب يو غ يمذهب يها مناسبت

ي ريخونگ يبرا يزير خون، برنامه يمشارات افراد در اهدا
 يسـاز  در فرهنگو هم  ني  اهدا  ايراد ترربه خوشايند و

ت ي ـرنگ اـردن اهم  پر. ديخون در جامعه امک نما ياهدا
 ام سـال ي ـمـاران بـه خـون در تمـام  ا    ياز بيخون و ن ياهدا
 ـا تواند موجـب بازگشـت   يم  ي  اهدااننـدگان در روزهـا  ي

 .شود يعاد

 
   تشكر و قدرداني

زاده آو  يدي ـدهب خـانم سـحر   يله از همکـار يوس ـ  يبد    
 ان،ياطلاعات و خـانم زهـرا اسـرائ    يورآ در جمع ييمصلا

داود  وي رزا خـان ي ـم يمهد ،يان داسم حسام پور رضويداآ
 يهـا  تي ـنمـودن ا در مشـخص   رضـا صـلا   يو عل يزارع

.شود يم يتشکر و ددردان يدييو تا يغربالگر
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Abstract 
Background and Objectives 

Religious beliefs are one of the positive motivations for blood donation. The present study 

aimed to compare blood donation on religious days and normal days with respect to donor 

pattern and safety of donors. 

 

Materials and Methods 

This retrospective, cross-sectional study was conducted on individuals who referred to the 

main centres and portable teams of Shiraz Blood Transfusion Centre, Iran for donation on two 

days Tasua and Ashura days  and three days 19th, 21st, and 23rd of Ramadan (2009-2013) and 

on similar dates one month before these religious days .Afterwards, the donors’ characteristics 

(age, sex, marital status, and donation status), donor deferral rate, and the prevalence rates of 

hepatitis B, Hepatitis C, and HIV in blood donors were compared among them. The 

comparisons were made through proportion tests using Med Calc software (v. 8.0). 

 

Results 

The results revealed significant increase in the number of blood donors on Tasua and Ashra 

days (1.4fold). Most of the donors who referred on the religious days were male (p < 0.001). 

No significant difference was observed regarding marital status and donation status. The 

prevalence  rates of hepatitis B and hepatitis C were  lower in the blood donors who referred 

on religious days and  compared to those referring on similar dates (p < 0.001). 

 

Conclusions   

Higher numbers of blood donors and lower prevalence rate  of Hepatitis B and hepatitis C  on 

religious day shows the importance of recruiting blood donors and providing possibilities for 

blood donation on these days  can improve blood adequacy and blood safety.   

 

Key words: Blood Donation, Attitude, Blood Donors, Religion, Blood Safety 
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