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 مقاله پژوهشي 

 
 هاي آموزشي شهر بابل مصرف خون در بيمارستان
 

 9، فرحناز صديقيان2مرتضوي، يوسف 1اي هايده علاءالدوله
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 
. ارزشمندي است که نگهداري، توزيع و مصرف صحيح آن به نظارت و دقتت بيتيار نيتاز دارد    خون فرآورده

عدم رعايتت درخواستت   . گردد يدرخواست خون بيش از حد نياز، موجب كاهش كيفيت و كهنه شدن خون م
باشد، به اين دليت  بتر آن شتديا تتا ميتزان مصترف ختون را در         يصحيح خون از مشكلات مراكز درماني م

 . شهر باب  ارزيابي نماييا يآموزشي ها بيمارستان
 ها روش مواد و
 يآموزشت بيمارستتان  سه  ، دريمختلف جراح يها در بخشبيتري بيمار   437تعداد  ،مطالعه توصيفي يك در

بررسي قرار   وردم  97/3/37 يال 1/1/37 ماه از تاريخ 3طي ، در (نژاد ييحيو  ي، روحانيد بهشتيشه)باب شهر 
براي كت    TIو  C/Tهاي  آوري و سپس شاخص جمعكز ااز واحد بانك خون اين مر ،اطلاعات مربوطه. گرفتند

هاي توصيفي، فراواني  و آزمون  SPSS 11افزار  ها با استفاده از نرم داده .ها و هر بخش محاسبه گرديد بيمارستان
 . تجزيه و تحلي  گرديدند

 ها يافته
د يمارستان شته ينفر در ب 111، يد بهشتيمارستان شهينفر در ب 976 ،که درخواست خون داشتند يبيمار 437 از
نفتر   236 و%( 6/10)نت  ؤمنفر  934 ن تعداد،ياز ا. اند بوده يبيتر يمارستان روحانينفر در ب 201نژاد و  ييحي
 .  بود 09/1و  71/1ب يها به ترت مارستانيدر ب يبه طور کل TIو  C/Tمقدار . بودند%( 4/62)ذکرم

 ينتيجه گير
ح درخواستت  ين صتح يت متواز يدهد که اين مراکز از نظر رعا يها نشان م ن بيمارستانيدر ا TIو  C/T ريمقاد

،  به صورت يمارستانيق در مراکز بين تحقيگردد، مشابه ا يشنهاد ميپ. برند سر ميه خون، در وضعيت مطلوبي ب
در آن  T&Sو سييتا  MSBOSبرنامه  ،مورد نظر يها انجام شود و در صورت نامطلوب بودن شاخص يا دوره

 . مراکز اجرا گردد
 هاي خوني، جراحي، ترانيفوزيون خون كراس مچ، خون، گروه :ات كليديكلم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 03/11/11 : تاريخ دريافت 
 19/ 6/ 0  :تاريخ پذيرش 

 
 هماتولوژي و بانك خون ـ مربي دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي بابل ـ بابل ـ ايران كارشناس ارشد  -1
  كارشناس ارشد هوشبري ـ مربي دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي بابل ـ بابل ـ ايران -2
 47176-47774: بابل ـ ايران ـ كدپستي خيابان گنجي افروز ـ وم پزشكي بابل ـكارشناس علوم آزمايشگاهي ـ دانشكده پيراپزشكي دانشگاه عل: مؤلف مسؤولـ 0
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  مقدمه 
تـري  دسـتاورد    خون فرآورده ارزشمندي است كه مهـ      
اهميـت ايـ  فـرآورده بـه     . باشد مي اننجات جان بيمار ،آن

 ـ را 9333سال  ،حدي است كه روز جهاني بهداشت نـام  ه ب
تا افكار عمومي هر چه بيشتر به  نمودگذاري  خون سال  نام

و  تهيـه  کـه يي جـا  از آن(. 1)گردند ارزش واقعي آن واقف
نگهـداري،  از دارد، ي ـن ينينـه سـنگ  يخون، بـه هز نگهداري 

نظـارت و دقـت بسـيار     د باياتوزيع و مصرف صحيح آن ب
درخواست خون بـه انـدازه   عدم رعايت . دشوانجام زيادي 

و كهنـه شـدن   ماننـد   مشكلات عديدهز موجب بروز ين ازين
 يش حج  کـار يها، افزا نهيش هزيافزا خون، ش كيفيتکاه

سـازمان بهداشـت   (. 9، 0)گـردد  يع نامناسب خون ميو توز
چهـل درر بـرآورد   د هر واحد خـون را  ينه تولي، هزيجهان

 (. 4، 7)کرده است
نيـاز بـه انجـام     ،تزريق هر واحد خون براي يـك بيمـار      

مـ  دارد كـه    و كراس( ABOو  Rh)بندي گروه هاي آزمايش
اي مشـاهده   در مطالعه. طلبد اي جداگانه را مي اي  نيز هزينه

هـاي   جراحـي  مـ  شـده در   درصد بيماران كراس که گرديد
در نوسـان  % 43تـا  % 7از  ،اند داشتهعمومي كه تزريق خون 

منجر بـه  هاي رزرو شده،  خونعدم استفاده از  و بوده است
، 6)گـردد  يآن م ـهاي  رآوردهخ مصرف خون و فيقضاء تارنا
9) . 
جهـت   ،هنـري و بـورال    بـار،  ياول يبرا 1177 در سال    

هـاي   بررسي چگونگي تقاضـا و مصـرف خـون در ب ـش    
C/T (Cross-match/Transfusion )دو شـاخ    ،بيمارستاني

شـاخ   (. 7)را پيشنهاد نمودندTI (Transfusion Index )و 
C/T م  شده بـه تعـداد    نسبت تعداد واحدهاي خون كراس

که مقدار استاندارد آن  باشد واحدهاي خون تزريق شده، مي
تر در مـديريت انتقـال    به عبارت ساده .اند ذکر نموده 7/9را 

آن اسـت   نشانگر ،باشد 7/9بارتر از  ، C/Tنسبت اگر خون 
مصـرف   مـ  شـده،   کـراس  يهـا  خـون از % 43كه كمتـر از  

  (.9)اند شده
شـود و   شاخ  تزريـق خـون ناميـده مـي     ،TIشاخ      

خون تزريق شده به ازاي  نمايانگر ميانگي  تعداد واحدهاي
انـد، در   محققي  نشان داده(. 7)م  شده است بيماران كراس

باشــد،  >TI 7/3 ،ب ــش بيمارســتاني صــورتي كــه در يــك

مـورد   اًم  شـده اكرـر   هاي سفارش داده شده و كراس خون
  يشـنهاد شـده اسـت کـه در چن ـ    يپ. اند استفاده قرار نگرفته

بـادي   بنـدي و رربـالگري آنتـي    از سيست  گروه ،ييها ب ش
(Type & Screen) و  م  و ذخيره كردن خون جاي كراسه ب

سـفارش خـون در    ياستاندارد راهنمـا   از جدول يچن ه 
 MSBOS = Maximum Surgical Blood)ياعمـال جراح ـ 

Order Schedule) (. 9، 7)استفاده شود 
گـر  يد يران و کشـورها يکه در ا يم تلف هاي هدر مطالع    
 ،م تلـف صـورت گرفتـه اسـت     يها مارستان و ب شيدر ب
 1 يک بررس ـي ـ يط ـ. متفاوت بوده اسـت  TIو  C/Tر يمقاد

 يمـاران جراح ـ يب يدر انگلسـتان بـر رو   مـان  ساله توسـ  
 (.8)گزارش شده است C/T  ،1/11زان يو، ميالکت
بـر آن شــدي  ميــزان  ذکــر شــده، بـا توجــه بــه مطالـب       

هــاي م تلــف  درخواســت و مصــرف خــون را در ب ــش 
بابل بررسي نمايي  تـا بتـواني     رآموزشي شه يها بيمارستان
ــ ــورد ثر در جهــت آگــاهي ؤگــامي م ــاني در م مراكــز درم

 هـا  نـه يو کاهش هز هماهنگي ميزان نياز و درخواست خون
 . برداري 

 

  ها روشمواد و 
در  يبسـتر بيمـار   613تعـداد   ،مطالعه توصـيفي  يك در    

، زنـان و  ي، ارولـوژ  ENT، ي، جراح ـيارتوپـد  يهـا  ب ش
د يشـه )شـهر بابـل   يآموزش ـي هـا  مارستانيب در ،يژنورولو
كه داراي درخواسـت خـون   ، (نژاد ييحيو  ي، روحانيبهشت
  وردم ـ 03/1/13 يال 1/1/13 ماه از تاريخ 1طي در  ،ندا هبود

از واحد بانك خـون   ،اطلاعات مربوطه. بررسي قرار گرفتند
ه شــده خلاصــه ي ـو در جــداول ته آوري كــز جمـع اايـ  مر 
 ،مقدار خـون درخواسـت شـده   شامل اي  اطلاعات . ديگرد

خون عـودت داده   يها سهيتعداد ک، مقدار خون تزريق شده
مـورد   يهـا  ک از ب شيدر هر  يشده، جنس و گروه خون

 0ها به روش اسـتاندارد   مارستانيم  در ب کراس. بود يبررس
  18SPSS افـزار  با اسـتفاده از نـرم  ها  داده. انجام شد يا لوله
 ق شـده يتزر يتعداد واحدها) C/Tدو شاخ  مه  ز و يآنال
مـاران  يتعـداد ب ) TIو ( مـ  شـده   اسکر يتعداد واحدهابه 

 يبـرا ( ق شـده يخون تزر يتعداد واحدهابه  م  شده کراس
  (.1)شد ها و در کل محاسبه مارستانيک از بيهر 
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 ها يافته
نفر در  034 ؛که درخواست خون داشتند يبيمار 613 از    
د يمارســتان شــهينفــر در ب 117، يد بهشــتيمارســتان شــهيب
. بودنـد  يبسـتر  يمارستان روحانيب نفر در 971نژاد و  ييحي

نفـــر  914و %( 4/77)نـــ ؤمنفـــر  016   تعـــداد،يـــاز ا
ــ ــد%( 6/49)ذکرم ــو  . بودن ــون   1979در مجم ــد خ واح

مـاران،  يق شـده بـه ب  يتزر يها و تعداد خون درخواست شد
  .(1جدول )واحد بود 1114
Oي مربوط به گروه خون ي  فراوانيبارتر    

 جـدول . دبـو  +
درصــد بيمــاران متقاضــي خــون و    انگر تعــداد و يــب 9

مـورد  هـاي   ب ـش ک از ي ـهـر  در  TIو  C/Tهـاي   شاخ 
 C/Tبيشـتري  ميـزان    ،براساس اي  جدول. باشد مي يبررس

 ENT و كمتـري  آن در ب ـش  ( 19/1)ينورولـوژ در ب ش 
در  TIچنـي  بـارتري  شـاخ      هـ  . بوده اسـت  1برابر با 
 ENTو كمتــري  آن در ب ــش   (14/1)يارتوپــدب ــش 

 . بوده است( 19/1)
ک در ي ـبـه تفک  TIو  C/T  مقـدار  يمب ـ 1نمودار شماره     
مارسـتان  يباشد کـه در هـر سـه ب    يم تلف م يها مارستانيب

گونـه کـه در    همان. در حد استاندارد بوده است ،مورد نظر
مارسـتان  يدر دو ب TIگـردد، مقـدار    يمشـاهده م ـ  1نمودار 

 .گر بوده استيکديمشابه  يو روحان يد بهشتيشه
 

هاي خوني در بيماران متقاضي  تعداد و درصد انواع گروه: 1جدول 
 (1937)هاي آموزشي شهر باب  خون در بيمارستان

 
 درصد تعداد گروه خون

A+ 164 8/90 
B+ 177 6/97 
O+ 907 0/04 

AB+ 41 1/7 
A- 17 9/9 
B- 97 6/0 
O- 97 1/0 

AB- 4 7/3 
كلجمع   613 133 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
هاي آموزشي شهر  در بيمارستان TIو  C/Tمقادير : 1نمودار 

 (1937)باب 
 

تعداد و درصد بيماران داراي درخواست خون و : 2جدول 
هاي مورد بررسي در  در هر يك از بخش TIو  C/Tهاي  شاخص

 (1937)هاي آموزشي شهر باب  بيمارستان
 

تعداد  نام بخش
نيبت  درصد بيماران

C/T* 
TI ** 

 14/1 30/1 9/96 181 ارتوپدي

 84/1 37/1 7/96 184 جراحي

ENT 8 1/1 1 19/1 

 7/1 39/1 9/7 06 ارولوژي

 77/1 34/1 0/04 907 زنان

 7/1 19/1 7/6 44 نورولوژي

 70/1 37/1 133 613 جمع كل

 م  شده تعداد واحدهاي كراس/تعداد واحدهاي تزريق شده:  *
تعداد واحدهاي خون تزريق /م  شده تعداد بيماران كراس:  **
 شده
 

 بحث
  مطالعـه،  ي ـدسـت آمـده از ا  ه ب ـ يهـا  افتـه يبا توجه به     

در  TIو  C/T يهـــا گـــردد کـــه شـــاخ  يمشـــاهده مـــ
 70/1و  37/1ب ي ـشهر بابل، به ترت يآموزش يها مارستانيب

و  >C/T 7/9)سـه بـا عـدد اسـتاندارد    يدر مقا بوده است، که
7/3 TI ≥)، هـ  . داش ـب مـي  خـوردار وضعيت مطلـوبي بر  از 
هـا و در هـر    مارسـتان يک از بيها در هر    شاخ ي  ايچن
ز مطلـو  بـوده   ي ـمورد مطالعـه ن  يجراح يها ک از ب شي

 .است

0 
0.2 
0.4 
0.6 
0.8 

1 
1.2 
1.4 
1.6 
1.8 

 يحيي نژاد شهيد بهشتي روحاني

Series1 

Series2 

8/1 
6/1 
4/1 
9/1 
1 
8/3 
6/3 
4/3 
9/3 
3 
 

C/T

TI 
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م تلـف   يهـا  در ب ـش  1086که در سال  يا در مطالعه    
 TIو  C/Tانجام شد، مقـدار   نژاد بابل ييحيد يمارستان شهيب
و در محـدوده اســتاندارد بــوده  ( 86/3و  31/9ب يــبـه ترت )

مارسـتان  ي  بيها در ا است، البته در مطالعه حاضر مقدار آن
  روند رو به مربت در مصرف يا. (13)تر شده است مطلو 

 يش سطح آگـاه يتوان به افزا يمارستان را، ميب  يخون در ا
تـه انتقـال   يل کميل تشـک ي ـدله ها، ب پزشکان و پرسنل ب ش

 يهـا    تفاوت در نـو  ب ـش  يچن   مرکز و ه يخون در ا
 .نسبت داد يمورد بررس

اسـتان بوشـهر، در   در ج مطالعه کوشش و همکـاران  ياتن    
 14/1و  C/T=  16/1)هاي ت صصي نيروگاه اتمي بيمارستان

 =TI )و تامي  اجتماعي(00/1  =C/T  7/3و  =TI)،  در کـل 
 ـامـا مقـدار ا  . ق حاضـر بـود  يمشابه تحق هـا در     شـاخ  ي

که در  يطوره گر متفاوت بود، بيکديم تلف با  يها ب ش
بـه  ) TIو  C/Tزان ي ـم ،مارستان فـو  يزنان ب يب ش جراح

عـه  ، در حد استاندارد نبـوده و بـا مطال  (41/3و  1/8ب يترت
ــه ترت)حاضــر ــب ــن(  77/1و  34/1ب ي ــاوت بســي  ياريز تف
 يکي ،رسد تفاوت در زمان انجام طرح يم نظره ب (.11)دارد
هـا در دو مطالعـه      شـاخ  يل مه  در عدم تشابه اياز در

نسـبت بـه درخواسـت و     يارتقـاء سـطح آگـاه   )فو  باشد
  (.مصرف خون

ب ـش   بيمـار  63در ژاپ  نيز مشابه اي  مطالعه بر روي     
بـارتر از حـدود اسـتاندارد     C/Tشاخ   و هزنان انجام شد

اي  مقـدار  ،  T & Sگزارش شده است كه با اجراي سيست  
 (. 19)بسيار كاهش يافت

خـار  از حـدود   )ي  مطالعه تفـاوت قابـل تـوجه   يدر ا    
  يدر بـ ـ يمــورد بررسـ ـ يهــا  در شــاخ  ( اســتاندارد

مشـاهده   يمارسـتان يم تلـف ب  يهـا  هـا و ب ـش   مارستانيب
  تفاوت يا ،استان بوشهراما در مطالعه کوشش در . دينگرد

در ب ـش   C/Tشـاخ     يکمتـر  که يطوره ب فاحش بود
( 1/8)در ب ش جراحي زنـان  آن بيشتري  و( 9/1)ارتوپدي

 .(11)دست آمده ب
م تلـف   يهـا  در ب ـش  اي ق حاضر، مطالعهيشابه تحقم    
انجام شـده  ، (69/1در کل  C/T زانيم)رشت يها مارستانيب

تـوان بـه زمـان انجـام طـرح کـه بعـد از         يرا مكه نتايج آن 
  ت،ـوده اسـمارستان بيته انتقال خون در هر دو بيل کميتشک

 (.4)دانستمرتب  
نسـبت  د، ي ـمشاهده گرد 1116در سال ز يندر انگلستان     

C/T  باشـد،   يم ـ 0/9و در ارتوپدي  9/9در جراحي عمومي
، در حدود (30/1و  37/1ب يبه ترت)حاضر يررسکه مانند ب

  .(10)استاندارد بوده است
 و( در گدانسک 9337سال ) كوزازوسكا هاي همطالع يط    

، يجراح ـ يهـا  در ب ـش  (يدر مـالز  9331سال )جاياراني
ــ C/Tشــاخ   ــترته ب . (14، 17)گــزارش شــد 7و   1ب ي

، (37/1)و مطالعـه حاضـر   ها ه  مطالعي  ايب يتفاوت فاحش
 يرا به اخـتلاف در سـطح آگـاه    توان آن يوجود دارد که م

مارستان در مورد مصـرف خـون، در زمـان انجـام     يپرسنل ب
 .دانستمرتب  مطالعه، 

ا يدن در نقاط م تلف T&Sو  MSBOS يها طرح ياجرا    
هـا و     شـاخ  يدر کاهش ا ياديتوانسته است تا حدود ز

 اران،ـميب يآماده مصرف برا يها خونب ياز ت ر يريجلوگ
 . ثر باشدؤم

 اي ـه انـدر بيمارست 9331ا ـت 1111اي ـه ي سالـدر ط    
در  MSBOS، با اجـراي سيسـت    (انگلستان)دانشگاهي لندن

 71/1بـه   97/9از معـادل   C/Tهاي جراحـي، نسـبت    ب ش
( مـ  شـده   هاي كـراس  استفاده از خون% 71به % 44معادل )

 139ماه از ت ريب  17و بدي  ترتيب در مدت تقليل يافت 
هـاي   چني  در طي سال ه (. 16)واحد خون جلوگيري شد

در ژاپ  نيز بـا   ساكو در بيمارستان مركزي،  9339تا  1111
را از  C/Tتوانستند نسبت ،  T & Sو  MSBOSاجراي طرح 

 (. 17)برسانند 31/9به  14/0
تيـو بـا تيييـر    در ب ش الك 9333در هندوستان در سال     

ميزان درخواسـت   ،(MSBOSبا روش )الگوي مصرف خون
ــتان  و% 0/97بـــه % 1/76و اتـــلاف خـــون از  در بيمارسـ

 4دانشگاهي شاه فهد در عربستان سعودي، با اجراي طـرح  
% 73 ،ايـ  نسـبت  ،  T & Sو سيسـت    MSBOSساله برنامه 

 (. 18)كاهش داشته است
 

 گيري نتيجه
ه يــد بــودن مصــرف خــون در کلربــا توجــه بــه اســتاندا    

 ينمود که آگاه يريگ جهيتوان نت يمورد مطالعه، م يها ب ش
از  يريجلـوگ  در زمينـه ها  مارستاني  بي  ايپزشکان و شارل
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هايي به  تشكيل كارگاه .باشد ياتلاف خون در حد مطلو  م
طور مرتـب بـراي پزشـكان و پيراپزشـكان، در ارتبـاط بـا       

توانـد   اعمال جراحي، مـي جدول حداكرر سفارش خون در 
ه  . نقش مؤثرتري در ارتقاء آگاهي افراد دخيل داشته باشد

مـ ، بايـد بـا     ها، در انجام آزمـايش كـراس   چني  آزمايشگاه
هاي موجود در  بادي گذاشت  لوله اتوكنترل، حضور اتو آنتي

هـاي قرمـز وي را نيـز، مـورد      سرم بيمار بـر عليـه گوي ـه   
صورت مربت بودن نتيجه آزمـايش،  تا در  بررسي قرار دهند

با آگاه نمودن پزشك مربوطه، تزريق آهسته خـون و تحـت   
نظر داشت  بيمار، بتوان از بروز واكنش هـاي ناخواسـته در   

استقرار يك سيسـت  نظـارت كشـوري بـر     . (11)فرد كاست
زنجيـره  )هـاي آن در تمـام مراحـل    سلامت خون و فرآورده

 ـ ، از زمان خونگيري تا(انتقال خون ق ـاثرات ناخواسته تزري
ود انتقـال  ـدي را در بهب ــات مفي ــاطلاع ـتوانـد   ميون، ـخ

  (. 93)خون فراه  آورد
 

 تشكر و قدرداني
مصـو  شـماره    يقـات ي  مطالعه ماحصـل طـرح تحق  يا    

 يدانشگاه علوم پزشک يدر حوزه معاونت پژوهش 819116
بابـل   يدانشگاه علوم پزشک ياز حوزه پژوهش .باشد يبابل م
 ي  مطالعـه و همکـار  ي ـمربوط به ا يها نهيل تقبل هزيبه دل
در ب ـش بانـک    ه همکـاران شـارل  ي ـو از کل شان مانهيصم

مانه يشـهر بابـل، کـه صـم     يآموزش ـ يهـا  مارسـتان يخون ب
 .گردد يم ياند تشکر و قدردان مان نمودهياري

 يها مهسا رحمان   طرح خان يان همکار در اياز دانشجو    
  طـرح  ي ـدر ا يمند ت و علاقهي، که با جديعيسم يو کبر

 . يارزار سپاسگيمان نمودند بسياري
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Abstract 
Background and Objectives 

Blood is a valuable product whose storage, distribution, and utilization requires great attention. 

Overprescription of blood decreases blood quality and makes blood less fresh  

Overprescription of blood is one of the important problems of clinical centers; so we decided 

to assess blood ordering and utilization in hospitals of Babol city. 

 

Materials and Methods 

This retrospective-descriptive study was carried out at university hospitals in Babol; 690 

patients in operational wards of 3 hospitals were included in this study. Data were retrieved 

during 9 months from blood banks of these centers. C/T ratio and TI were calculated for each 

ward and hospital. 

 

Results 

Out of 690 patients, 304 were from Shahid Beheshti Hospital, 115 from Yahyajejhad Hospital 

and 271 from Rohani Hospital. Out of the total number, 396 (57.4%) were female and 294 

(42.6%) male. C/T ratio and TI were 1.05 and 1.73, respectively.  

 

Conclusions   

With regard to these findings, the C/T ratio and TI of these hospitals were in the standard 

range. We suggest that the same study is done in all hospitals regularly. If these indices aren’t 

proper in a certain center, Type and Screening (T&S) and MSBOS program should be 

performed. 
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