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 ها در دانشجويان دانشكده پيراپزشكي بابل شيوع انواع كم خوني

 3، فرحناز صديقيان2، پروين سجادي1اي هايده علاءالدوله
 

مشکلات عمده بهداشت  عمتومي  ه  ت      از کم خوني    
اي بو ه و اثت ات ن  بت  اکامتس ج،تميت هي تاهي و       جامعه

 ه بتي   (. 1)ميزا  باز ه کاهي اي ا  به اثبات هستيده است   
و االاستمي   ناشي از يق  ن ت  ت کم خوني  ا کم خوني انواع

 تاي   کتم ختوني  به ا ايب  ه بتي   بالاا ي  شيوع ها مينوهت 
 تاي   کو کا  و نوجوانا  و خانم(. 2)و اهثي  اهند اي اغذيه

کتم ختوني يقت  ن ت      بته   ابت لا باه اهت بيشت    ه معت     
مخ لت،ت از جملته    سيت  لابته   ت انشجويا  نيز(. 1)باشند مي

 اي نما گي پيش  ي از اس  سهواني ناش ت  يشاه اي هوحي
وهو  به يک زندگي اج ماعي جديد  ه  انشتااه   تاز کنکوه

 اب لا به ه مع   ناشي از ن ت بيش    اغيي  ش ايط زندگي و
اوانتد موجتب    ب وز اي  عاهضته متي  .  اهندکم خوني ق اه 

اي بتت  هوي   ه مطالعتته .کتتا ش کتتاهنيي  ه ننتتا  گتت     
 چتاه کتم    از ننتا  % 5/11 ت انشجويا   انشااه نزا  مشهد

از % 5/11 ت ه متتالزي نيتتز (. 3)ختتوني يقتت  ن تت  بو نتتد  
 - ک چتتاه کتتم ختتوني ميک وستتي ي ت انشتتجويا  پزشتتکي
اي  مطالعه نيزت بته منوتوه ب هستي    (. 1) يپوک وميک بو ند

 . شيوع کم خوني  ه  انشجويا ت انجام شد
 انشتتجوي  انشتتکده پي اپزشتتکي   312بتتدي  منوتتوهت     

 1331التي بهمت     1331از مه   علوم پزشکي بابست انشااه 
اي مب ني بت  الالاعتات    پ سشنامه. موه  ب هسي ق اه گ ي ند

 موگ اييک و محس زندگي ننا  از نو  سکون   ه خوابااه 
گا   ه داز شت ک  کننت  . ت اتدوي  و اکميتس گ  يتد   هو غي 

 CBCنمونه خو ت جه  انجام نزمتايش   لي   ميلي 3مطالعهت 
 تا و   بت اي ختانم   g/dL 12 زموگلوبي  کم   ا  .گ ي ه شد
به عنوا  کتم ختوني  ه نوت      تب اي نقايا  g/dL 13 کم   از

 اي  اعدا  گلبولب اي اشخيص االاسمي مينوهت  .گ ي ه شد
  ه نوتت  MCV و  مااوک يتت  ت موگلتتوبي ت مقتتداه ق متتز

اي ا  مب لا به    گونه بيماهي  اخليت از مطالعته  . گ ي ه شد

ت بته   MCVاي ا  کم خو ت ب  اساس مقداه .  يدندحذف گ 
 01)ميک وستتتي يت (=MCV 01-35)ستتتي يمو ن ستتت ه  3

MCV<) و ماک وسي ي(35  MCV> )ه اي ا  . اق،يم شدند 
جه  افکيک يقت  ن ت  از    تمب لا به کم خوني ميک وسي ي

است فا ه  ( MCV/RBC)از  شتاخص من تزه    تاالاسمي مينوه
و  SPSS 10 ايتزاه نمتاهي   اس فا ه از ن مالالاعات با . گ  يد
 . ندشداجزيه و احليس  م، قست tمجذوه کاي و   اي نزمو 

 بت اي ختوناي ي   نف  3 انشجوي موه  ب هسيت  312از     
ت 3/21 ± 6/1 کنندگا ت مياناي  سني ش ک . م اجعه نك  ند
%( 1/32)نف   116و پ، ا  %( 3/66)نف  226اعدا   خ  ا  

کننتدگا ت  ه خواباتاه و    از شت ک  ( نف  161)% 2/13 .بو 
 ه مجمتتوع .  ه غيتت  ن ت ستتاک  بو نتتد( نفتت  %163 )0/51
از اي ا  متوه  مطالعتهت  چتاه کتم ختوني      ( نف  %50 )1/16

ا ايتب  ه  اي ميک وسي ي و ماک وستي ي بت   کم خوني. بو ند
. ميزا  شتيوع ها  اشت   %( 6/1)و کم  ي %( 1/11)بيش  ي 

 تا ها   از انتواع کتم ختوني    %1/2 يت ستي ن مو اي  خوني کم
 تتاي  ايتت ا   چتتاه کتتم ختتوني % 1/11از . اشتتکيس  ا نتتد

ب  اساس شاخص من زه  چاه کم خوني % 6/3ميک وسي يت 
 چتتاه االاستتمي مينتتوه   % 0/11ناشتتي از يقتت  ن تت  و   

ت بتا  %(2/21)شيوع کم ختوني  ه  خ ت ا   . (1جدول )بو ند
 ت(%0/11) اهي بيشتتتت   از پ،تتتت ا    ااختتتت لاف معنتتتت 

  ه زنييق  ن   کم خوني شيوع  چني ت  م .(p=133/1)بو 
شتيوع  . (%0/1 ه ب ابت    %1/5)بيش   از پ، ا  بتو     خ  ا 

از  کتتم ختتوني  ه بتتي   انشتتجويا  ستتاک  خواباتتاه کم تت 
ت ولتي  (%13 ه ب اب   %1/16) انشجويا  غي  خواباا ي بو 

 .  اه نبو ا ا معن اخ لاف بي  ن 
کتم   اي حاصس از اي  مطالعه بيانا  ن  اس  کتهت   ياي ه    

 ها  اه ت که زا  شيوعتالاا ي  ميتي بتاي ميک وسي ت  خوني
  يتبالاي االاسمي  ه اي  منطقه و بومبه  ليس شيوع  اح مالًا
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 جنس در دانشجويان دانشكده پيراپزشكي بابل هاي خوني به تفكيك ميانگين و انحراف معيار شاخص: 1جدول 
 

 هاي  شاخص
 خوني

 جنس

plt 
انحراف معيار 

 ميانگين  ±

MCH 
انحراف معيار 

 ميانگين  ±

MCV 
انحراف معيار 

 ميانگين  ±

Hct 
انحراف معيار 

 ميانگين  ±

Hb 
انحراف معيار 

 ميانگين  ±

RBC 
انحراف معيار 

 ميانگين  ±

WBC 
انحراف معيار 

 ميانگين  ±

 3/266 ± 3/61 3/26 ± 1/3 1/06 ± 0/3 3/11 ± 3 3/13 ± 1/1 0/1 ± 53/1  6535 ± 1613  خ  ا 
 6/251 ± 5/13 2/20 ± 3/2 0/01 ± 6/6 6/16 ± 2/3 5/15 ± 2/1 51/5 ± 13/1 6321 ± 1655 پ، ا 
 2/261 ± 0/56 20 ± 3/3 6/05 ± 1/3 0/12 ± 1 11 ± 6/1 11/5 ± 62/1 6511 ± 1653 كس
PV 15/1 111/1 111/1 111/1 16/1 23/1 13/1 

 
ن ايج حاصس از ايت  ب هستي بتا     .باشد مي  ا گزيني  انشااه
انجام شده  ه  اختس و ختاهک کشتوه      اي هب خي از مطالع
ستلطا  و  مکتاها     ه مطالعه  به عنوا  مثال. مطابق   اه 

کته   ي بو نتدت کتم ختون   ت  چتاه انشجويا   خ  از  % 6/26
نيتز  % 6/1 تاي ميک وستي ي و    ن  از نوع کم خوني% 3/15

ستي ي  ن مو تاي   ميزا  کم خونياما . ه اس ماک وسي ي بو 
. (5)باشتد  ت بيش   از مطالعه حاض  مي%(2/3) ه مطالعه يوق

 تاي   شتيوع بيمتاهي  بالا بتو    به  ليس  اواند مياي  افاوت 
 تاي ميک وستي ي و    زما  کم خوني يا حضوه  مو  اي زمينه

 MCVکه موجب لابيعتي شتد  مقتداه    ماک وسي ي  ه ي  ت 
چنتي   ه متالزيت شتيوع کتم ختوني        تم  .ت باشتد گ    مي

% 11بو  کته  % 5/11ميک وسي ي  ه بي   انشجويا  پزشکي 
 چتتاه يقتت  ن تت  % 5/3و  مينتتوه از ننتتا   اهاي االاستتمي

 (.1)بو ند
ض ت شيوع کتم ختوني يقت  ن ت   ه بتي        ه مطالعه حا    

  خ ت   بت  هوي  انشتجويا   از مطالعه انجام شتده    خ  ا ت
بيشت  ت امتا از مطالعته    %( 0/3)هش ه پزشکي  انشااه اهت ا  

و  انشتتااه نزا  %( 6/0) ه  انشتتااه اصتتفها  انجتتام شتتده
چني  ميزا  کم   م. (3ت 6ت 6)باشد ت کم   مي%(5/11)مشهد

 انشتجوي  انشتکده پ ست اهي    خوني يق  ن    ه  خ  ا  
ت بيش   از پ، ا  بتو ه کته مشتابه ن تايج مطالعته متا       اهاش

 . (0)باشد مي
   از ت ه ب هسي حاض  ميزا  کم خوني ميک وسي يت کم     

 بتو   1361 ه سال %( 1/16)مطالعه انجام شده  ه شه  بابس
 ه  %0/11) تاي مينتوه ايتزايش  اشت      ولي ميزا  االاسمي

بته  ليتس مکمتس يتاهي      اي  کا ش اح مالًا(. 2)(%5/0ب اب  
نموز و کا ش کتم ختوني يقت  ن ت       ن    ه  خ  ا   انش

زنگ خطت ي بت اي    تايزايش شيوع االاسمي مينوه اما اس 
بتا است  اا ي    زي ا .باشد ميهيزا  سلام   ولي  و ب نامهؤم،

يعنتي ممانعت  از از واک  و يت    اهاي االاستمي     حاض ت 
مينتتوه  اهاي االاستتمي اولتتد نتتوزا ا  مينتتوه بتتا يکتتديا ت 

ولي  ؤگت    م،ت   بناب اي  پيشنها  متي  .خوا د ياي يزايش ا
 ماننتد  کاه تايي  با اج اي هاه گذاهي سلام  جامعهت سياس 

 تاي بتدو  بهت ه     وام ياعطتا  از جملهاخصيص ا،هيلااي 
انجتتام هاياتتا  ت بتت لا بتته االاستتمي مينتتوهم بتت اي زوجتتي 

پيش از اولد و  ياشخيص  اي نزمايش اي ژن يکيت  مشاوهه
از ايت  هونتد    تمتاژوه مبت لا بته االاستمي     تاي   سقط جني 

 . ايندصعو ي جلوگي ي نم
 

 
 
 
 
 
 32/ 3/ 5: اهيخ  هياي  ا

  25/5/33 :ااهيخ پذي ش 
  انشكده پي اپزشكي  انشااه علوم پزشكي بابس ت بابس ت اي ا  م بيو بانك خو  ت   مااولوژيكاهشناس اهشد ت 1
  انشااه علوم پزشكي بابس ت بابس ت اي ا م بي ت  اغذيهكاهشناس اهشد  -2
 16166-16651: ت بابس ت اي ا  ت كد پ، ي خيابا  گنجي اي وز انشكده پي اپزشكي  انشااه علوم پزشكي بابس ت ت علوم نزمايشاا ي كاهشناس : مؤل، م،ؤول -3
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