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 (953-951) 58تابستان  2شماره  3دوره 

 
 اي انتقال خون استان قم در پايگاه منطقهحذفي محرمانه اهداكنندگان خود بررسي موارد 

 2خيرخواهي ، نفيسه2، صغري حسيني9احمد مرداني

 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

ههاي   افزايش روز افزون موارد بروز و شيوع آلودگي به عوامل عفوني منتقله از طريق خون بهه ويه ه ويهرو    
HIV ،HCV  وHBV  و طولاني بودن دوره پنجره(window period) ترين دلايل طراحهي ييسهتم    ها، از مهم آن

اين مطالعه به منظور برريي كارآيي ييستم خود حهذفي محرمانهه   . باشد خود حذفي محرمانه اهداكنندگان مي
 . ايت  ام شدههاي اهدايي در پايگاه انتقال خون ايتان قم انج اهداكنندگان در بهبود و ارتقاي ايمني خون

 ها مواد وروش
نفر اهداكننده خون در  92138اطلاعات مربوط به . بود (Cross-sectional)مطالعه انجام شده به صورت مقطعي 

، از ييسهتم جهاما انتقهال خهون     39/3/53لغايهت   9/1/52مدت اجراي ييستم خود حذفي محرمانه از تاريخ 
 . گرفت مورد تجزيه و تحليل قرار (Chi-square)اي دو ها با ايتفاده از آزمون ك داده. آوري شد جما
 ها يافته

 22خون خود را حذف كرده بودند كه از اين تعهداد  %(85/9)نفر  202نفر اهداكننده خون،  92138از مجموع 
هها مثبهت    نفري كهه آزمهايش اليهزا آن    22از . اليزا منفي بودند%( 22/51)نفر  952اليزا مثبت و %( 55/90)نفر 
كدام  در هيچ HIV-Abمثبت بودند و آزمايش  HCV-Ab%( 80)نفر  99مثبت و  HBsAg%( 80)نفر  99بود،  شده

ههاي   هاي تاييدي آزمايش شدند كه همه نمونهه  هاي مثبت با آزمون نمونه. ، مثبت نشد(نفر 22)از افراد مذكور 
HBsAg  نمونه از  5مثبت وHCV-Ab دار آمهاري بهين    ارتباط معنهي  .دآزمون تاييدي مثبت نشان دادن ،ها مثبت

نتايج آزمايش اليزا با وضعيت تأهل، ين و جنس اهداكننهدگاني كهه خهون خهود را حهذف كهرده بودنهد و        
 . شتبودند، وجود ندا اهداكنندگاني كه خون خود را حذف نكرده

 نتيجه گيری 
ههاي انتقهال خهون     رخي پايگاهبا توجه به نتايج حاصله از اجراي ييستم خود حذفي محرمانه در پايگاه قم و ب

زاي عفوني منتقله از طريق  و ياير عوامل بيماري HIVكشور و افزايش موارد بروز و شيوع آلودگي به ويرو  
در يراير دنيا به وي ه در كشورهاي جهان يوم، اجراي ايهن طهر     HBVو  HCVهاي  خون از جمله ويرو 

 . دايي گرددهاي اه تواند يبب افزايش و بهبود ايمني خون مي
 ، ايرانHCV ،HBV ،HIVاهداكنندگان خون،  :ات كليديكلم
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 1031/ 1 /03 :تاريخ دريافت 
 1031/ 9 /  2 :  تاريخ پذيرش

 
 0193پايگاه انتقال خون قم ـ صندوق پستي  و كارشناس ارشد انگل شناسي پزشكي ـ مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران: ولؤمؤلف مس – 1
پايگاه انتقال خون قم و كاردان آزمايشگاه ـ مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران -2
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  مقدمه 
جايي كـه ايـا احتمـال وجـود دارد كـه ارخـي از        از آن    

اهداكنندگان در زماني كه پزشك مستقيماً از آنـان در مـورد   
كند، تمايل اه جـوا  دادن   آميز سؤال مي رفتارهاي مخاطره

و يا ممكا است يك اهداكننده اه وسيله افراد  شنداا نداشته
خانواده، دوست و يا شرايط خاصي تحت فشار قـرار گيـرد   
تا اراي فردي خون اهدا نمايد و نتواند صادقانه دليـل دـد    
تمايل خود را توضيح دهد، سيستم خـود حـذفي محرمانـه    
اهداكنندگان طراحي گرديد تا ايا گونه افراد اتوانند مراحل 

ي خون را طي نمايند و ايا فرصت را نيز داشته ااشند اهدا
هـاي   تا اا اطلاع دادن اه مراكز انتقال خون اا استفاده از فر 

مخصوص سيستم خود حـذفي محرمانـه، از تزريـو خـون     
 . خود اه فرد ديگري جلوگيري اه دمل آورند

سيســـتم خـــود حـــذفي محرمانـــه اهداكننـــدگان         
(Confidential Donors Self-Deferral System)  ــراي ا
( 1931)اوليا اار در اوايل دهه هشتاد قرن ايسـتم مـيلادي   

توســط پينــديك و همكــارانم در آمريكــا ارايــه گرديــد و 
اكنون در سراسر آمريكا و ديگر كشورهاي پيشرفته دنيـا   هم

اا اشكال مختلف اه صورت استفاده از ارچسـ  ااركـددار   
يا اا تماس تلفني و ارايـه   آري يا نه، فر  گزينه آري يا نه و

اهدايي و درخواست حذف واحد خـون    شماره واحد خون
 (.1)گيرد پس از ترك محل خونگيري انجا  مي

در حال حاضر، ايا سيستم توسط سازمان انتقـال خـون       
اهداشـت در مراكـز    جهـاني  ايران و اـا همكـاري سـازمان   

 . هاي انتقال خون كشور در حال اجراست پايگاه
ارقراري سيستم خود حـذفي محرمانـه اـه دنـوان يـك          

زايـي كـه در    روش غراالگري اضافي اراي دوامـل ايمـاري  
اادي توليدشده  ه پنجره يعني درست قبل از آن كه آنتيلمرح

گيري ااشد و يا در مواقعي كـه احتمـاً     در خون قاال اندازه
ايا . تواند مفيد واقع شود نتايج منفي كاذ  وجود دارد، مي

را اهبود اخشد اـه شـرطي كـه     نتواند ايمني خو سيستم مي
ــا ديگــر   ــه پنجــره هســتند و ا اهداكننــدگاني كــه در مرحل

ــذف    روش ــداي خــون ح ــه اه ــالگري از گردون ــاي غرا ه
 (.1-0)اند را شناسايي و حذف نمايد نگشته

    
  هاروش مواد و 

 در ساختمان . نـوع مقطعـي اودده از ـا  شـه انجـمطالع    

اي انتقـال خـون اسـتان قـم نبـت نـا         ي پايگاه منطقهمركز
، در حالي كه گيرد مياهداكنندگان اه صورت مكانيزه انجا  

اله و كانتينر اه د يـل مشـكلات اجرايـي در     در پايگاه روح
اندازي سيستم مكانيزه، نبت نا  اه صورت معمول انجا   راه
 اا ايا وجود، مشخصات فـردي ايـا اهداكننـدگان   . شود مي

هاي نبت نا  اه ساختمان مركزي وارد  نيز پس از ارسال فر 
 . گردد ميسيستم كامپيوتري 

ــراي جمــع     ــه  ا ــو  ا نفــر  33911آوري اطلادــات مرا
در مدت زمان اجراي سيستم خـود حـذفي   اهداكننده خون 

، از سيستم 01/0/1030لغايت  1/9/1032محرمانه از تاريخ 
. اسـتفاده شـد  ( اصـي نـر  افـزار اختص  )جامع انتقال خـون  

و   HBsAg ،HCV-Abاز نظـر   اليـزا ها ااتدا اه روش  نمونه
HIV-Ab   هـاي   مورد اررسي و سپس نتايج مثبـت اـا روش
اـراي  . مورد آزمايم قـرار گرفتنـد   (western blot)تاييدي 

ها و مشـخ  كـردن وجـود يـا دـد        تجزيه و تحليل داده
ل، سـا و  دار آماري از نظر وضعيت تأه وجود ارتبا  معني

اودند   جنس ايا اهداكنندگاني كه خون خود را حذف كرده
هايي كه خون خود را حذف نكرده اودنـد، از آزمـون    و آن

 . دو استفاده شد آماري كاي
 

 يافته ها
نفر اهداكننـده خـون،    12901ماه از مجموع  7در طول     
از ايـا  . اودند  خون خود را حذف كرده%( 17/1)نفر  231

%( 22/39)نفـر   132اليزا مثبت و %( 37/13)نفر  22تعداد، 
 . اليزا منفي اودند

هـا   هـاي غراـالگري آن   نفري كه آزمايم 22از مجموع     
نفـر   11مثبـت و    HBsAg%( 13)نفـر   11مثبت شده اود، 

(13 )%HCV-Ab    ــايم ــد و آزم ــت اودن در  HIV-Abمثب
نفـري كـه    11از . كـدا  از افـراد مـذكور مثبـت نبـود      هيچ
و %( 133)نفـر   11ها مثبت شده اـود،   آن HBsAgايم آزم
 7اـود،   ها مثبت شده آن HCV-Abنفري كه آزمايم  11از 
 HBs Ag  اه ترتي )داراي آزمايم تاييدي %( 30/30)نفر 

confirm  وHCV-blot )مثبت اودند . 
هـاي   هاي انجا  گرفته روي نتـايج آزمـايم   طي اررسي    

 ي كــه خــون خــود را حــذفاليــزا و تاييــدي اهداكننــدگان
 اليزا مثبت و%( 37/0)نفر  091، (نفر 12701)اـودند   نكرده
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 . اودند%( 90/93)نفر اليزا منفي  12013
هـا مثبـت    نفري كه آزمـايم اليـزاي آن   091از مجموع     
نفـر   231مثبـت،   HBs Ag%( 92/29)نفـر   117اـود،   شده
(11/37 )%HCV-Ab ( 11/2)نفــر  13 و مثبــت%HIV-Ab 

هـا   آن HBs-Agنفـري كـه آزمـايم     117از  .مثبت اودنـد 
نفـري كـه    231و از %( 13/93)نفـر   110مثبت شده اـود،  

%( 92/29)نفر  79ها مثبت شده اود،  آن HCV-Abآزمايم 
اـلات   آزمايم وسـترن . داراي آزمايم تاييدي مثبت اودند

هـا مثبـت    آن HIV-Abنفري كـه آزمـايم    13كدا  از  هيچ
 . نبود اود، مثبت شده

( نفـر  12901)مطالعه تمامي اهداكنندگان خـون  در ايا     
ماه اجـراي سيسـتم خـود حـذفي محرمانـه از نظـر        7طي 

وضعيت تأهل، سا و جنس مورد اررسي قرار گرفتنـد كـه   
ــداول   ــل از آن در جـ ــايج حاصـ ــخ   0و  2، 1نتـ مشـ

اا استفاده از آزمون كاي دو و تجزيـه و تحليـل   . است شده
دار آمـاري اـيا    شد كه هيچ ارتبـا  معنـي   ها مشخ  داده

ــا وضــعيت تأهــل، ســا و جــنس   نتــايج آزمــايم اليــزا ا
و اودنــد   اهداكننــدگاني كــه خــون خــود را حــذف كــرده

وجـود  اهداكنندگاني كه خون خود را حذف نكرده اودند، 
 . ندارد

 
 
 
 

 بودند   حذف نكرده و كردهاهداكنندگاني كه خون خود را  يتوزيا فراواني نتايج آزمايش اليزا: 9جدول 
 پايگاه قمدر  بر حسب وضعيت تأهل

 
 

 
 
 نتيجه آزمايش
 
 

 وضعيت تأهل

 
 موارد اليزا مثبت

 
 جما موارد اليزا منفي

اهداكنندگاني 
 كه خون خود

 را حذف  
 بودند  نكرده
 (درصد)تعداد 

 اهداكنندگاني 
 كه خون خود 
 را حذف 
 كرده بودند

 (درصد)تعداد 

 ي اهداكنندگان
 كه خون خود

 را حذف  
 نكرده بودند 

 (درصد)تعداد 

 اهداكنندگاني 
 كه خون خود

 را حذف  
 كرده بودند

 (درصد)تعداد 

 اهداكنندگاني
 كه خون خود  

 را حذف 
 نكرده بودند

 (درصد)تعداد 

 اهداكنندگاني
 كه خون خود 
 را حذف  

 كرده بودند
 (درصد)تعداد 

 متأهل
 
017(33/0) 

 
23(31/12) 13931(92/93) 113(93/37) 11213(133) 133(133) 

 مجرد
 
11(93/2) 

 
2(23/1) 1109(31/97) 03(71/91) 1130(133) 03(133) 

 جمع
 
091(37/0) 

 
22(73/13) 12013(90/93) 132(22/39) 12701(133) 231(133) 
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 بودند و كرده نكرده اهداكنندگاني كه خون خود را حذف  يتوزيا فراواني نتايج آزمايش اليزا: 2جدول 
 پايگاه قمدر  بر حسب گروه يني

 

 نتيجه آزمايش
 
 
 

 (يال)گروه يني

 جما موارد اليزا منفي اليزا مثبت موارد
 اهداكنندگاني

 كه خون خود 
 را حذف  

 ودندب  نكرده
 (درصد)تعداد 

 اهداكنندگاني 
 كه خون خود

 را حذف 
 بودند  كرده
 (درصد)تعداد 

 اهداكنندگاني 
 ون خودكه خ
 را حذف  

 بودند    نكرده
 (درصد)تعداد 

 اهداكنندگاني
 كه خون خود  

 را حذف 
 كرده بودند

 (درصد)تعداد 

 اهداكنندگاني
 كه خون خود 
 را حذف  

 بودند   نكرده
 (درصد)تعداد 

 اهداكنندگاني
 كه خون خود 
 را حذف  

 كرده بودند 
 (درصد)تعداد 

21-23 131(31/0) 3(20/9) 0210(93/93) 19(77/93) 0011(133) 31(133) 
03-23 31(31/2) 1(11/0) 2213(19/97) 23(13/93) 2011(133) 29(133) 
01-01 31(71/2) 2(13/7) 2111(21/97) 21(92/33) 2211(133) 27(133) 
13-03 10(31/0) 2(00/3) 1331(93/93) 22(37/91) 1703(133) 21(133) 
11-11 12(33/0) 1(30/23) 1013(2/93) 19(17/79) 1113(133) 21(133) 
13-13 01(01/0) 2(33/13) 392(31/93) 13(01/10) 902(133) 12(133) 
11-11 21(91/0) 2(03/11) 113(31/93) 11(32/31) 101(133) 10(133) 
33-13 7(03/0) 2(17/23) 233(32/93) 1(10/71) 237(133) 7(133) 
31-31  - -32(133) 0(133) 32(133) 0(133) 

 (133)231 (133)12701 (22/39)132 (90/93)12013 (73/13)22 (37/0)091 جمع
 
 
 

 اهداكنندگاني كه خون خود را حذف نكرده و كرده بودند يتوزيا فراواني نتايج آزمايش اليزا: 3جدول 
 پايگاه قم در بر حسب جنس

 
 

 نتيجه آزمايش
 
 
 
 

 جنس

 جما موارد اليزا منفي موارد اليزا مثبت
 هداكنندگاني ا

 كه خون خود 
 را حذف 
 نكرده بودند

 (درصد)تعداد 

اهداكنندگاني 
 كه خون خود 
 را حذف 

 بودند   كرده
 (درصد)تعداد 

 اهداكنندگاني 
 كه خون خود

 را حذف  
نكرده بودند 

 (درصد)تعداد 

اهداكنندگاني 
 كه خون خود 
 را حذف 

 بودند   كرده
 (درصد)تعداد 

اهداكنندگاني 
 ود كه خون خ
 را حذف 
 نكرده بودند 

 (درصد)تعداد 

اهداكنندگاني 
 كه خون خود 
 را حذف 

 بودند   كرده
 (درصد)تعداد 

 
 مذكر
 

003(93/2) 22(33/10) 11373(31/97) 139(01/33) 11133(133) 191(133) 

 
 مؤنث
 

10(1)  -1273(93) 10(133) 1020(133) 10(133) 

 
 جمع
 

091(37/0) 22(73/13) 12013(90/93) 132(22/39) 12701(133) 231(133) 
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 بحث
اراي اجراي موفو هر فرآيندي، آموزش و اطلاع رساني     

تـريا   ها و اهداف آن فرآينـد از انيـادي   درااره محتوا، ارنامه
 (.0)شود دوامل مؤنر ار اجراي آن محسو  مي

هاي انجـا  گرفتـه در    اا توجه اه نتايج حاصل از اررسي    
مـاه اجـراي سيسـتم     7دهد در طـي   كه نشان ميايا پايگاه 

اي كه خون  اهداكننده 231خود حذفي محرمانه، از مجموع 
از نظـر  ( نفـر  22)درصـد   73/13انـد،   خود را حذف كـرده 

 12701آزمايم اليزا مثبت اودند، در حالي كـه از مجمـوع   
اهداكننده خون در هميا مـدت زمـاني كـه خـون خـود را      

از نظـر آزمـايم   ( نفـر  091)درصد  37/0، اند حذف نكرده
توان نتيجه گرفت كـه اجـراي سيسـتم     اليزا مثبت اودند، مي

خود حذفي محرمانه در جهت افزايم و اهبود ايمني خون، 
 . مؤنر اوده است

استفاده از سيستم خود حذفي محرمانه اهداكننـدگان در      
هاي صلي  سـر  آمريكـا، سـاليانه سـب  دـد        اانك خون

درصد از مـوارد فـاز پنجـره     0/1تا  2/3گيري اه ميزان خون
شود و اهداي خون اه همـراه اسـتفاده از سيسـتم خـود      مي

حذفي در مقايسه اا دد  استفاده از آن داراي ميزان اا تري 
و ســيفليس   HIV ،HCV ،HBVهــاي دفــوني  از شــاخ 

 (.1)است  اوده
كــه اي  در مطالعــه 1931پينــديك و همكــاران در ســال     

هـاي فاحشـي    اند اه ايا نتيجه رسيدند كه تفاوت انجا  داده
در فراواني نتايج مثبت آزمايشگاهي ايا اهداكننـدگاني كـه   
خون خود را حذف كرده اودند و اهداكنندگان دادي وجود 

 (. 1)دارد
نتــايج مطالعــه پترســا و همكــاران نشــان داد احتمــاً       

 21كننـد   ستفاده مياهداكنندگاني كه از سيستم خود حذفي ا
 Anti-HIVارااــر ايشــتر از ســاير اهداكننــدگان حامــل     

 (. 1)ااشند مي
اي كــه توســط پاســتوچا و همكــاران انجــا   در مطالعــه    

نفـر خـون    207اهداكننده خون،  19133گرفت، از مجموع 
درصـد   73خود را حذف كـرده اودنـد كـه از ايـا تعـداد      

 از نظر  مؤنث و( نفر 1702)درصد  03مذكر، ( نفر 10073)
سـال   03تـا   21هـا اـيا    آن( نفـر  13127)درصـد   10سا 
 (.3)نداود

 1933-1939هـاي   اررسـي كررنـر و همكـاران در سـال        
اي كـه خـون خـود را     اهداكننده 1913نشان داد از مجموع 

 1313)حــذف كــرده اودنــد در مقايســه اــا گــروه كنتــرل  
داري ايشـتر   اه طور معني B، شيوع هپاتيت (اهداكننده خون

است و از طرفي اهداكنندگان اار اول مذكر كه خـون خـود   
را حذف كرده اودند دو اراار ايشـتر از اهداكننـدگان گـروه    

 (.7)ااشند كنترل مي
اي كه ار  در مطالعه 1991پ و همكاران در سال لچيوسي    

واحــد خــون اهــدايي انجــا  دادنــد، مشــخ   1233روي 
اراي تزريو مناس  نبودنـد،  واحد خوني كه  232از  كردند
 7)درصـد   13/0مثبت،  HIV-Ag( يك واحد)درصد  19/3

-Anti( واحــد 1)درصــد  13/2مثبــت،  Anti-HIV( واحــد

HCV  ،( واحــد 13)درصــد  91/1مثبــتHBsAg  مثبــت و
كـه از   در حالي. مثبت اودند VDRL( واحد 3)درصد  97/2

 واحد خوني كه اراي تزريو مناسـ  اودنـد،   1331مجموع 
درصـد   19/1مثبـت،   Anti-HIV( واحـد  19)درصد  13/3
( واحـد  219)درصـد   03/1مثبت،  Anti-HCV( واحد 31)

HBsAg  ،( واحــد 13)درصــد  07/1مثبــتVDRL  مثبــت
 (.3)هيچ واحد خوني مثبت نبود HIV-Agاودند و آزمايم 

 7طـي  ( نفر 12901)در ايا مطالعه تمامي اهداكنندگان     
حـذفي محرمانـه از نظـر وضـعيت      ماه اجراي سيستم خود

تأهل، سا و جنس مورد اررسـي قـرار گرفتنـد كـه نتـايج      
دار آمـاري اــيا   ارتبـا  معنــي دـد   حاصـله نشـان دهنــده   

اهداكنندگاني كـه خـون خـود را حـذف نكـرده اودنـد اـا        
اـا  . اهداكنندگاني كه خون خود را حذف كرده اودنـد، اـود  

  اـه وضـعيت   ها و آمارهاي مراـو  توجه اه ايا كه گزارش
هـاي سـني اهداكننـدگان در طـي      تأهل، جنسـيت و گـروه  

درصـد جمعيـت    93دهد كـه تـا    هاي گذشته نشان مي سال
 31تـا   71اهداكنندگان استان قـم متأهـل و مـذكر اـوده و     

سـال قـرار دارنـد،     11تـا   23ها در گـروه سـني    درصد آن
 اناارايا نتايج حاصل در ارتبا  اا پارامترهاي مذكور در ايا

 (. 9)مطالعه قاال توجيه است
 

 گيري نتيجه
اا توجه اه افـزايم مـوارد اـروز و شـيوع آلـودگي اـه           

زاي دفوني منتقلـه از طريـو خـون از جملـه      دوامل ايماري
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در سراسر دنيا، اه ويـهه   HBVو  HIV ،HCVهاي  ويروس
در كشورهاي جهان سو  و نتايج حاصل از اجراي سيسـتم  

هـاي انتقـال خـون كشـور،      پايگـاه خود حذفي محرمانه در 
هاي آموزشي ـ توجيهي   اجراي ايا طرح اا ارگزاري كارگاه

 تواند  اــراي كاركنـان مرتبط اا طرح و آموزش همگاني مي
 (.13)هاي اهدايي گردد سب  افزايم ايمني خون

ارقراري ايا سيستم ايا امكان را اراي اهداكننده فـراهم      
ي و از قبـل تعيـيا شـده اـه     سازد تا در مكاني خصوص ـ مي

هاي مورد  صورت محرمانه ار روي فر  ويهه، يكي از گزينه
نظر را انتخا  نمايد و اه ايا شكل اا ادلا  قبلي از استفاده 

 (.1، 2)خون اهدايي خود جلوگيري اه دمل آورد 
 

 تشكر و قدرداني
 از مسادـدت و همكـاري مركز تحقيقات سازمان انتقال     

هـا مــدرس،   و آقـاي مصـطفي مقـد  و خـانم    ايـران  خـون  
 .گردد فيروزي و اسلامي تشكر و قدرداني مي
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Abstract 
Background and Objectives 

Increasing rate of infection through blood-transmitted agents, especially viruses such as HIV, 

HCV and HBV and long duration of their window period were the most important reasons for 

implementing the confidential self-exclusion system. This system is used to help blood donors 

exposed to contamination be able to exclude their blood units confidentially by informing 

blood centers. This research was conducted in Qom Blood Center in order to study the 

efficiency of the confidential self-exclusion system to improve blood safety. 

 

Materials and Methods 

The comprehensive data bank of Iranian Blood Transfusion Organization was used to collect 

information about 12935 blood donors during the period the confidential self-exclusion system 

applied from 01.09.82 to 31.03.83 (according to Iranian calendar) in this cross-sectional study. 

Data were analyzed by applying SPSS software and Chi-square statistical test.  

 

Results 

Out of 12935 donors, 204 (1.57%) had embarked on excluding their blood. Out of this number, 

22 (10.78%) were ELISA positive and 182 (89.22%) ELISA negative. Out of 22 blood donors 

whose screening test results were positive, 11(50%) were HBs-Ag positive and the other 11 

(50%) HCV-Ab positive; none of them (22 blood donors) was positive in HIV-Ab and RPR 

test. Using Chi-square tests to analyze data, it came out to be evident that there was no 

significant statistical correlation considering marriage status, age and sex between the results 

of screening tests (ELISA) for blood donors who had excluded their blood donations and those 

who had not (p>0.05). 

 

Conclusions 

Given the results of carrying out confidential self-deferral system in Qom and some other 

blood transfusion centers across the country and increasing rate of infection around the world 

especially the third world countries, implementation of this plan in order to improve blood 

safety is imperative. Holding relevant educational workshops to raise public awareness and 

personal knowledge would further increase blood safety. 
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