
 2831ماهه اول سال  6اهداكنندگان مستمر اراك در بررسي 
 

 2ي دكتر سعيد صارم، 1فاطمه سادات مهدويانيدكتر
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 
هاي مناسب جهت دسترسي به ذخيره خوني ساام  ، اساتداده از اهداكنناد اس مراتمر باه  ناواس        يكي از راه

مذا در ايا  مطامعاه جمعيات اهداكنناد اس     .ه خوس مي باشدرااز هاي منتقله  جمعيت ك  خطر از نظر بيماري
ست واحد آموزش، جذب و حدظ اهداكنند اس ثبت ناا   فهردر  2831ماه اول سال  6اك كه در مرتمر شهر ار

 .كرده بودند ارزيابي شده است 
 ها مواد وروش

( از كل اهداكنناد اس  % 83)ندر اهداكننده مرتمر  8613طي مطامعه ، نوع مطامعه  ذشته نگر و مقطعي بوده و 
ثبت نا  كرده بودند وارد طار  شادند و بار اساا      و حدظ اهداكنند اس كه درميرت واحد آموزش و جذب 

  .مورد ارزيابي قرار  رفتندX2 بر اسا  آزموس آماري متغيرهاي س  ، جنس ،تاهل ، تحصيلات و شغل 
 ها يافته
مجرد بودناد  % 3/23ز اهداكنند اس مرتمر  ضو ، متاهل و ا% 1/31 .زس بودند% 4/23از جمعيت مرد و % 6/38
(32/3< P). 38/82 %   از جمعيت داراي مشاغل كارمند، كار ر و كادر نظامي بودند كه در واقع جاوو مشااغل

محصل و بيكار  كشاورز، سرباز،% 38/4داراي شغل آزاد، خانه دار و دانشجو بوده و % 4/84.حقوق بگير هرتند
. زير دياپل  و بيراواد بودناد    % 4/88جمعيت داراي مدرك تحصيلي بالاي ديپل  و % 6/63 .(P >32/3)بودند 

 .سال قرار داشت  12-48در طيف سني  شتري  آمار اهداكنند اس مرتمر ضوبي
 نتيجه گيری 

  نواس قشره حقوق بگير  و داراي تحصيلات ديپل  و بالاتر بودند ب سال كه متاهل، 12-48دراي  تحقيق مرداس 
بنابراي  با برنامه ريوي جهت تشويق و جذب  روه فوق مي تواس تعداد .اصلي اهداكنند اس مرتمر تلقي شدند

ومي نبايد از جمعيت زناس غافل بود مذا قطعاً با ترويج و تبليغ  .اهداكنند اس مرتمر را افوايش داده و حدظ نمود
 .ايش دادتواس آمار اهداكنند اس مرتمر را افو مناسب  روه زناس، مي

 اهداكننده مرتمر، جنس، تأهل، س ، شغل، تحصيلات  :ات كليديكلم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 اراك  پايگاه انتقال خون و مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران  -پزشك عمومي: ولؤمؤلف مس – 1 
 اراك پايگاه انتقال خون  و تحقيقات سازمان انتقال خون ايرانمركز  -پزشك عمومي  – 2 

 

 

 

 
 1شماره  1دوره   38پاييو 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

02
79

52
0.

13
83

.1
.1

.7
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
10

-2
9 

] 

                               1 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10279520.1383.1.1.7.7
https://bloodjournal.ir/article-1-8-fa.html


 دكتر سعيد صارميهدوياني و فاطمه سادات مدكتر                                                                                          اراك مستمراهداكنندگان  

 

 06 

  مقدمه 
هاي قابل سرايت از  با افزايش شمار مبتلايان به عفونت    

طريققا انتقققال خققون افراخققواني اهققدا كننققدگان وارزيققابي 
 .(1)سقت ا وبررسي دقيا آنان قبل از اهداي خون ضقروري 

همچنين انتخاب اهدا كنندگاني كقه از نررمواههقه بقا ايقن     
 عوامققل درمعققرر خمققر كمتققري هسققتندبخش اصقق ي     

اي ههاني درزمينه اطمينقان يقافتن ازتقامين خقون     كاره راه
 .(2)سالم را تشكيل مي دهد

مين أنهقايي سقازمان تق    كه هدف اص ي و باتوهه به اين    
 اين امرفقط با هقبب اهداكننقده مسقتمرا    خون سالم استا

هقدايت   فراخواني اهداكننقدگان و  خواهد بود و امكان پبير
اهقداف اصق ي    آنان به سمت استمرار اهداي خون يكقي از 

بقا ارزيقابي    به اين دليل تصميم گرفتيم تقا . باشد سازمان مي
ا 1832مقاه اول سقال    0 اراك در شقهر  اهداكنندگان مستمر

گقروه يقا    بندي نمقوده و  طبقه اقشار مخت ف اهداكنندگان را
گيرند  س اهداكنندگان مستمر قرار ميأهايي را كه در ر گروه

 هاي بالقوها ي گروهسايشنا تشويا آنها و با مشخص كرده و
 .اهداكنندگان مستمر را افزايش دهيم

 
  هاروش مواد و 

 .نگر و مقمعي انجام گرفت صورت گبشته هاين ممالعه ب    
 متغيقر  كمي مثل سقن و  متغيرهاي مورد ممالعه شامل متغير

شقغل اهداكننقده    هقلا تحصقيلات و  أهقن،ا ت  كيفي نريقر 
 مسقتمري  ننقدگان ممالعه شقامل اهداك  همعيت مورد .بودند

واحققد آمققوزذا هققبب و حفقق   فهرسققت كققه در بودنققد
لازم به ذكقر اسقت طبقا    . اهداكنندگان ثبت نام كرده بودند

 اهداكننققده مسققتمرااسققتانداردهاي سققازمان انتقققال خققونا 
 اهقداي خقون را   بار دواي است كه حداقل سابقه  اهداكننده

 وتوهقه بقه نقوط ممالعقه      با .يكسال گبشته داشته باشد در
طقي   گيري انجام شده از نوط ساده بقوده و  اهداف آن نمونه

ارزيابي  فاكتورهاي مورد هدول همع آوري اطلاعات كه از
 .صورت پبيرفت شده تشكيل شده بودا ذكر

ول ؤكققه مسقق نحققوه تكميققل هققدول بققدين طريققا بققود    
مقورد   در توضيح پ، از ثبت نام مراهعه كنندها با پبيرذا

 در   اهداكننقدگان شقخص را  هبب و حفق  واحد آموزذا
سپ، يك هفتقه   ثبت نام كرده و ليست اهداكنندگان مستمر

ارسقال كقارت    يقا  و يتماس ت فن با نرر قبل از تاريخ مورد
يققادآوري زمققان اهققداي خققون را بققه اهداكننققده يققادآوري  

 .كردند مي
 

 هاي آماري روش
هاي مقايسقه   گروه اين تحقيا به دليل مواهه بودن با در    

χهققا از آزمققون  يكسققان بققودن گققروه بققه منرققور دهشققون
2  

                     .استفاده شد
       i e/2     (ei   -   =   (oi  χ

2  

χ
χدست آمده از طريا فرمول فوق را ه ب  2

محاسبه شقده    2
 سققمح اعتمققاد يققا  و n -1درهققه آزادي  گوينققد كققه بققا 

α (61/ 60/6يا )(8ا4ا0) باشد مي. 
 

 يافته ها
 شقهر  در 1832ماه اول سال  0 ميزان خون اهدا شده در    

 سقازمان و  بوده اسقت كقه توسقط مركقز     واحد 0606اراك 
واحد  0260ا 1طبا نمودار شماره  .مين شده استأت كانتينر

 هاي اهدايي توسط اهداكننقدگان مسقتمرا   ازكل خون%( 04)
 2118سقابقه و  توسط اهداكنندگان با %(8/24)واحد  2862
مين شقده  أاول تق  توسقط اهداكننقدگان بقار   %( 6/21) واحد
df =2)  α) χ ; 0.01=اين اختلاف با توهه به آزمقون . است

2 
بدين معني كه بيشترين تعداد .  است دار آماري معني نرر از

 .دهند تشكيل مي اهداكننده مستمر اهداكنندگان را
ا بررسققي وضققعيت  2توهققه بققه نمققودار شققماره    بققا    

 %(08/03) نفقر  8026كه  دهد نشان مي راهداكنندگان مستم
انقد   ههت اهداي خون داشته آنها تمايل به فراخواني مجدد

 نفقر  1000و دهنقد  تشقكيل مقي   ممالعه را كه همعيت مورد
كه به ع ل مخت قف نريقر    باقيمانده افرادي بودند %(86/81)
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داوط ب اين طرح نبودنقد   …مشغ ه كاري و غيرمقيم بودنا
(61/6< P). تققوان نتيجققه گرفققت كققه طققرح   ن مققيبنققابراي

طققرح مققوفقي بققوده و مققورد قبققول و توهققه     فراخققوانا
 .اهداكنندگان قرار گرفته است

 نفقر  8244ممالعقه شقامل    توزيع هنسي همعيت مقورد     
با توهه بقه   كه باشد زن مي% 4/16 نفر 860 و مرد %(0/30)

χآزمون 
2
(α= 0.01 ; df = 1 )     اين اخقتلاف از نرقر آمقاري

طقرح   به عبارتي ديگقر همعيقت مقردان در    ادار است معني
 .زنان است از فراخوان بيشتر

 اراك در هل اهداكنندگان مستمر عضقو شقهر  أوضعيت ت    
متاهقل و  %( 2/32) نفر 2060شامل  1832ماهه اول سال  0

 .(1هدول شماره )باشد  مي مجرد%( 3/16) نفر 044
اسقت بقه   دار معنقي  P >/61آمقاري بقا    نرقر  اين اختلاف از

همعيقت   ممالعقه را  مقورد  افقراد  عبارتي درصد بيشتري از
 .اند متاهل تشكيل داده

كقه   باشقند  مقي  كارمنقد  %(2/80) نفقر  1410اين ممالعه  در
 .دهند تشكيل مي بيشترين همعيت آماري را

آن  پ، از رده دوم و در%( 0/20)نفر 1661شغل آزاد با     
 نفققر 862 ارد خانققه ا%(0/3)نفققر 866مشققاغل كققارگر بققا  

 نفقر  140نرقامي   كقادر  ا%(0/0)نفر 100دانشجو  ا%(80/3)
 ا%(0/1) نفر 03 بيكار افراد ا%(6/1)نفر 02ا محصل %(1/4)

 در %(4/6)نفققر 10كشققاورز بققا  و%( 60/1)نفققر 83 سققرباز
 .(2هدول شماره ) دارند هاي بعدي قرار رده
ه است ب دار معني P >61/6اين اختلاف از نرر آماري با     

 آزاد و بگيقر  مشاغل حققوق  عبارتي فراواني اهداكنندگان در
 .بقيه مشاغل است از بيشتر

رده تحصقي ي   نرقردر  مورد در اين ممالعه اكثريت افراد    
پقق، از آن رده  دارنققد قققرار %(6/46)نفققر 1462ديققپ م بققا 

 800ا كارشناس با %(4/80)نفر 1232 ديپ م با تحصي ي زير
 نفققر 142 بيسققواد ا%(1/6) نفققر 200ا كققاردان %(11) نفققر

 در%( 0/1)نفققر 00بققا  دكتققرا كارشناسققي ارشققد و ا%(0/8)
 .(8هدول شماره )هاي بعدي قرار دارند  رده

 اهداكنند اس  و فراواني نربي مقايره فراواني :2جدول شماره  
 مرتمر  ضو شهر اراك براسا  متغيرتاهل

 
 درصد تعداد هلأت
 2/32 2060 هلأمت

 3/16 044 مجرد
 %166 8026 همع

 
         61/6        α = 1         df =1400 = Chi  square   

 
 اهداكنند اس  و فراواني نربي مقايره فراواني : 1جدول شماره 

 مرتمر  ضو شهر اراك براسا  متغيرشغل
 

 درصد تعداد شغل
 2/80 1410 كارمند
 0/20 1661 آزاد

 0/3 866 كارگر
 80/3 862 خانه دار
 %0/0 100 دانشجو

 1/4 140 كادرنرامي
 6/1 02 محصل
 0/1 03 بيكار
 60/1 83 سرباز

 /4 10 كشاورز
 166 8026 مجموط

       α =         df   =   Chi  square 
 

 اهداكنند اسو فراواني نربي مقايره فراواني : 8جدول شماره 
 متغيرتحصيلات مرتمر  ضو شهر اراك براسا 

 
 درصد تعداد تحصيلات

 0/8 142 بيسواد
 6/46 1462 ديپ م

 4/80 1232 زيرديپ م
 1/6 200 كاردان

 11 800 كارشناس
 0/1 00 كارشناس ارشد

 %166 8026 همع

α df Chi  square
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χ (df =  5 α; 0.01=)با آزمون    
2
فراواني اهداكنندگان به   

 داري تفكيك متغير تحصيلات با يكقديگر اخقتلاف معنقي   
اهداكنندگان مدرك بالاي % 06از بيشتر اين تحقياا در .دارد

 . ديپ م دارند
ارزيقابي سقن اهداكننقدگان     در 4ممابا هدول شقماره      

سال  80-46توان نتيجه گرفت كه رده سني  مستمرعضو مي
اختصقا    بقه خقود   را بيشقترين آمقار   %(8/16)نفر 020با 
 003سال شقامل   21-20هاي سني  پ، از آن رده دهد و مي
سقال   20-86ا%(3/10)نفقر  062سقال   81-80%( 0/10)نفر

  ا%(3/18)  نفققر 403سققال بققا   41-40 ا%(8/10)نفققر 000
سقققال بقققا  01-00 ا%(0/3)نفقققر  828سقققال بقققا  06-40

 00-06و%( 2/4)نفققر  101سققال  13-26 ا%(0/0)نفققر261
 در %(0/6) نفققر 26سققال بققا  01-00و%( 2)نفققر 66سققال 

χ (df =  α: 0.01 =0)طبا آزمون  .دارند قرار هاي بعد رده
2 

 مخت قف  هاي سقني  فراواني اهداكنندگان مستمرعضودر رده
 .با يكديگر متفاوت است

 
 اهداكنند اس  و فراواني نربي مقايره فراواني :4جدول شماره 

 براسا  متغيرس مرتمر  ضو شهر اراك 
 

 درصد تعداد س 
26-13 101 2/4 
20-21 003 0/10 
86-20 000 8/10 
80-81 062 3/10 
46-80 020 8/16 
40-41 403 3/18 
06-40 828 0/3 
00-01 261 0/0 
06-00 66 2 
00-01 26 0/6 

 166 8026 همع

        α =        df   =   Chi  square 

 
 
 
 
 
 
 

 بر اسا  پايگاه اراك اهداكنند اس توزيع كل:  2نمودار شماره 
 1832ماه اول سال  6در هاي بار اول ، با سابقه ، مرتمر شاخص

 
 
 
 
 
 
 
 

  مرتمر پايگاه اراك اهداكنند اس توزيع كل: 1نمودار شماره 
 1832ماه اول سال  6در  شاخص مرتمر يبند تقري  بر اسا 

 
 بحث
حفق  ذخيققره كققافي از   سققالم بققا خققون كقافي و  مينأتق     

بقار   دو طور منرم حداقل يك تا هاهداكنندگان داوط ب كه ب
ايقن   در .(2)بقود   خواهقد  كنند ميسر سال خون اهدا مي در

از كل اهدا كنندگان را اهداكننده %( 4/04) نفر 0260ممالعه 
  8026 بيش از نيمي از اين تعقدادا  .دهند ميتشكيل  مستمر

عضقو   اهداكننقده مسقتمر  ( از كل اهقدا كننقدگان  % 86)نفر 
هققبب و حفقق    واحققد آمققوزذا فهرسققت انققد ودر بققوده

 .اند اهداكنندگان ثبت نام كرده
 اهداكننقدگان مسقتمر عضقوا    از% 2/32اين بررسقي   در    
معقرر خمقر    دليل اينكه افراد متاهل در به .باشند هل ميأمت

هقاي   وگقروه  آميقز هسقتند   نرر رفتارهاي مخاطره كمتري از
هقل  أپرخمر ازنرقر ويقروس ايقدز دربقين اهداكننقدگان مت     

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

مستمر عضو مستمر غير عضو

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

02
79

52
0.

13
83

.1
.1

.7
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
10

-2
9 

] 

                               4 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10279520.1383.1.1.7.7
https://bloodjournal.ir/article-1-8-fa.html


  1شماره   ا1 هدور ا 38 پاييز                                                   

                                                                                                             08 

 

هقل نققش   أشودا بنابراين متغيقر ت  ندرت ديده ميه مستمر ب
ولقي   .هقاي اهقدايي دارد   فرآورده سلامت خون و مهمي در

طبا برآورد آماري سازمان مديريت و برنامه ريقزي اسقتان   
شقهر اراكا   ا بقالاترين آمارهمعيقت  1832مركزي در سال 

 د ومقي باشقن   نفقر  161808سال بقا   10-10هاي سني  دوره
ه يق تقوان بقا ارا   ندا ميهست چون درصد بالايي از آنان مجرد

ايققن رده سققني از   اآگققاهي مناسققب و آمققوزذ صققحيح  
از  .هداكنندگان را به سمت همعيت مقورد نرقر سقوق داد   ا

كه همعيت مردان در طقرح فراخقوان بيشقتر از زنقان      آنجا
هاي تب يغقي   بنابراين مي توان با متمركز نمودن برنامه ااست

طرفي با توهه به اينكقه   از.روي مردان نتيجه بهتري گرفت 
 همعيت زنان تمايل كمتقري بقه اهقداي خقون دارنقد بايقد      

هاي روانشناختي خاصي را نسقبت بقه آگقاهي زنقان      برنامه
 .ههت اهداي خون در نرر گرفت

معيقت مقورد ممالعقه را    ه نرر بررسقي فاكتورشقغلا   از    
 .داد بررسي قرار گروه مورد 8توان به ترتيب فراواني در  مي

 شقامل  مشقاغل كارمنقدا   %( 30/01)نفر  1360گروه اول با 
 . نرامي هستند كادر كارگر و

 داراي شققغل آزادا%( 4/48)نفققر 1062گققروه دوم بققا      
كشقاورز   مشقاغل سقربازا   رده دوم و دانشجو در دار و خانه

 بقه خقود   را%(  60/4) نفر 168اً كه مجموع بيكار و محصل
خوشبختانه طيقف   .دارند رده بعد قرار اند در اختصا  داده

دسترس  همعيت در دارند گروه اول قرار وسيعي كه در دو
تقوان روي   ريزي دقيا مقي  برنامه با قابل اطمينان هستند و و

گقروه   بقه عنقوان مثقال در    .اين افراد سرمايه گباري نمقود 
 …برگزاري مراسقم خقا  طقي هفتقه كارمنقد و      كارمند با

 .توان به سهولت به همعيتي قابل اطمينان دسترسي يافت مي
باشدا فراواني قشقر   ردي كه در اين ممالعه قابل توهه ميمو

در يك ممالعه در پاكستان بقا  (. 3-7) %(6/1) محصل است
 166ريقزي كقه ههقت هقبب و آمقوزذ محصق ين        برنامه

نفقر از   06666حقدود   لام آبقاد انجقام شقدا   مدرسه در اسق 
كه آموزذ داده شدند در رده اهداكنندگان داوط قب   افرادي

هاي هبب و نگهقداري ايقن    يكي از راه .منرم قرار گرفتند
ريزي بازديقد   رده از اهداكنندگان در كشور ما تقويت برنامه

 .(6) هاي انتقال خون مي باشد مستمر مدارس از پايگاه
%( 4/80)نفقر  1424مجمقوط   8به هدول شماره  توهه با    

 2100 بيسواد هسقتند و  داراي مدرك تحصي ي زير ديپ م و
البتقه   اندمقي باشق  داراي مدرك بقالاي ديقپ م   %( 0/06)نفر 

از كل همعيقت ممالعقه داراي مقدرك كارشناسقي     %( 0/1)
ارشد هستندكه اين رقم ناشي از تعداد كم فارغ التحصقيلان  

از آنجا كه آموزذ . باشد كل هامعه مي كارشناسان ارشد در
ايقن   ااستمرار اهداي خون اهداكننقده دارد  نقش اساسي در

ارتققا    آموزذ در فرهنگ اهقداي خقون و   يرأثامر بيانگر ت
كيفيت آن در همعيت اهدا كنندگان مستمر عضو شهر اراك 

هقاي آموزشقي متناسقب بقا      باشد بنابراين طراحي برنامه مي
گقامي مهقم در ارتققا  فرهنقگ      سموح مخت قف تحصقي ي  

  4طقور كقه در هقدول شقماره      همقان . اهداي خقون اسقت  
سقال   40-21گروهي كه در طيف سقني   4شود  مشاهده مي

 مقورد  از كل همعيقت %( 60)نفر  2643 اًًدارند مجموع قرار
اين محدوده سني بيشتر افراد  در. دهند ممالعه را تشكيل مي

اي از  د قابقل ملاحرقه  كه تعقدا  به دليل اين هل هستند وأمت
 ةمشقاور  انقد و  مرتبه خون اهدا كقرده  4لي ا 8آنان بيشتر از 

انقدا آگقاهي نسقبتاً خقوبي از نرقر       پزشقك داشقته   مكرر بقا 
هاي منتق ه از راه خون دارند كه خود بيانگر افزايش  بيماري

هقايي كقه    در گروه .هاي اهدايي است ضريب سلامتي خون
توان  سالا مي 13-26سن  ين است نريريفراواني همعيت پا

آموزذ و هبب اهداكنندگانا اين افراد  استانداردهايطبا 
بقر    اي كقه  ممالعقه  .را تشويا به اهداي مستمر خون نمقود 

روي ص يب سرخ م ي آمريكا انجام شدا نشان داد كه افراد 
اند كه  كل اهداكنندگان را تشكيل داده % 0/22ساله  24-16

همچنقين   .دهنقد مقي  ختصقا   بيشترين گروه را به خقود ا 
ا %6/0سققاله  26-24ا % 2/18سققاله  16-20اهداكننققدگان 

از اهداكنندگان صق يب سقرخ م قي را    % 2/10ساله  84-20
مقايسه آمار سني اهداكننقدگان مسقتمر بقا    . دهند تشكيل مي

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

02
79

52
0.

13
83

.1
.1

.7
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
10

-2
9 

] 

                               5 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10279520.1383.1.1.7.7
https://bloodjournal.ir/article-1-8-fa.html


 دكتر سعيد صارميهدوياني و فاطمه سادات مدكتر                                                                                          اراك مستمراهداكنندگان  

 

 04 

ماه اولا تشابه آمقاري را   0كل اهداكنندگان پايگاه اراك در 
اخقتلاف  . دهقد  ان مقي در هر دو گروه در سنين مخت ف نش

آمقاري سقن اهداكننققدگان مسقتمر پايگققاه بقا اهداكننققدگان      
را بقه خقود   % 4سقال   13-26عنقوان مثقال    هب)ص يب سرخ 

ريقزي   در اثقر برنامقه   (4انقد هقدول شقماره     اختصا  داده
همعيققت صقق يب سققرخ روي دانققش آمققوزان دبيرسققتاني   

 .(3) باشد مي
اهداكننققدگان مجموعققاً در ممالعققه مققا بيشققترين گققروه      

سقال و   46القي   26مستمرا مرداني بودند كه در طيف سني 
قشر تحصي ي ديپ م و بالاتر قرار داشقتند كقه مشقابه نتقاي      

در ايقن ممالعقه كقه بقر     . باشد مي AABBيكي از ممالعات 
اي از همعيت حائز شرايط اهداي خقون   روي گروه گسترده

بين اين . اند از آنان خون اهداكرده% 0انجام شده استا تنها 
افرادا اهداكنندگان مستمري كه شامل مردان سفيد پوست و 

 اسال داشقتند  86-06اند و سن بين  تحصيل كرده كال  بوده
خوشقبختانه   .انقد  بيشترين فراواني را به خود اختصا  داده

تري قرار  هوان دست آمده در ممالعه ماا در ردة هرده سني ب
 ريزي و افزايش آگقاهي در  هدارد كه اين امر با سهولت برنام

 .(0)قشر هوان همراه است
شققود نكتققه اساسققي در انتخققاب  كيققد مققيأدر خاتمققه ت    

 :زير باشد موارد اهداكننده مستمر مبني بر
 در همعيققت شققناخته شققده و   انتخققاب اهداكننققده از  -1

 .باشددسترس 
 سققالم هامعققه و ريققزي ههققت انتخققاب اقشققار  برنامققه -2

 .  آنان باشدگباري ههت حف سرمايه

بقه   مخت قف اهداكننقدگان را   آموزذ صحيحا اقشقار  با -8
 .سمت اهداي مستمر هدايت كنيم

خصقو    ها بق بقالقوه  ههت گروه اهداكننقدگان مسقتمر   -4
 .داشته باشيم گباري لازم را سرمايه همعيت زنان كشورا

 
 تشكر و قدرداني

پايان از هناب آقاي مهندس مهدي چنگيزي به دليل  در    
 چنقين از  هقم  آناليز آمقاري و  هاي ارزنده ايشان در ييهنمارا

 آوري آمقار  همع زحمات سركار خانم نوشين دست داده در
 .شود مي و قدرداني تشكر مربوط به بسي  اهداكنندگانا

 
 منابع

گقروه مقؤلفين   :مقؤلفين   .پزشقكي  درسنامه اصول انتقال خقون در  -1
 انتشارات ابرون . م يحه كم گويان :ويراستار .سازمان انتقال خون

بقاليني   كقاربرد  .مؤلقف . دلارام پورم قك آراا . حسقن  ابوالقاسميا -2
 1860.نشر سالمي . هاي آن فرآورده خون و

ع ي اكبر :ترهمه  ا1004باليني  –آمار پزشكي پايه  :بت  داوسونا -8
 .روحققاني محمققود :ويراسققتار. كققامران غفققار زادگققان .سققرافراز

 1866.هدانتشارات دانشگاه ع وم پزشكي مش

هقاي   روذ مفقاهيم و  .هانسقون . ريچقارد ا  .باتاچاريقا  گوري كا -4
  فتاح ميكاي ي مرتضي ابن شهر آشوبا :مترهم  .آماري

: متققرهم. هققاي آمققار زيسققتي   روذ اصققول و .وايققن دانيققلا -0
 اميركبير  نشر .سيدمحمدتقي آيت الهي

برنامقه   سقازمان مقديريت و  . 1832آمارنامه استان مركقزي سقال    -0
 ن مركزيريزي استا

7- http://www.dailytimes.com.pk/default.asp?page=story 
11-5-2004, pg7-24 

8- http://www.al.com/search/index.ssf?/base/living/1
08099639084320.xml?birminghamnews?lheal. 

9- http://www.nurseweek.com/features/99-8/blood.html. 
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The study of the regular donors as members of Recruitment  

Unit of Arak Blood Transfusion Center in the first  

six months of the year 1382 (2004)  
 

 
 Mahdaviani F.

1,2
, Saremi S.

1,2
  

 
1Iranian Blood Transfusion Organization-Research Center 

                       2Arak Regional Blood Transfusion Center 
 

Abstract 

 
Background and Objectives 

One of the suitable ways to find access to safe blood supply is to use regular donors as low-risk 

population in regard to blood-transmitted diseases. Thus, in this study, the population of 

regular donors of Arak city in the first six months of the year 1382 (2004) registered in the 

Recruitment Unit of Arak Blood Center were evaluated. 

 

Materials and Methods 

In this study, 3620 regular donors (37 percent of the whole donors) registered in the 

Recruitment Unit were selected as subjects; they then were evaluated based on age, gender, 

marital status, education level, and job. 

 

Results 

89.6 and 10.4 percent of the donor population were male and female respectively; 82.2 percent 

of the member regular donors were married and 17.8 single (P<0.01). 51.85 percent of the 

population acted as employees, laborers, and military staff all corsidered as wage-earning jobs. 

34.4 percent have free jobs, are households and university students, and the remaining 4.75 

percent act as soldiers, farmers, students, or are jobless (P<0.01). The higher percentage of 

member regular donors pertains to donors at the age group of 21-45. 

 

Conclusions 

In the present study, the male subjects at the age range of 21-45 being married, wage-earner 

with diploma degree or higher were considered to be the main stratum of regular blood donors. 

Therefore, through planning to encourage and attract the above stratum, it would be possible to 

raise the number of regular donors and help them maintain the donation trend. However, one 

should not overlook the female population and attempts should be made to increase the number 

of regular female donors by appropriate propaganda and promotion. 
 

 

Key words:   Regular donors, Gender, Marrital status, Age, Job, Education 
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