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 مقاله پژوهشي 

 
 هاي  هاي خوني در بيمارستان درخواست و مصرف خون و فرآورده

 كرمان تحت مطالعه شهر
 

 5، فريبا بيرجندي4، محمدرضا مهديزاده3آباد  ، صديقه اميني كافي9، زهرا معارف دوست0نگار رضايي
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

مصرف غير  و ضايع شدنباشد و بايد از  با ارزش در حفظ جان بيماران مي اي سرمايه هر واحد خون اهدا شده،
ها در شهر  وردهآبررسي چگونگي مصرف خون و فر ،اين مطالعه هدف. خودداري شود ها بهينه خون و فرآورده

 .بودبا در نظر گرفتن وضع موجود  خون مصرف بهينهكارهايي جهت  راه هيارا وكرمان 
 ها روش مواد و

هاي خوون   گيري سرشماري بوده كه مصرف فرآورده نگر به روش نمونه مطالعه حاضر از نوع توصيفي و گذشته
در . بيمارستان دانشگاهي، تامين اجتماعي و خصوصي شهر كرمان، بررسي نمووده اسوت  سال در سه  4را طي 

هاي خون راتهيه و به مركز انتقال خون  ماهيانه مصرف فرآورده مراكز بيمارستاني، مسؤولين بانك خون گزارش
 . بررسي گرديد% 25با حدود اطمينان  SPSS 01افزار آماري  ها با نرم يافته .نمايند استان ارسال مي

 ها يافته
 ميوانگين ميوزان   .بودنود  متوراك   قرموز واحدهاي گلبوول   ،هاي مصرفي در هر سه بيمارستان وردهآفر بيشترين

 ± 30/019 واحد، بيمارستان توامين اجتمواعي   95/4021 ± 11/515درخواست سالانه در بيمارستان دانشگاهي 
فعوال در   خوت ت يمصورف خوون بوه ازا    .بوود واحد  8/930 ± 2/19 خصوصيبيمارستان و  واحد 55/0111

 4/4 بيمارسوتان خصوصوي  در  وواحود   2/4  بيمارستان تامين اجتماعيدر  واحد، 8/04 بيمارستان دانشگاهي
 .بود تختبه واحد 9/5و 0/1 ،12/05 در سه بيمارستان به ترتيبدرخواست خون و واحد

 ينتيجه گير 
هاي مالي  با توجه به هزينهباشد ولي  مشابه با استانداردهاي جهاني مي اين مطالعه تقريباًميزان مصرف خون در 

سازي يك واحد خون، لزوم تدوين دستورالعمل محلي بر پايه استانداردهاي  آماده و و معنوي فراوان نگهداري
 .استالمللي براي مصرف بهينه خون بديهي  بين
 ها هاي خون، بيمارستان مچ، بانك خون و كراسانتقال خون، گروه  :ات كليديكلم
 
 
 
 
 
 
 

 13/1/13  :تاريخ دريافت 
 72/8/13: تاريخ پذيرش 

 
 پزشك عمومي ـ مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون ـ تهران ـ ايران -3
 اي انتقال خون كرمان ـ كرمان ـ ايران عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون و پايگاه منطقهكاردان علوم آزمايشگاهي ـ مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه  -7
مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون ـ تهران ـ ايران ـ  دانشيارشناسي باليني و تشريحي ـ  متخصص آسيب: مؤلف مسؤول -1

 36111-3312 :صندوق پستي
 انتقال خون كرمان ـ كرمان ـ ايران اي پزشك عمومي ـ مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون و پايگاه منطقه -6
 ـ مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون ـ تهران ـ ايران MPHپزشك عمومي و  -1
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  مقدمه 
و  جايگاه والايي دارد ،رانيا و ايمصرف خون در طب دن    

ه خـون  ي ـته. ثر اسـت ؤاز بيمـاران م ـ  در حفظ جان بسياري
 يهـا  تمـام مراکـز و سـازمان    يهـدف اساس ـ  ،يسالم و کاف

 .باشـد  يم ـ يخـون  يها وردهآاندرکار انتقال خون و فر دست
 ت اصول ويخون سالم با انتخاب اهداکنندگان و رعا اساساً

ــاي دســتوراللم  ــاي انجــام  ،خــا  ه ــا آزم ــد از يه  بل
ر اقدامات يو سا محصولات يفيخون و کنترل ک يآور جمع

ه خـون و  ي ـته ينـدها يآفر يشـود و تمـام   يم ـ لازم حاص 
در اکثـر   يه بـه مراکـز درمـان   يارا يبرا ،يخون يها وردهآفر

بـر   نـه يهز خـون داوطلاانـه،   يصرف نظر از اهدا ا،ينقاط دن
ــ ــدر ا. (3)باشــد يم ــران ني ــ مت  ي ــظ س ــور حف ــه منظ ز ب

خـــون بـــر اســـا  ي كننـــدگان خـــون، اهـــدا دريافـــت
هاي خا  كنتـرل شـده زيـر نظـر مسـتقيم و       دستوراللم 
واحـد   هـر  .پـذيرد  سازمان انتقال خون صورت ميپيگيرانه 
اي بـا ارزش در حفـظ جـان بيمـاران      هديه شده، خون اهدا

مــورد  بايــد از هــدر رفــت  و در خواســت بــي باشــد و مــي
قابـ  خريـداري    خودداري شود زيـرا در صـورت اتـ ف،   

 ـناوده و تهيه و ارا بـه راحتـي مقـدور     ،ه آن در زمـان نيـاز  ي
 .(7)باشد نمي
 ،از جاملـه يو مورد ن يه خون کافيته يگر برايد ياز سو    

کننده و مراکـز   مصرف يمتقاب  مراکز درمان يهمکار نياز به
  نکته توجه کرد که تنهـا  يد به ايبا .انتقال خون وجود دارد

ازهـا و امکانـات   يبر ن يمناسب و ماتن يها يارذگ استيبا س
ه ي ـمصـرف ته  يبرا يتوان خون کاف يم ،حاکم بر هر جامله

نـه مراکـز   يمصـرف به  يبرا يمختلف هاي دستوراللم  .نمود
 MSBOS (Maximum ا وجود دارد از جملـه يدر دن يدرمان

Surgical Blood Order Schedule) نـد  يآکه جهت کاه  فر
ــه  ــون در جامل ــ ف خ ــار ،ات ــامل ياهنم ــور يج ــه منظ  ب

  Transfusedبـه   Cross matchخـون بـا نسـات    يآور جمـع 
انگر درخواسـت  يب ، 1/7بيشتر از  C/T Ratio .دهد ينشان م

 Hospital bed)تلداد تخت فلال(. 1-1)باشد ي  از حد ميب

Occupancy or Inpatient bed count)، مـاران  يتلداد تخت ب
و چه پـر   يمارستان چه خاليک بيقاب  دستر  در  يبستر

 ،سازمان جهاني بهداشـت  .(1)باشد يم در هر روز مورد نظر
 1 را ، ميزان خون مورد نياز به ازاي تخت فلال بيمارسـتاني 

کـه   يياز آن جـا  .(2)واحد در سال تخمي  زده است 31تا 
ناپـذير   مختلـف اجتنـاب   يهـا  يند ات ف خون به علـت آفر

هـا در   وردهآلذا لزوم تليي  الگوي مصرف خون و فر ،است
مصـرف و فلـال    هـاي پـر   مراكز درماني با اولويـت بخـ   

مناسب محلي  دستوراللم نياز تدوي   ي به عنوان پي درمان
توسـط   گرفت  شرايط حـاكم بـر مصـرف خـون،     نظر با در

كميته متخصص جهت كاه  نرخ ات ف خون ضروري به 
 ،بديهي است همكـاري متخصصـي  جراحـي    .رسد نظر مي

در تخمي  احتمـال واقلـي خـونريزي     يبيهوشي و انکولوژ
در حي  عم  جراحي و عدم ذخيره كردن خـون اضـافي و   

منجر به كاه  تحمي  هزينه اضـافي اتـ ف    غير ضروري،
 .(8-31)گردد خون مصرف نشده مي

ميزان خـون   كه متوسط بودهدف بر اي   ،اي  مطالله در    
 هاي خوني درخواستي و چگونگي مصـرف آن را  و فرآوره

خصوصي و تـامي  اجتمـاعي    سه بيمارستان دانشگاهي، در
 انـد  كه به صورت تصـادفي از شـهر كرمـان انتخـاب شـده     

كارهـايي   راه ،با در نظر گـرفت  وضـع موجـود   بررسي كرده 
و با مقايسه آن بـا   نماييمجهت كاه  ات ف خون پيشنهاد 

هـاي آتـي و    زمينه را بـراي پـژوه    استانداردهاي جهاني،
هـايي جهـت كـاه  اتـ ف      رها و دسـتوراللم  كا ه راهيارا

 .كنيمدر جامله باز  خون و بار مالي و ملنوي ناشي از آن
 

  ها روشمواد و 
بـه   نگـر  و گذشـته  مطالله حاضر نوعي مطالله توصـيفي     

 يا گسترده يطرح پژوهش .بودگيري سرشماري  روش نمونه
 شهر كرمـان  يها تمام بيماران بستري در بيمارستان يبر رو

   مطاللـه، ي ـدر ا .ديگرد انجام 3182تا سال  3186از سال 
به صـورت تصـادفي از بـي  سـه      مارستان کهيماران سه بيب

 ،تـامي  اجتمـاعي   ،يدانشـگاه  هاي دولتي و طاقه بيمارستان
 در بودنـد،  انتخـاب شـده   خا  يخصوصي و مراكز درمان

 راكـز در م. وارد مطالله شـدند  ،نياز به تزريق خون صورت
 ـ  ؤمس ـ ،يمارستانيو ب يدرمان صـورت  ه ولي  بانـك خـون ب

هـاي   هاي خـون را در فـرم   وردهآماهيانه گزارش مصرف فر
مخصــو  تهيــه و بــه مركــز انتقــال خــون اســتان ارســال 

و گـروه   مـار ينـام ب  از يها اط عات جامل در فرم .نمايند مي
ق و بخـ   ي ـخ تزريتـار  ،يق ـيورده تزرآنوع فر مار،يخون ب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
01

-3
1 

] 

                               2 / 9

https://bloodjournal.ir/article-1-790-fa.html


 17پاييز ، 1شماره  ،31 هدور                                                                  

312 

 

 

توسـط   يکننده لحاظ شده که بـه صـورت دسـت    درخواست
   مطاللـه يدر ا .ه استگرديد  يتکم يمراکز درمان كاركنان

 و هاي درخواسـتي  وردهآفراواني فر ها، از طريق بررسي فرم
هاي پـر مصـرف    بيشتري  فرآورده مصرفي به تفكيك بخ 

هـاي فلـال    بيمارستاني، ميزان درخواست بر حسـب تخـت  
ف و نسـات خـون در خواسـتي بـه     بيمارستاني، ميزان اتـ  

 31 افـزار آمـاري   و بـا نـرم   آوري جمعي براي جامله فمصر
SPSS  در حــي   .بررســي گرديــد %11بــا حــدود اطمينــان
برگشت داده شده از اتـاق عمـ  و    خون يها كيسه ،مطالله
،  بانك خـون بيمارسـتان   به کننده درخواست يها ر بخ يسا
مراکـز   از رعايت زنجيره سرما در خارج از بانك خـون  اگر
خـون  توسـط بانـك    مجـدداً ه، اطمينان وجود نداشت يدرمان

 .توزيع و مصرف نشده است
 

 ها يافته
 ± 1 ،فلـال  هاي تخت ميانگي  ،بيمارستان دانشگاهيدر     
ــال 1/117 ــود در س ــر. ب ــتري  ف ــرفي وردهآبيش ــاي مص  ،ه

ــول   ــدهاي گلا ــزواح ــراكم قرم ( Packed Cell RBC)مت
خـون در   يها هاي پر مصرف فرآورده بخ  (.3جدول )بود

اتاق عمـ  قلـب و    قلب، ICUجراحي قلب، ؛اي  بيمارستان
ورده آبيشـتري  فـر   .(7جدول )گزارش شده استسوختگي 

پ سـماي   و RBC درخواستي حي  عم  در اي  بيمارستان
 ازبوده و نسات مصرف خون به پ سـما   ((FFPمنجمد تازه
واحد پ سما در بخ  سـوختگي تـا    3به   RBCواحد 6/3
واحـد پ سـما در بخـ  انكولـوژي      3به RBC  واحد 8/8

 ،خـون  هـاي  وردهآبيشتري  درخواست خون و فر .بود متغير
كـه در   بـوده مربوط به بيماران تحت عمـ  جراحـي قلـب    

قلـب و اتـاق عمـ  قلـب      ICU ،هاي جراحـي قلـب   بخ 
مصرف شده %( 1/11)واحد 71/6711 اند و كً  بستري بوده

 21/3171تلـداد   ،بخ  سـوختگي مصرف خون در . است
لازم بـه ذكـر اسـت درخواسـت      .بوده است %(2/73)واحد

خون لحاظ شده توسط بخ  مربوطه قا  از اعزام بيمار به 
 .اتاق عم  صورت گرفته است

طور ميـانگي  تلـداد ضـايلات خـون در بيمارسـتان      ه ب    
تـري    شـايع . (1جـدول  )بـود ماه  در واحد 1-1، دانشگاهي

جراحـي   اعمـال بـراي   ،انديكاسيون درخواست رزرو خون
 اي  بيمارسـتان  در 3182و ميزان ات ف در سال  بودالكتيو 
ــود 11/3% ــرخ نســات خــون  .(6جــدول )ب ــي  ن  هــاي تلي

Transfused  /Cross match ( C/T ) در ايــ  بيمارســتان بــه
در  .ناـود پـذير   شده امكـان مچ  علت عدم ثات موارد كرا 
در  321 ± 3 تخت فلال ميانگي  ،بيمارستان تامي  اجتماعي

 RBC در اي  بيمارستان مصرفي  وردهآبيشتري  فر .بودسال 
هاي فلال ايـ  بيمارسـتان بـه     بخ . (3جدول )بوده است 
اورژانـ    داخلـي و  ،جنـرال  ICU، جراحي مـردان  ترتيب،
اي  بيمارسـتان جراحـي   تري  بخ  در  كه پر مصرف بودند

%( 1/73)واحد خون مصـرف شـده   1/171 ± 1/21 مردان با
  .(1و  7 ولاجد)بوده است

 تـامي  اجتمـاعي   ميانگي  ضايلات خـون در بيمارسـتان      
 تـري  علـت درخواسـت رزرو    شايعو واحد در ماه  31-37

ميزان ات ف در سـال . استخون براي بخ  جراحي بوده 
 

 هاي شايع مصرفي در سه بيمارستان شهر كرمان ميانگين مصرف خون و فرآورده: 0جدول 
 

0 نام بيمارستان
Total/Yr 9

RBC/Yr 3
FFP/Yr 4

PLT/Y 
 21/616 ± 6/61 1/7238 ± 18/121 71/6311 ± 11/211 21/2111 ± 11/3111 بيمارستان دانشگاهي

 727 ± 11/16 663 ± 33/337 21/3111 ± 12/317 21/7611 ± 87/122 اجتماعيبيمارستان تامي  

 21/6 ± 16/6 1/11 ± 1/1 8/713 ± 1/17 6/716 ± 12/16 بيمارستان خصوصي

 هاي خوني در بيمارستان در يك سال مصرف كلي خون و فرآورده 3
 در بيمارستان در يك سال( Packed Cell RBC)متراكم قرمزمصرف گلاول  7
 مصرف پ سماي تازه منجمد در بيمارستان در يك سال 1
 مصرف پ كت در بيمارستان در يك سال 6
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 هاي شهر كرمان هاي فعال در بيمارستان مصرف خون به تفكيك بخش: 9جدول 
 

 (درصد) SD ±ميانگين مصرف خون سالانه بر حسب واحد  نام بيمارستان
 هاي پر مصرف بيمارستان دانشگاهي بخ 

 (1/11) 21/7112 ± 17/211 جراحي قلببخ  
 (2/73) 21/3171 ± 62/178 بخ  سوختگي

 (1/31) 21/3711 ± 16/111 قلب ICUبخ  
 (8/6) 112 ± 11/162 بخ  روماتولوژي
 (1/6) 111 ± 17/116 اتاق عم  قلب

 هاي پر مصرف بيمارستان تامي  اجتماعي بخ 
 (1/73) 1/171 ± 1/21 جراحي مردان

ICU (2/31) 71/111 ± 11/321 جنرال 
 (1/31) 1/181 ± 11/62 داخلي
 (7/31) 71/181 ± 3/21 اورژان 

 هاي پر مصرف بيمارستان خصوصي بخ 
 (2/66) 7/371 ± 16/71 جراحي مردان
 (6/36) 8/11 ± 3/32 زنان و زايمان
 (37) 17 ± 18/31 جراحي زنان

 
نسـات   .(6جـدول  )بـود  %71/31 در اي  بيمارسـتان  3182

C/T  ماه به صورت تصادفي ثاـت شـده بـود    1كه در طول، 
مـچ   هاي كـرا   ميزان مصرف خون .به دست آمد 1/3برابر 

 .بودواحد در ماه  1/371شده در اي  بيمارستان 
 ± 8/1فلال  هاي تخت ميانگي  ،بيمارستان خصوصيدر     
گزارش  RBCمصرفي   وردهآبيشتري  فر .بودال ـدر س1/27

هـاي پـر مصـرف خـون در ايـ        بخـ  (. 3جدول )گرديد
زنــان و زايمــان و  بيمارســتان بــه ترتيــب جراحــي مــردان،

كه بيشتري  مصرف مربـوط بـه بخـ      بودندجراحي زنان 
 (%2/66)واحد 7/371 ± 16/71داد ـه تلـردان بـي مـجراح

ميـانگي  ضـايلات خـون در ايـ       (.7جدول )به دست آمد
 . بودواحد در ماه  31-31 بيمارستان

تري  علت درخواسـت رزرو خـون جهـت اعمـال      شايع    
خصو  جراحي ارتوپدي و شكستگي پا بـوده  ه جراحي ب
ــ ف در ســال   .اســت ــزان ات ــ  بيمارســتان 3182مي  در اي
 1كه در طول  C/Tنسات (. 6جدول )به دست آمد 11/31%

ميـزان  . بود 1/7 برابر ،ماه به صورت تصادفي ثات شده بود
  7/21ان ـ  بيمارستـده در ايـمچ ش هاي كرا  مصرف خون

  .بودواحد در ماه 
مـچ شـده بـه     هـاي كـرا    هاي كلي خون محاساه نسات    

ــاني    ــز درم ــ  در مراك ــت كام ــت عــدم ثا ــه عل مصــرفي ب
نگـر   آتـي آينـده  هـاي   هباشد و نيازمند مطالل پذير نمي امكان
 .است

 
درخواست و مصرف خون بر پايه تخت فعال در ماه در : 3جدول 

 هاي شهر كرمان بيمارستان
 

 نام بيمارستان

خون درخواست 
شده به ازاي تخت 
فعال در سال 

 (واحد به تخت)

خون مصرف شده 
به ازاي تخت فعال 

واحد به )در سال 
 (تخت

بيمارستان 
 8/36 11/31 دانشگاهي

بيمارستان تامي  
 1/6 3/1 اجتماعي

بيمارستان 
 6/6 7/1 خصوصي
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هاي شهر  در بيمارستان 0385ميزان اتلاف خون در سال : 4جدول 
 كرمان
 

 نام بيمارستان

خون 
درخواست 
شده درسال 

 (واحد) 0385

ضايعات خون 
 0385در سال 

 (واحد)

درصد 
ضايعات در 

 0385سال 

بيمارستان 
 11/3 23 1171 دانشگاهي

بيمارستان 
تامي  
 اجتماعي

3126 711 71/31 

بيمارستان 
 11/31 11 181 خصوصي

 
 بحث
هاي مالي و ملنوي فراوان نگهـداري و   با توجه به هزينه    
 ـارا سازي يك واحد خون براي آماده هـا و   ه بـه بيمارسـتان  ي

 ريثارگرانـه و قابـ  تقـد   يع وه بر حرکـت ا  ،مراكز درماني
اهداکنندگان داوطلب و اهميت يك كيسه خـون بـه عنـوان    
هديه با ارزش بـراي نجـات جـان بيمـاران، لـزوم بررسـي       

هاي فلال  ها در بيمارستان وردهآچگونگي مصرف خون و فر
ثر در كاه  ات ف ؤكارهاي م ه راهيكشور جهت تدبير و ارا

مـورد خـون متناسـب بـا نيازهـاي كشـورمان        و ذخيره بـي 
در اي  مطالله چگـونگي و ميـزان و نـوع    . باشد ملمو  مي
هاي خـون مصـرفي در سـه بيمارسـتان كرمـان بـر        فرآورده

فلـال، جهـت ايجـاد     يهـا  فلال و بخـ   يها حسب تخت
گيري و يافت  راه كار مناسـب در   بستر مناسب براي تصميم
هاي خـون و   وردهآمورد خون و فر كاه  ات ف و رزرو بي

 .د بررسي قرار گرفتمور يآت يها يارذگ استيس
خصوصي  ،ميزان درخواست در هر سه بيمارستان دولتي    

باشد و ساير  هاي جراحي،بالا مي و تامي  اجتماعي در بخ 
هـاي مختلـف متفـاوت     هاي پر مصرف در بيمارستان بخ 
بيماران بيشتر  هاي هتواند به علت ميزان مراجل كه مي هستند

مرجع بودن بيمارستان  ها، هاي خا  در بيمارستان به بخ 
نتايج ايـ    .هاي خا  بيمارستاني باشد و فلال بودن بخ 

(. 7، 1، 33)مشابه است ،ها هدر مقايسه با ساير مطاللمطالله 

هاي مصـرفي در هـر سـه بيمارسـتان      وردهآهر چند نوع فر
. بوده است RBC ورده درخواستيآبيشتري  فراما  مشابه بود
ورده آ  فريشتريمااوه بيز هراره،مارستان يدر ب يا در مطالله
ــرف ــد  RBC يمص ــوان ش ــه د (.37)عن ــريدر مطالل در  يگ

  مصرف خـون مربـوط بـه بخـ  زنـان و      يشتريب ،هيجرين
کـه   داددر بابـ  نشـان    يا مطاللـه  .(31)مان بوده اسـت يزا
 ي  درخواسـت و مصـرف خـون در بخـ  جراح ـ    يشتريب

 3181و همکـاران در سـال    يدکتـر کرم ـ . (33)و استيالکت
 يدر بخـ  جراح ـ خـون،    مصرف يشترينشان دادند که ب

 .(36)بوده استزنان 
هـا در بخـ  جراحـي     وردهآمصرف بالاي خـون و فـر      
تواند به علت رزرو بي  از حد نياز خون جهت اعمـال   مي

بـه   يمناسـب کشـور   يجراحي، ناشي از نداشـت  اسـتراتژ  
پـر مصـرف و يـا  عـدم     هاي  رزرو خون براي بخ  منظور

مارستان در خـارج از  يرعايت زنجيره سرما توسط کارکنان ب
خون  ي  حم  و نق  واحدهايدر ح)مارستانيبانك خون ب

ا در اتاق عم  يکننده و  مصرف يها   بانک خون و بخ يب
و عدم امكان بازگشت خون مصرف  (کننده و بخ  مصرف

ر در ـبيشت ـهـاي   كه لزوم بررسـي  باشدنشده به بانك خون 
 . شود اي  زمينه احسا  مي

 واحد به تخت8/36تخت فلال از  يمصرف خون به ازا    
مارستان يدر ب واحد به تخت 6/6تا يمارستان دانشگاهيدر ب

 11/31که درخواست خون ي حال در .ر استيمتغ يخصوص
تخـت در  / واحد 7/1و  يمارستان دولتيدر ب واحد به تخت

ــتان خصوصـ ـيب ــاً باشــد يمــ يمارس مشــابه بــا   و تقريا
واحد در سـال بـه ازاي    31تا  1)استاستانداردهاي جهاني 

، 3111مارسـتان هـراره در سـال    يدر مطالله ب (.تخت فلال
 2تخـت در   3711بـا   يمارسـتان يبدر زان مصرف خـون  يم

واحد به  1/1ملادل  ااًيواحد بوده که تقر 8717 ،بخ  فلال
شـده   مـچ  كـرا  ، زاني ـ  مي ـا% 1/68تنهـا  . باشـد  يم تخت
تخمي  ميزان خـون مـورد   براي ريزي  در برنامه(. 37)ندبود

ميزان نياز به خون بـه ازاي تخـت    ،نياز در ماهارشتا در هند
واحـد گـزارش گرديـده كـه ميـزان       31تا  1 ،فلال در سال

 71تـا   2هاي بيمارستاني اورژان  بـي    تخميني براي تخت
ي غير تخصصي ها در سال و براي بيمارستان واحد به تخت

هـاي فـوق    در سـال و بـراي بيمارسـتان    واحد به تخـت  1
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در سـال تليـي     واحد به تخت 11تا  71تخصصي جراحي 
سازمان جهـاني بهداشـت ميـزان خـون      (.31)گرديده است

واحـد   31تـا   1 را مورد نياز به ازاي تخت فلال بيمارستاني
در سال تخمي  زده است كه ميانگي  ايـ  ميـزان دركشـور    

در (. 31)اســتبــوده در ســال  واحــد بــه تخــت 1/1 ،غنــا
ميانگي  ميزان  ،بيمارستان آموزشي در غنا يك اي در مطالله
واحد بـه   31/1خون به ازاي تخت فلال بزرگسالان به نياز 
و بـه   واحد به تخـت  7/1به ازاي تخت فلال اطفال  ،تخت

 (.2)بود واحد به تخت 1/1ازاي تخت اورژان  
 ـب ،نزيشگاه جان هاپکدر مطالله دان     زان ي ـان شـده کـه م  ي

ايـ    در .(32)اسـت ر ي ـمتغ% 2/1تـا  % 3/1 ات ف خـون از 
مطاللــه ميــزان اتــ ف خــون در يــك ســال در بيمارســتان 

كـه  بـوده   1/117با ميانگي  تخت فلـال   %11/3 دانشگاهي
در  كمتـر و  ،هـاي مـورد مطاللـه    نسات به ساير بيمارسـتان 
با ميانگي  تخـت فلـال    %71/31بيمارستان تامي  اجتماعي 

حضور آن، علت  احتمالًا .استاز همه بيشتر بوده كه  1/27
  در يت علمـي و متخصص ـ ئ ـهي و نظارت مسـتمر اسـاتيد  

بـر چگـونگي رونـد     يهاي دانشگاهي و آموزش ـ بيمارستان
شـتر خـون   يهاي خوني و مصرف ب وردهآمصرف خون و فر

و  (1/6بـه   نسـات 8/36)بوده است يدولت يها مارستانيدر ب
بـه   احتمـالاً  ،و تامي  اجتماعي يخصوص يها مارستانيدر ب

خـون در     بيمار و درخواست خون،يعلت كم بودن مراجل
 يخ منقضــيمارســتان مصــرف نشــده و تــاريبانــک خــون ب

اكثر ضايلات خون ناشي از تـاريخ گذشـته بـودن    . گردد يم
كه خود به علت درخواست خون آماده بر بالي  بيمار  است

عـدم امكـان    و پزشـك جـراح   توسط كانديد عم  جراحي
استفاده نشده به دلي  عـدم اطمينـان    هاي خون توزيع مجدد

 يعدم آزادسـاز  .باشد از زنجيره سرما توسط بانك خون مي
 يها مارستانيدر ب يرزرو شده پ  از عم  جراح يها خون
  ي ـ  اتـ ف خـون در ا  يافزا گرياز عل  د ،ير دانشگاهيغ
از دلاي  ديگر افزاي  مصرف در مراكـز  . استها  مارستانيب

هاي فلـال   افزاي  تخت در مطالله اخير، يدرماني دانشگاه
بـوده  هـاي فلـال تخصصـي     افزاي  بخ  و مراكز درماني

نز، علت حدود يمارستان جان هاپکيدر ب يا در مطالله .است
خون را خـروج خـون از بانـک خـون بـه       لاتياز ضا 82%

 ــ ــدت ب ــر  يدق 11  از يم ــه ذک ــودهق ــد نم در  (.32، 38)ان

 ICUمصـرف خـون در    يبـر رو كـه  در کامرون  يا مطالله
ز يدند کـه دسـتور تجـو   ي  باور رسيمحققان به ا انجام شد،
و  يعلمــ يقطلــ يهــا ونيکاســيد بــر اســا  انديــخــون با

ر و همکـاران  يهتمـا  .(31)مار باشديهر ب يک برايولوژيزيف
زان اتــ ف خــون را در مرکــز خــود در يــم 7131در ســال 

هـر چنـد بـا ايـ      . (32)ان کردنـد يب (11111) %6/6کا يآمر
هـاي   حجم نمونه امكان قضاوت و تلميم بر ك  بيمارسـتان 

ثر ؤباشد اما لزوم بررسي عل  م دانشگاهي و خصوصي نمي
ــو ارا ــك ،   ه راهي ــ  مش ــاه  اي ــت ك ــا جه ــد نيازم كاره ن
 . استكاربردي در اي  زمينه  هاي همطالل
ــا   1 ، هــرجهــاندر      ثانيــه يــك نفــر نيــاز بــه خــون وي
اي  امر اهميت شـناخت  . هاي حاص  از خون دارد هوردآفر

ضروري است  سازد و دقيق موارد تزريق خون را روش  مي
در  .(71)مانـاي علمـي صـورت پـذيرد     درخواست خون بر

 متفـاوتي  كارهـاي  راهاز  يمراکـز درمـان   ،مختلف يکشورها
 .نـد ينما ينه خون استفاده ميکاه  ات ف و مصرف به يبرا

پـر   يهـا  و بخـ   يمارسـتان يتلـداد تخـت فلـال ب    يبررس
 هـاي  روشو  يمارسـتان يب يهـا  ر کاربرد تختييتغ ،مصرف
ــجد  ــي ــال جراح ــون و  ،يد در اعم ــتوراللم رزرو خ  دس

MSBOS (.1، 1، 8، 37، 73، 77)باشند ي  جمله ميا از 
هــاي مــورد اســتفاده بــراي تليــي   تلــدادي از شــاخص    
وري در سيستم درخواست خون، اسـتفاده از شـاخص    بهره

اسـت كـه     (C/T)مچ شده به تزريق شده نسات خون كرا 
ــال    ــورال در س ــط ب ــار توس ــي  ب ــد 3121اول ــنهاد ش  پيش

(MSBOS) .ها نسات  اعمال جراحي كه در آنC/T   بـي  از
باشد نمايانگر تلداد بي  از حد نياز واحـدهاي خـون    1/7

 (. 1)هستندمچ شده  درخواست شده و سپ  كرا 
 ،نژاد باب  ع ء و همكاران در بيمارستان يحيي  هدر مطالل    

عنوان شده بود كه با اسـتانداردهاي   =C/T 13/7 ميزان كلي
مطاللـه   در .(33)سازگار بوده اسـت  (>C/T 1/7)المللي بي 

در  (.7)گزارش شده است =C/T 37/1 ،مهرورز و همكاران
 و =C/T 1/8 ،مطالله ديگري در بخ  جراحي زنان بوشهر

بـه  C/T  ،تهـران و امـام رضـا    در مطالله بيمارستان فيروزگر
 هـاي  همطالل ـبـي   در (. 36)دست آمـد ه ب 2و  1/73ترتيب 

نسـات   هـراره و همكـاران   ،خارج از كشـور انجام شده در 
C/T  هـزار   616/628 را هزينـه اتـ ف شـده    و 3/7را برابر
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مچ شده بـه   هاي كرا  نرخ خون. (37)اند كرده دلار گزارش
در مطاللـه مـا بـه علـت عـدم ثاـت در       ( C/T)مصرف شده

ولـي   ناـود به صورت دقيق قاب  تليي   ،هاي مخصو  فرم
بيمارستان تامي  اجتماعي و خصوصي به طور متوسط  7در 

به دست آمـد   =C/T 1/7 و =C/T 1/3 در يك ماه به ترتيب
 بالاتر C/T ميزان ،رسد در بيمارستان خصوصي و به نظر مي

چنـد بـا توجـه بـه نـوع       هـر بوده اسـت،  از حد استاندارد 
تفاوت  هاي محلي و تفاوت ،هاي فلال ها و تخت بيمارستان

از نتـايج   طول مدت زمان ثات اط عات در مراكز درمـاني، 
باشـد ولـي    نمـي  هـا  هبا ساير مطالل، قاب  مقايسه آمارينظر 

بـا   .مختلف متفاوت است هاي هميزان ات ف خون در مطالل
رسد لزوم تدوي  دسـتوراللم  محلـي    اي  وجود به نظر مي

 ،ينـه خـون  المللي براي مصـرف به  بر پايه استانداردهاي بي 
 (.8، 33، 37)باشدضروري 

ــت       ــه اهمي ــه ب ــا توج ــ  ب ــونگي  »ماح ــاهي از چگ آگ
 ـلـزوم ارا  ،«درخواست و مصرف بهينه خـون  ه واحـدهاي  ي
هــاي علــوم پزشــكي و  درســي در ايــ  زمينــه در دانشــگاه

هـاي   وردهآپيراپزشكي با هدف كاه  ضايلات خون و فـر 
گـردد   پيشـنهاد مـي   ضـمناً  .رسـد  خوني ضروري به نظر مي

تمهيداتي جهت  ،هاي علوم پزشكي و مراكز درماني دانشگاه
بهاود روند خـروج خـون رزرو شـده و مصـرف نشـده از      

آورند تا عـ وه بـر امكـان     رزرو بانك خون فراهمفهرست 
امكـان ثاـت    هاي موجـود،  وردهآاستفاده بهينه از خون و فر

كننـده   دقيق درخواست و مصـرف در كليـه مراكـز مصـرف    
هـاي خـوني جهـت بهاـود مصـرف خـون        وردهآخون و فر
 دسـتوراللم  بديهي اسـت كـه تـدوي      ضمناً .برقرار گردد

محلي براي پزشكان جهت رزرو خون بر مانـاي تجربيـات   
  ،هاي علمي جراحي و ساير مراكز ذيربط در هر شهر نجم ا

 .باشد ثر ميؤدر كاه  ميزان ات ف خون م

هـاي مـالي و    شايان ذكر است كه با وجـود محـدوديت      
امكان بررسي گسـترده تمـام مراكـز درمـاني كشـور       زماني،
ه نتيجه خالص مصرف و ات ف خون در ايران در يبراي ارا

 ولي انتشار نتايج مطالله حاضـر  ناودپذير  اي  مطالله امكان
انجـام متـا    بـه منظـور  مناسـاي   براي ايجـاد بسـتر   تواند مي

 .شدباآناليزهاي آتي در اي  زمينه ارزشمند 
     

 گيري نتيجه
 كـار  راهدهد كه متاسفانه هنوز  نتايج اي  تحقيق نشان مي    

هـا وجـود نـدارد و     خاصي براي رزرو خون در بيمارسـتان 
ــزوم ارا ــل ــت  ي ــت درخواس ــي در جه ــدهاي آموزش ه واح
هاي خوني در دوره دستياري و كارورزي ضـروري   فرآورده

 خون در ايـران و با ايجاد سيستم مراقات از  .رسد به نظر مي
زان ي ـم تـوان از  يم ـ ،ح سـفارش خـون  يت اصول صـح يرعا

، کماود کاذب خـون در بانـك   ير ضروريغ يها درخواست
ولي  بانـك  ؤها، تحت فشار قرار گرفت  مس خون بيمارستان

سـازمان انتقـال خـون بايـد     . كاستلات خون يضا و خون
ت يريوظيفه نظارت وآموزشـي خـود را در ارتاـاط بـا مـد     

هـا و   مارسـتان يب يابيخون و ارزش ـ يح و علميمصرف صح
مراكـز   .گسـترش دهـد   بانک خون در اص ح مصرف خون

 درماني نيز با توجه به روند حاكم بـر مصـرف بيمارسـتاني،   
اري مناساي جهت مصرف بهينـه خـون بـر پايـه     ذگ سياست

استانداردهاي محلي و نيازهاي جامله تـدوي  نماينـد و بـا    
ميـزان اتـ ف خـون را كـاه       ،نظارت مستمر و پيگيرانـه 

 .دهند
 

 تشكر و قدرداني
در پايان از مدير و كاركنان محترم پايگـاه انتقـال خـون        

هـاي شـهر    كرمان و كارمندان محترم بانك خون بيمارسـتان 
     . نماييم كرمان، تشكر و قدرداني مي
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Abstract 
Background and Objectives 

Every single donated blood unit is a valuable capital. The aim of this study is to evaluate the 

rate of blood consumption in Kerman hospitals and suggest solutions to reduce the blood 

wastage. 

 

Materials and Methods 

This 4-year study evaluates the blood usage and wastage in three selected Kerman hospitals 

one affiliated to a university hospital, the other to the Social Security Organization, and the 

last to the private sector. 

 

Results 

The average usage of pack RBCs is higher than other products in the three hospitals: the 

university hospital 4190.25 ± 765.66 units per year, the Social Security Organization affiliated 

hospital 1660.75 ± 162.31 units per year, and the private hospital 231.8 ± 62.9 units per year. 

Annually, in the university hospital the average request of blood per active bed is 15.09 

units/bed and the average usage is 14.8 units/bed; cross matched to transfused blood (C/T) rate 

is not detectable due to inappropriate cross match registry in the university hospital. In the 

Social Security Organization affiliated hospital, the average blood request is 6.1 units/bed and 

the average blood usage is 4.9 units/bed; the C/T ratio is 1.6. In the private hospital, the 

average blood request is 5.2 units/bed and the average blood usage is 4.4 units/bed; the C/T 

ratio is 2.9. 

 

Conclusions   

The evidence shows that the blood usage in Kerman hospitals is approximately similar to the 

global standards. Since the preparation of a blood unit costs a lot of financial and intellectual 

charges, improving blood usage based on international standards is necessary. 
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