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 مقاله كوتاه

 
 انگيزه و آگاهي اهداكنندگان جوان خون در استان كرمان 

 9833-9831 هاي در سال
 

 2، بتول روحي3آزيتا چگيني
 

 هديچك
 سابقه و هدف 
. دهنيد  ، جوانان تشكيل ميي ها را آننمايند و نيمي از  مي اهدا ، خونپاداش بدون و داوطلبانه خون اهداکنندگان

 .بود خون اهداي جهت جوان اهداکنندگان انگيزه هدف از اين مطالعه،
 ها مواد و روش

اي  پرسشينامه  .دشسال انجام  38 -13 سني محدوده اهداكننده در 3333 روي برتوصيفي  -اين مطالعه مقطعي
ارائيه   خون انتقال مورد در آگاهي ميزان و انگيزه فردي، اطلاعات سه بخش روايي سنجي شده بود در که قبلًا

 .استفاده گرديد SPSS 9/33و  دو كاي تحليل از آزمون براي تجزيه و .دش
 ها افتهي

 و رايگان هاي آزمايش انجام% 4/38ها  از بين آن. بود% 2/85 در نوع  هم به کمک اهداکنندگان، انگيزه ترين شايع
ميانگين سن افراد  .دانستند مؤثر خون اهداي جهت شان انگيزه در زيادي ميزان به را HIVآزمايش  انجام% 8/23

 ليسانس %4/11و  مجرد ها آن %3/73 .زن بودند %5/37مرد و  اهداكنندگان %3/82. بودسال  6/24 مورد مطالعه
 تنهيا  .بودنيد  کرده اطلاعي بي اظهار% 5/39 و داشته آگاهي خون اهداي شرايط از آنان %3/84 .داشتند بالاتر و
 .داشتند آگاهي خون از منتقله هاي ازبيماري بعضي در پنجره دوره از% 4/32
 يريگ جهينت
نبيوده و لازم اسيت    کافي ها بيماري انتقال هاي روش و خون اهداي خصوص در علم و آگاهي رسد مي نظره ب

 .هاي آموزشي مورد توجه قرار گيرد تا اهداكنندگان جوان به اهداكنندگان سالم مستمر تبديل شوند برنامه
 HIV،انگيزه اهداكنندگان :يديات كلكلم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 72/11/49: افتيخ دريتار
 49/ 8/ 7  :رشيخ پذيتار

 
 بيهوشي ـ استاديار مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون ـ تهران ـ ايرانمتخصص  -1
اي انتقال خون كرمان ـ كرمان ـ  كارشناس بيولوژي ـ مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون و پايگاه منطقه :مؤلف مسئول -7

  2919894424: پستيايران ـ كد
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  مقدمه 
 بيشـتر  خون» اهداکنندگان جهاني روز شعارهاي از يکي    

 بـه  دنيـا  مردم بيشتر نياز از اي نشانه که است« بيشتر زندگي
 از يکــي اســاس بــر .اســت خــوني هــاي فــرآورده و خــون
 دنيـا  کشـور  121 از ،بهداشـت  جهاني سازمان هاي گزارش
 ـ .(1)نماينـد  مي خون اهداي اهداکننده، ميليون 41 سالانه ه ب
 هـاي  روش ،علـ   پيشـرفت  ،زنـدگي  سـط   رفتن بالا دليل
 خـوني  محصولات و خون به نياز ،جراحي و درماني جديد
 يـ   خـون  بـودن  دسـترس  در .(7-9)اسـت  يافتـه  افزايش
 برقـراري  (.9)اسـت  جمعيتـي  هـر  براي مه  بسيار موضوع
 بانـ   هـاي  سـروي   خـون،  درخواسـت  و تهيه بين تعادل
 بـراي  ثرتريؤم ـ هـاي  راه تـا  گـذارد  مي فشار تحت را خون
 تهيـه  منـاب   .(2)بگيرند نظر در اهداکنندگان جذب و جلب
 غيـر  و( داوطلـب )اختيـاري  شـامل  اهداکنندگان انواع خون

 دو بـه  نيز اختياري اهداکنندگان .هستند( جايگزين)اختياري
 کننـد  مـي  دريافـت  پـاداش  کـه  کساني و پاداش بدون دسته
 عفونـت  ميـزان  پولي اهداکنندگان در و شوند مي بندي طبقه

 سـازمان  ،اسـاس  ايـن  بـر (. 8، 4)اسـت  شـده  ديده بالاتري
 خون تا است نموده توصيه اروپا اتحاديه و بهداشت جهاني

 غيـر  داوطلـب  اختيـاري  افـراد  از فقط خوني محصولات و
 .(11)شـود  آوري جمـ   مستمر اهداکنندگان ترجيحاً و پولي
 بـه  افـراد  تبـديل  ،خون اهداي مراکز در مه  مسايل از يکي

 آينده در تا است آنان وتشويق مستمر و جديد اهداکنندگان
 ايـن  به نظر .(11)نمود بيني پيش و تهيه را خون مناب  بتوان
 فرهنـ،،  رسـوم،  با مطابق اهداکنندگان انگيزه و رفتارها که

 ،ها همطالع ولي است متفاوت آنان تحصيلات وسط  مذهب
 خـون  اهـداي  جامعـه  يـ   افـراد  که را دليلي ترين برجسته

 خانوادگي تعهد جامعه، آن از حمايت دوستي، نوع نمايند مي
 اهـداي  موانـ   و نمـوده  عنـوان  اجتماعي فشارهاي گاهي و

. (17-19)داننـد  مـي  آسـيب  از تـرس  و عل  فقدانرا  خون
 در امـا  بوده دوستي نوع اهداکنندگان انگيزه بيشترين گرچه

 انگيـزه  کمتـرين  ،دارنـد  جـوان  اهداکنندگان که کشورهايي
 .(19-18)اسـت  شـده  گزارش نوع ه  به کم  خون اهداي

 ـ  كه تمامي اهداکنندگان سازمان جايي آن از ه انتقال خـون ب
 و نماينـد  خون مـي  صورت داوطلبانه و بدون پاداش اهداي

 آمـار  بـه  توجـه  بـا  ،است جوان جامعه يك ما داراي کشور

 %7/91 حــدود ، 89-89 هــاي ســال در خــون اهداكننـدگان 
 و داده مـي  تشـييل  سال 18-11 سنين را خون اهداكنندگان

 خــون اهــداي قابليــت از جــوان، خــون اهداكننــدگان
 تـا  شـدي   آن بر منظور بدين. هستند برخوردار تري طولاني
ــزه ــدگان انگي ــوان اهداکنن ــون ج ــل و خ ــ عوام ــر ثرؤم  ب
 مثبـت  رفتارهـاي  و خون اهداي جهت را آنان گيري تصمي 

 در پيشرفتي بتواني  وسيله بدين شايد و کرده بررسي منفي و
 سـلامت  سـط   ارتقـاي  و سـال   اهداکننـدگان  جذب زمينه
 .آوري  دسته ب جامعه

 
  ها مواد و روش

کـه در   بـود پژوهش حاضر ي  مطالعه مقطعي توصيفي     
بر روي اهداکننـدگان خـون در محـدوده سـني      1188سال 
مرکــز ثابــت  9ايــن مطالعــه در . ســال انمــام شــد 18 -11

. انمــام شــدخــونگيري در منــاطق مختلــف شــهر کرمــان  
ــه کمــ  پرسشــنامه  ــاز ب ــورد ني ــبلًا اطلاعــات م ــه ق  اي ك

به اين ترتيب كـه  . گرديدآوري  سنمي شده بود، جم  روايي
اين  که تمايل به شرکت در سال 18-11 اهداكنندگان جوان

خـون بودنـد، قبـل از     يداراي شرايط اهـدا  تحقيق داشته و
پزشـك   تاقخون و بعد از معاينه و مشاوره لازم در ا ياهدا

كـه  در اين مطالعـه بـه افـرادي    . پرسشنامه را تيميل كردند
تمايــل ورود بــه مطالعــه را داشــتند اطمينــان داده شــد كــه 

در ايـن   و شـود  مخفي نگهداشـته مـي   ها کاملًا اطلاعات آن
کننـده   ابتداي پرسشنامه به اهداکنندگان شرکت خصوص در

.  رضايت آنـان کسـب گرديـد    رساني شده و در طرح اطلاع
اطلاعـات فـردي اهداکننـده،     ؛پرسشنامه طراحي شده شامل

نـوع، حفـ     ها شامل کم  به ه  انگيزه)ه اهداي خونانگيز
سلامتي خـود، سـابقه مصـرو خـون در خـانواده و انمـام       

 و بررسي ميزان آگـاهي افـراد در   (...رايگان و  هاي آزمايش
سـؤال   4سـنمي    در بخـش آگـاهي   .مورد انتقال خون بـود 

ميـانگين نمـره   . نمـره داشـتند   7هر كـدام   طرح شده بود و
افرادي كـه نمـره   . بود 18اكثر نمره آگاهي حد و 19آگاهي 

آگـاهي   19آگاهي خوب و زيـر   داشتند 19آگاهي بالاتر از 
آوري شده  ها جم  سپ  پرسشنامه. گرفته شد نظر در يينپا
 مـورد دو  كـاي  و آزمـون  SPSS 9/11 افـزار آمـاري   با نرم و

 .گرفتند تحليل قرار تمزيه و
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     ها يافته 
-11اهداکنندگان گروه سني  از نفر 1111در اين مطالعه     
مـورد   88-84هـاي   سـال در فاصله سال در شهر كرمان  18

 سـال بـود   9/79ميـانگين سـني افـراد    . بررسي قرار گرفتند
%( 1/87)مـرد  نفـر  871 و %(4/12)زن نفر 124 (.1 جدول)

تقسـي    گـروه  9 تحصـيلات بـه   نظر از اهداکنندگان .بودند
 (نفــر 181)ديــپل  ،%(1/11)(نفــر 111)ديــپل  زيــر :شــدند

ــوق ،%(1/18) ــپل  ف ــر 189)دي ــان  و %(9/18)(نف  و ليس
گـروه   9شغل اهداکنننـدگان بـه   . %(9/11) (نفر 119)بالاتر

بنـدي   سـاير طبقـه   مشـاغل خصوصـي و   کارمند، دانشـمو، 
 .گرديد
 فرهنگي ،كارمند)دولتي نفر شاغل در بخش %(12) 121    
  ،در بخـش خصوصـي  نفر شـاغل   %(9/11) 119 ،(کارگر و

. بودنددار  خانه نفر %(4/2) 24 و دانشمو نفر %(9/91) 919
 784 و ممـرد  نفـر  %(1/21) 211 شـامل  مطالعه مورد افراد

اهداکنندگان به سه گروه مستمر،  .بودند متاهلنفر %( 4/78)
 9از نظـر تحصـيلات بـه    . شـدند سابقه و بار اول تقسي   با

 نفــر %(1/18) 181 ديــپل ، زيــرنفــر  %(1/11) 111 :گــروه
 نفـر  %(9/11) 119 فـوق ديـپل ،  نفـر  %( 9/18) 189ديپل ، 

 .بندي گرديدند ليسان  و بالاتر طبقه

 847نـوع در   ترين انگيزه اهداکنندگان، کم  به ه  شاي     
بـه عنـوان يـك    )نـوع   انگيزه كمك به ه . نفر بود %(7/84)

داري  اعن ـجـن  ارتبـام م   و با متغيرهاي سـن ( انگيزه مثبت
نـوع   از اهداکنندگاني که بـا انگيـزه کمـ  بـه هـ       .نداشت

ــد،   ــوده بودن ــه نم ــر 189مراجع ــا آن نف ــام %( 9/18)ه انم
 آزمـايش انمام %( 8/71)نفرشان 718رايگان و  هاي آزمايش

HIV شان جهـت اهـداي خـون     را به ميزان زيادي در انگيزه
  (.1جدول )مؤثر دانستند

با انگيزه بيشتري نسبت به افـراد   افراد با سابقه و مستمر    
انگيزه اهدا به قصد كاهش غلظت . كردند بار اول خون اهدا

ــعيت   ــر وضـ ــا متغيـ ــون بـ ــدا خـ  ــ اهـ ــه معنـ دار ارابطـ
بيشـتر از   (%9/99)اهداکننـدگان مسـتمر   (.p=114/1)داشت
اهـداي خونشـان كـاهش     سـابقه و بـار اول انگيـزه    افراد با

با متغيـر جـن     هاتن انگيزه حف  سلامتي. غلظت خون بود
 هـاي  انگيزه انمام آزمايش (.=p 111/1)دار داشت ارابطه معن

(. =p 11/1)داري داشـت  ارايگان تنهـا بـا شـغل رابطـه معن ـ    
انگيزه اهداي خون به توصيه پزشك معالج بـا تههـل رابطـه    

افراد ممرد با انگيزه  و افراد متههل بيشتر از داري داشتامعن
ــه   ــالج نســبت ب ــداتوصــيه پزشــ  مع ــدام  ياه خــون اق

   . (=p 79/1)نمودند مي
 

 اهداكننده 3333توزيع فراواني انگيزه اهداي خون در : 3جدول 
 

 انگيزه اهداي خون
 بدون پاسخ تاثير بي كم متوسط زياد

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
 9/1 9 4/1 4 9/1 9 4/9 94 7/84 847 نوع كمك به ه 

سابقه نياز به خون 
 1/71 711 19 191 9/71 719 8/4 48 9/17 179 در مورد خود

سابقه نياز به خون 
 2/14 142 9/78 789 4/79 794 9/11 119 9/19 199 در مورد بستگان

 8/2 28 7 71 9/1 19 9/11 119 29 291 حف  سلامتي
 2/19 192 9/4 49 1/17 171 1/18 181 1/99 991 كاهش غلظت خون

هاي  انمام آزمايش
 2/18 182 2/79 792 9/77 779 118 118 9/18 189 رايگان

 HIV 718 8/71 118 8/11 199 9/19 111 11 711 71انمام آزمايش 
 9/7 791 9/19 199 9/17 179 9/4 9/4 9/18 189 توصيه پزشك معالج
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 توزيع فراواني آگاهي اهداكنندگان از اهداي خون: 2جدول 
 

 دانم نمي بدون جواب خير بلي 
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 - - 2/7 72 7/11 117 1/89 891 آگاهي از شرايط اهداي خون
 - - 9/9 99 81 811 9/17 179 ها اطلاع از دوره پنمره بيماري
 - - 17 171 1/99 991 4/11 114 آگاهي از سيست  خود حذفي

 دانم نمي بدون جواب جواب غلط جواب صحيح 
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 9/17 179 1/1 11 9/11 119 8/91 918 هاي اهدايي هاي خون آگاهي از آزمايش
 - - 1/9 91 9/9 99 9/88 889 هاي انتقال ويروس ايدز آگاهي از راه
 - - B 991 1/99 197 7/19 42 2/4هاي انتقال ويروس هپاتيت  آگاهي از راه

آگاهي از انواع بيماران محتاج به خون و 
 9/14 149 - - 7/9 97 7/21 217 ها فرآورده

 
و  دار ديـده شـد   امعنبين وضعيت اهدا و آگاهي افراد رابطه 

 اهداکننده بـار اول و بـا   افراد مستمر آگاهي بيشتري از افراد
از شـرايط  %( 1/89)نفر 891 تعداد(. =p 91/1)سابقه داشتند

 اظهـار %( 4/19)اهداکننده 194اهداي خون آگاهي داشته و 
 (.7جدول )اطلاعي کرده بودند بي
مورد پرسش اهداکننده  خطر رفتارهاي پر ،در پرسشنامه    

از اهداکننـدگان رفتارهـاي پرخطـر را     %9/8قرار گرفت که 
 .ذکر کردند

از سيست  خود حذفي محرمانه اطـلاع  %( 4/11)نفر 114    
قبلي سـابقه خـود حـذفي     هاي هدر مراجع%( 9/4)نفر 49و 

نفـر   171اطلاع بوده و  از آن بي%( 1/99)نفر 991 و داشتند
در انتهـا  . رده بودنـد نک ـ نظر اين خصوص اظهار در%( 17)

گزينه استفاده از خون %( 4/91)نفر 914مشخص گرديد که 
عـدم اسـتفاده و   %( 2/19)نفـر  192را انتخاب کرده و  خود
از  (.7جـدول  )اند ل پاسخ ندادهؤابه اين س%( 9/14)نفر 149
و  به علت سابقه بازداشت يا زنداني% 1/1اهداکننده،  1111

 بودنـد  نمـوده  حذفي خود هب تزريق مواد مخدر اقدام% 9/1
 .%(4/7خود حذفي كل )

 از دوره پنمــــره در  بعزــــي از%( 9/17)نفــــر 179     
%( 81)نفـر  811 ،هاي منتقله از خون آگـاهي داشـته   بيماري
 ال پاسخ ؤبه اين س %(9/9)نفر 99 اطلاعي کرده و يـاظهار ب

 .نداده بودند
 

 بحث
-11گروه سني نفر از اهداکنندگان  1111در اين مطالعه     
ــدند    18 ــه ش ــان وارد مطالع ــهر كرم ــال در ش  .%(1/14)س

 847 در نـوع  هـ   بـه  کمـ   اهداکنندگان، انگيزه ترين شاي 
  يـك  عنـوان  بـه )نـوع  هـ   به كمك انگيزه. بود نفر %(7/84)

 داريامعن ـ ارتبـام  جـن  و  سـن  متغيرهاي با( مثبت انگيزه
 نـوع  هـ   بـه  کمـ   انگيـزه  بـا  که اهداکنندگاني از .نداشت
ــه ــوده مراجع ــد، نم ــر 189 بودن ــا آن نف ــام%( 9/18)ه  انم
 آزمـايش  انمام%( 8/71)نفرشان 718 و رايگان هاي آزمايش

HIV خـون  اهـداي  جهـت  شان انگيزه در زيادي ميزان به را 
 بيشـتري  انگيـزه  بـا  مستمر و سابقه با افراد. دانستند مي مؤثر
 به اهدا انگيزه. كرده بودند اهدا خون اول بار افراد به نسبت
 رابطـه  اهـدا  وضـعيت  متغيـر  بـا  خـون  غلظت كاهش قصد
 (%9/99) مسـتمر  اهداكننـدگان  .(=p 114/1)داشـت  دارامعن

 خونشـان  اهـداي  انگيـزه  اول، بـار  و سابقه با افراد از بيشتر
 .بود خون غلظت كاهش
رفتار اهداکننده ضروري است تا بتـوان   بررسي انگيزه و    

تشـويق اهداکننـدگان سـال  در     هايي بـراي جـذب و   روش
عوامـل مختلفـي هماننـد سـن     . اتخـاذ نمـود   طولاني مدت
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گيرانـه عـدم    هـاي سـخت   شـاخص  ي  کشور، جمعيت در
مــدت زمــان نگهــداري محصــولات  پــذيرش اهداکننــده و

(. 14)نقـش بسـزايي درايـن خصـوص ايفـا ميکنـد       ،خوني
محصــولات  گـرفتن خـون و   دسـترس قـرار   در سـلامت و 

ر زيـادي وابسـته بـه اهداکننـدگان مسـتمري      خوني به مقدا
دوسـتي گـزارش شـده     است کـه انگيـزه اغلـب آنـان نـوع     

اهداکنندگان بيان نموده بودنـد   ها هاکثر مطالع در .(71)است
برند يا مسئوليت کمـ  بـه    کم  به ديگران لذت مي که از

در  ولي انگيزه انسـاني  .(18، 71)عهده آنان است سايرين بر
و انگيـزه   بـوده اهداکنندگان جـوان ممکـن اسـت متفـاوت     

 در هـر چنـد  . (18، 71 ،77)ها کمتر باشد آن دوستي در نوع
رفتــار  انگيــزه و ،يافتــه کشــورهاي مختلــف و توســعه  

ــوم و  ــه رس ــدگان ب ــ، و اهداکنن ــذهب و فرهن ــط   م س
 چنانچــه در مطالعــه (.19)تحصــيلات آنــان وابســته اســت

 دوسـتي،  دليل نـوع ه آنان ب% 9/28 هاهداکنند 191از  الفوزان
اهداي خـون   ملي با عقايد% 7/29 مذهبي و عقايد با% 1/21
 موافق بودند که اهداي خون ي  رفتار% 4/81 و نمودند مي

 11در اين مطالعه تعـداد اهداکننـدگان زيـر     .سلامتي است
نفـر   1111بيـانگر   نفر بـود ولـي مطالعـه حاضـر     191سال 

آنـان  نفر  847 %(7/84)سن است کهسال  11اهداکننده زير 
عنـوان  الفـوزان   .نمايند دوستي اهداي خون مي دلايل نوعه ب

مهمي در عربسـتان دارد   نموده است که مذهب نقش بسيار
اين  طوري که دره ب ي  انگيزه بزرگ اهداي خون است، و

دارند که اهداي خون يـ    اهداکنندگان باور از% 21مطالعه 
در منـاطق ديگـر آن کشـور ايـن     وظيفه مذهبي است ولـي  

به دليل فتـوايي بـوده    رسيده و% 41تا  انگيزه به ميزان بالاتر
ها  آن توصيه به اهداي خون جهت نمات جان انسان که در

مطالعـه ديگـري کـه در نيمريـه انمـام       در (.71)شده است
ــده ــن   % 1/71 ،ش ــذهبي در اي ــاي م ــان باوره ــت آن جمعي

تواند ي   مذهب مي فاکتور .(79)قبول نداشتند خصوص را
 ـ منفي در اهداي خون باشـد  انگيزه مثبت يا طـوري کـه   ه ب

هـا شـان  بيشـتري بـراي      گـاه  آوري خون در عبـادت  جم 
 .(79)شده است ذکر HIVجذب اهداکنندگان فاقد

گرچــه در مطالعــه حاضــر راجــ  بــه باورهــاي مــذهبي     
ــي    ــدگان پرسشــي مطــرح نشــده اســت ول  %7/84اهداکنن

دوسـتي اهـداي خـون     انگيـزه نـوع   گان کرماني بـا اهداکنند

همکـاران   در مطالعه ديگري که توسط ژاکـوب و  .اند نموده
انگيـزه برگشـت اهداکننـدگان انمـام      ،تانزانيا انمام شد در

 افـراد  در PSA بررسـي کلسـترول و   عفوني و هاي آزمايش
انگيـزه   ،سال سن 79 در افراد زير سال سن بود و 79بالاي 

بلـيط   هـايي هماننـد   پـاداش  و اهداي خون دريافـت هـدايا  
  (.79)آزمايي مشاهده گرديد بخت
 رايگـان در  هـاي  آزمـايش  انگيزه انمام مطالعه حاضر در    
ــايش   9/18% ــام آزمـ ــدگان % 8/71در HIVو انمـ اهداکننـ

صورتي که انگيزه اهداکنندگان شيراز براي  در. دشمشاهده 
 داکننده ديـده شـد  ـاه 11111از % 4/17بررسي سلامتي در 

ــ ـــک ــته    ـه در مطالع ــمگيري داش ــزايش چش ــر اف ه حاض
 .(72)است
گاهي دريافت يـ    انگيزه مالي و ها هدر بعزي از مطالع    

هـاي   هاي خونگيري در مکـان  يا وجود تي  روز مرخصي و
 و سـوآرز  تحقيقـي کـه توسـط    ه و درمشاهده شـد  عمومي

ــدز همکــاران و ــر و فرنان ــراد جــوانتر  همکــاران ب روي اف
صورت گرفته، ح  انمام وظيفـه را انگيـزه اهـداي خـون      

سـري از   واقـ  يـ    در .(19، 18، 78-11)اند گزارش نموده
ــي،  ــل روان ــ ، عوام ــازماني، فيزيولوژي ــ  و س  دموگرافي

 . (11)ثر استؤروي اهداي خون م اجتماعي بر
اهداکننـده   جمعيـت غيـر   تحقيقي که بين اهداکنندگان و در

صورت گرفته، ثابت شده اسـت کـه علـ  افـراد اهداکننـده      
ــايرين اســت  ــر(. 17)بيشــتر از س ــهچــه  گ ــن مطالع  در اي

غيـر اهداکننـده انمـام     اي بين جمعيت اهداکننـده و  مقايسه
اهداکننــدگان از شــرايط اهــداي خــون % 1/89ولــي نشــده 
 کـه بـر   هايي آزمايش از انواع ها آن% 8/91 .اند اشتهآگاهي د

از اهداکننـدگان   %4/11پـذيرد،   روي خون اهدايي انمام مي
درخصـوص دوره   هـا  آن% 9/17 حـذفي و  سيست  خـود از 

 .   پنمره اطلاعات داشتند
 

 يريگ جهينت
سـال   18-11 در رنـج سـني   حاضراهداکنندگان مطالعه     

علـ  آنـان درخصـوص     آگـاهي و يـد  آ نظر مـي ه بودند و ب
. کافي نبوده است ها هاي انتقال بيماري روش اهداي خون و

که افراد اين رده سني را اغلـب دانشـمويان    توجه به اين با
هـا در بـدو ورود بـه     لازم اسـت بـه آن   ،دادنـد  تشکيل مـي 
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هـاي لازم داده شـود تـا     دانشگاه و حتي قبل از آن آمـوزش 
مـدت   اهداکننـدگان سـال  مسـتمر در دراز   بتوانند به عنوان 

 .خون نمايند ياهدا
 

 يتشكر و قدردان
از مـديريت محتـرم اداره كـل انتقـال خـون       وسيله بدين    

زاده در پشـتيباني و اجـراي    استان كرمان آقاي دكتـر مهـدي  
 هـاي تحقيقـاتي، خـان  دكتـر مقصـودلو، آقـاي دکتـر        طرح
گر همياران كـه  دوست و دي گوهر و خان  زهرا معارو پاک

انــد، صــميمانه تشــير و قــدرداني  ممــري را يــاري نمــوده
 .نمايي  مي
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Abstract 
Background and Objectives 

Since all of our blood donors are volunteer and unremunerated and our country is a young 

society, we aimed to evaluate the motivation and the effective motivating factors for blood 

donation in the youth. 

 

Materials and Methods 

This study was a cross sectional descriptive study. In this study, 1000 questionnaires were 

completed by donors during 2010-2011. Chi-square test and SPSS 11.5 software were used in 

analyzing data.  

 

Results 

The most common motivation of our donors was altruism (89.2%); 18.4%  from these donors 

donated for the purpose of free of charge check up and 21.8% for HIV testing. The average age 

of studied cases was 24.6 with 82.1% of donors being male and the others 179 (17.9%) 

female.71.1% of donors were single and 33.4% had bachelor and upper degrees. Out of the 

participants, 84.1% had awareness of donation while 12.4% had no information about window 

period of infectious diseases.  

 

Conclusions   

The present study showed that donors had little awareness about blood transfusion and 

transfusion transmitted diseases. It is necessary to pay more attention to educational programs 

to change the youth into safe and regular blood donors. 
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