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 هاي مختلف  عوارض تزريق خون در بيماران بستري در بخش

 بيمارستان نمازي 
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 هچكيد
 سابقه و هدف 

ر در ين بوده و از علل مهم مرگ و ميتر عياد شاعوارض ح ،آن يها ق خون و فرآوردهيتزر يها ان واکنشيدر م
تلاش در کاهش عووارض حواد و    ،اين اهداف مراکز انتقال خون دنيتر از مهم يکي. گردد يماران محسوب ميب

 . بود يمارستان نمازين عوارض در بيا يق بررسين تحقيهدف از ا. ماران استيخون و سلامت ب يمنيا يارتقا
 ها روش مواد و
مارسوتان  يمختلو  ب  يها در بخش يمار بستريب 52371 ين بررسيدر ا. بود يفيجام شده از نوع توصان مطالعه
 يابيو ق مورد ارزياز نظر عوارض حاد تزر ،ق خون قرار گرفته بودنديتحت تزر 1311-1337از سال كه  ينماز

 .ل شدنديه و تحليتجز SPSS 5افزار  دو و نرم يکا يبا استفاده از آزمون آمار ها افتهي. قرار گرفتند
 ها يافته
گونوه   چيه %(31/33)ماريب 52157. دنديق خون گرديدچار عارضه حاد تزر%( 71/7)ماريب 51 ،ماريب 52371از 

نفور   15 ،پوسوت  ينفر دچار خارش و قرموز  15 ،نفر دچار تب 15 ،دار مار عارضهيب 51 از. نداشتند يا عارضه
 يتنگو  دچوار  نفر 5 ،نفر دچار کاهش فشار خون 5، دچار لرز نفر 1 ،نفر دچار درد کمر 3 ،دچار راش پوست

 .دندينفر دچار عرق سرد گرد 1 و ينفر خون ادرار 1 ،نهينفر دچار درد قفسه س 1 ،نفس
 ينتيجه گير
وع آن يزان شو يباشد و م يتب م ،ق خونين عارضه حاد به دنبال تزريتر عيد که شاين مطالعه مشخص گرديدر ا
زان يو م .بر خوردار اسوت  يوع کمترياز ش يالملل نيب يسه با آمارهايه است که در مقاديگزارش گرد %(74/7)

 .بود يدرصد خوب%( 774/7) ين الملليب يدرصد بود که نسبت به آمار ها صفرگروه خون  يبروز ناسازگار
 يريشگيپ شيوع، ق خون،يتزر :ات كليديكلم
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  مقدمه 
مشخص گرديد كـه   1002در سال  FDAدر گزارشي به     
حـاد تنفسـي    آسـي  سمي، عارضه هموليتيك حاد و   سپتي

 TRALI = Transfusion Related)ناشـي از تزريـق خـون   

Associate Lung Injury ) باشـد،   مـي  آناز عوارض حاد كه
مرگ و مير ناشـي از تزريـق خـون در     281از % 4/41علت 

 . (2، 1)ه استبود 2111-1002مدت سه سال يعني از 
اي كه در حين و يا كمي بعـد از   هر گونه علايم و نشانه    

هـاي آن مشـاهده گـردد، بايـد      تزريق خـون و يـا فـرآورده   
شـدت  . گرددابت مگر خلاف آن ث شودعارضه تزريق تلقي 

واكنش تزريق خون با توجه به علايم بـاليني بيمـار ممكـن    
است غير قابل ارزيابي باشد، زيرا عارضـه هموليتيـك حـاد    

باشــد و عارضــه خفيــف تــ  غيــر  كــه تهديــد كننــده مــي
( ت  و لرز)هموليتيك ممكن است در شروع، علايم مشابه 

 . (9)داشته باشند
دنبــال تزريــق خــون و بنــابراين هــر گونــه علامــت بــه     

د تـا ايـن   هاي آن بايد بالقوه تهديد كننده تلقي گرد فرآورده
. دن ـزمايشگاهي آن را مشـخص كن هاي باليني و آ كه بررسي
هاي انتقال خون ممكن است حاد يا تاخيري باشـد،   واكنش

ساعت اوليه تزريـق اتفـاق    14واكنش حاد در حين و يا در 
هـا   ها و حتي سـال  هفته افتد ولي واكنش تاخيري روزها، مي

 . كند بعد بروز مي
انواع عوارض حاد خـون شـامل تـ  غيـر هموليتيـك،          

سـمي، ترالـي، شـو      آلرژي، عارضه هموليتيك حاد، سپتي
با توجه به ايـن كـه   . باشد مي... آنافيلاكسي، ادم حاد ريه و 

تر و مرگ بـارتر از عفونـت    خون شايععوارض حاد انتقال 
باشد، امروزه توجه زيادي  ه از راه خون ميهاي ويرال منتقل

در ذيل اين موضوع با توجـه بـه   . شود به اين امر شده و مي
هاي ويرال  شيوع عوارض حاد و مقايسه آن با شيوع عفونت

  :(4)شده استمنتقله از راه خون به خوبي آشكار 
 %51/48ت   -2

 %8/18خارش و قرمزي پوست  -1

 %8/18راش پوستي  -9

 %9/21درد كمر  -4

 %9/25 لرز -5

 %62/1كاهش فشار خون  -6

 %62/1تنگي نفس  -1

 %1/5درد قفسه سينه  -8

 %1/5خون ادراري  -1

 %1/5عرق سرد  -20

بنابراين با توجه به شيوع بالاي عـوارض حـاد خـون و        
بر آن شديم كه به صورت پايلوت ، مرگ و مير ناشي از آن 

در بيمارستان نمازي دانشگاه علوم پزشكي شيراز كـه داراي  
تلف پزشـكي بـود، در مـورد عـوارض حـاد      هاي مخ بخش

يكـي از محاسـن ايـن    . تزريق خـون بررسـي انمـام گـردد    
ارزيابي اين بود كه مشكلات كار حـين ارزيـابي مشـخص    

هـاي ملـي در آينـده     گرديد تا چراغ راهنمايي براي بررسي
شود و بتوانيم هر چه بهتر ايمني خون و سلامت بيماران را 

 . (5)در آينده ارتقا دهيم

 
  ها روشمواد و 
بـود و جامعـه مـورد     يفيق انمام شده از نوع توصيتحق    

 يهـا  وردهآازمنـد بـه خـون و فـر    ين يماران بستريمطالعه، ب
 ـا .نـد بود يمارستان نمازيمختلف ب يها در بخش يخون ن ي

ر يو غ ياورژانس)ق خونيازمند به تزريماران نيمطالعه همه ب
ــ ــامل مـ ـ( ياورژانس ــد يرا ش ــل از تزر .ش ــقب ــون ي ق خ

از  يکــيمــاران توســ  يب ک ازيــهــر  يبــرا يا نامهشــسپر
 نامه شـامل نـام و  شسپر. ديل گرديتکم الذکر فوق يها گروه

مـار، سـن، جـنس، گـروه خـون، شـماره       يب ينام خـانوادگ 
 ،ينه، نـوع عمـل جراح ـ  يزم يماري، بيپرونده، بخش بستر

ن و تعــداد پلاکــت قبــل از درمــان، نــوع يزان هموگلــوبيــم
تازه منممـد   يگلبول قرمز متراکم، پلاسما)يقيرورده تزآفر

ق شـده، سـابقه   ي ـتزر وردهآحمم فر( ويکرا شده، پلاکت و
ق خـون در  ي ـسـابقه عارضـه تزر   وند،يق خون، سابقه پيتزر

 له گـرم کـردن،  يوس ،، گرم کردن خونيگذشته، سابقه آلرژ
کـه   يمارانيب .ق با فشار بوديتزر وي قيشماره سر سوزن تزر

ق ي ـه بعـد از تزر ي ـسـاعت اول  14ا در ي ـق و ي ـن تزريدر ح
 نه،يدرد س ـ مثل درد محل سوزن، احساس نامطبوع، يميعلا
ا، ي ـر، درد پشـت، آنور ينفس، ت ، که ياستفراغ، تنگ تهوع،

ــژنرال يزيصــورت، خــونر يبرافروختگــ مــاران يدر ب و زهي
  يون و همــاچوريپوتانســي، هيرگيمــو يزيهــوش، خــونريب
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دار و لختـه   EDTAمونه ممدد خون ها ن از آن فوراً داشتند،
شگاه ارسـال  يخون و ضمائم آن به آزما يها سهيه و با کيته
 يلازم بر رو يها شيآزما بر حس  نوع عارضه،. ديگرد يم

مــاران انمــام يق خــون بيــقبــل و بعــد از تزر يهــا نمونــه
 ، Rhو ABOممـدد گـروه خـون     يمثـل بررس ـ )گرفـت  يم

ر خـون  ياسـم گـرم،   يزي ـآم مچ، کشـت خـون، رنـ     کراس
ش يز، آزمـا يرن  پلاسـما از جهـت همـول    ي، بررسيطيمح

 يهــا ادداشــتيمــار در يمشخصــات ب يکــومبس و بررســ
ها با برچسـ    مار و دفاتر و انطباق آنيمربوطه در پرونده ب

ن حـال بـر   يدر ع ـ (.مـار يب ييسه خون و کـارت شناسـا  يک
مخصـوص  )ياضاف يا حس  نوع عارضه خاص، پرسشنامه

د کـه در آن  ي ـگرد يل ميتکم( حاد خونک ازعوارض يهر 
. اشاره شـده بـود   يدرخواست يها شيو آزما ينيم باليبه علا
 SPSS 5 افزار دو و به کمک نرم يها بر اساس آزمون کا داده
ها  آن يرو لازم بر يها ليه و تحليد و تمزيارانه گرديوارد 

 .ه شديز تهيلازم ن يانمام گرفت و جداول و نمودارها
  

 ها يافته
مار که تحت يب 51101ن مطالعه در مدت دو سال، يدر ا    
 51. قرار گرفتند يخون قرار گرفته بودند مورد بررس قيتزر
چ يمـورد ه ـ  51850دنـد و  يدچار عارضه گرد( 08/0)مورد

  .(%11/11)نداشتند اي گونه عارضه
 

 توزيع فراواني و فراواني نسبي انواع عوارض حاد: 1جدول 
 درصد تعداد نوع عارضه
 01/48 15 ت 
 8/18 25 آلرژي
 9/21 1 درد كمر
 9/25 8 لرز

 62/1 5 كاهش فشار خون
 62/1 5 تنگي نفس
 1/5 2 درد قفسه سينه
 1/5 2 خون ادراري
 1/5 2 عرق سرد

    
 نفر دچـار  25 ،نفر دچار ت  15دار،  مار عارضهيب 51از     
دچار  نفر 1 (يپوست و راش پوست يخارش و قرمز)يآلرژ

 ،دچار کاهش فشـار خـون   نفر 5 ،نفر دچار لرز 8 ،درد کمر
 2 ،نهيس ـ قفسـه    نفر دچـار درد  2 ،نفس يدچار تنگ نفر 5

 51از  .دنـد ينفر دچار عرق سـرد گرد  2 و ينفر خون ادرار
نفر زن بودند که از نظـر   28نفر مرد و  94 دار، مار عارضهيب

ق ي ـه حـاد تزر عارض ياز نظر آمار. باشد يدار نمامعن يآمار
   .دار نبودامعن يورده خونآخون در رابطه با نوع فر

 
 بحث
 يمارسـتان نمـاز  ين بـار در ب ياول ين مطالعه که برايدر ا    
دچار  يماران مورد بررسيباز  %08/0 ،راز صورت گرفتيش

هــا عارضــه  آن %11/11و در  ق خــون شــدنديــعارضــه تزر
 يآلـرژ ن مشخص شد که ت  و يهم چن .بروز نکرد يحاد
.                       باشـد  يآن م ـ يها ق خون و فرآوردهين عارضه تزريتر عيشا

ق يــک بــه طــور معمــول بــه دنبــال تزريــتير هموليــتــ  غ
گلبول قرمز متراکم، خون کامـل و   مثل يسلول يها فرآورده

 يهـا  له فـرآورده يکند و به نـدرت بـه وس ـ   يپلاکت بروز م
ع و ين عارضه شـا يدوم که يآلرژ. (4)دهد يرخ م ييپلاسما

مـاران مـا   يمورد از ب 25در  ،ق خون استيحاد به دنبال تزر
 .شـد  يرا شـامل م ـ % 01/0وع آن يزان ش ـيم يعني .بروز کرد

بـروز   ييپلاسما يها ق فرآوردهيبه دنبال تزر معمولًا يآلرژ
ق يبه دنبال تزرعوارض همه انمام شده،  يدر بررس. کند يم

 ـ گلبول قرمز ن يب ـ يداراارتبـا  معن ـ  يمتراکم اتفاق افتاد ول
.                                                                      (5)وجـود نداشـت   يآلـرژ  و بـروز  يق ـينوع فرآورده تزر

 ، احتمـالا حاضردر گزارش  يآلرژ ن ت  وييوع پايل شيدلا
. ق خون استيو توجه پزشکان به عوارض تزر يعدم آگاه

زاده و همکـارانش   يکه توس  دکتر ناس ـ يچنانچه در بررس
پزشکان از موارد مصرف، نحوه مصـرف و   يآگاه نهيدر زم

 يج نشان داد کـه آگـاه  ينتا ق خون انمام شد،يتزر عوارض
از  يک ـي. باشـد  ينم ـ يها کـاف  طهيک از حيچ يپزشکان در ه

ک ي ـتيک مورد عارضـه همول يبروز  ،ين بررسيدر ا ها افتهي
مچ  کراسبا بروز کرد و  يق اشتباهيکه به علت تزربود حاد 

. ده اسـت يق گرديد خون به اشتباه تزريممدد مشخص گرد
 يح و به جايمصرف صح از اهداف مهم مراکز انتقال خون،

 ـاز ا يک ـيباشـد و   يآن م ـ يهـا  خون و فرآورده  ن مـوارد، ي
خـون کامـل اسـت کـه اغلـ  در مـوارد        يمصرف به جـا 
ن ي ـر ايدر غ .رود يع به کار ميوس يها يزياورژانس و خونر
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د از آن اسـتفاده کـرد و بهتـر اسـت آن را بـه      ي ـصورت نبا
 مثـل گلبـول قرمـز متـراکم،    )ل نمـود ين فرآورده تبـد يچند

 يهـا  ر فـرآورده ي  ذخـا ي ـن ترتيو بد...( پلاسما و پلاکت،
گـر در مـوارد مختلـف    يشـود و از طـرف د   ياد م ـيخون ز

ن يهـم چن ـ شده استفاده نمود،  هيته يها توان از فرآورده يم
 . ز کمتر خواهد بوديعوارض حاصل از آن ن

    
 گيري نتيجه
ج يد که نتـا يانمام شده مشخص گرد يبا توجه به بررس    

ج يق خون بـا نتـا  يبه دست آمده در مورد عوارض حاد تزر
ر ي ـزان عـوارض تـ  غ  ي ـم مثلًا .تفاوت دارد ها هر مطالعيسا
وع يمنتشـر شـده ش ـ   يآمارهـا  نسبت به يآلرژ ک ويتيهمول
و  ييتوانـد عـدم آشـنا    يل آن مياز دلا يکيداشت و  ينييپا

ل به گزارش عوارض توس  پرسنل مربوطه باشـد  يعدم تما
ق ياهش عوارض حاد تزرـتواند در ک ـير ميـاد زـشنهيلذا پ
 :ثر باشدؤخون م

نـه طـ    يمنسـمم و مـداوم در زم   يستم آموزشيماد سيا -
 انتقال خون 

 ياستاندارد در بخش هـا  يعمل يهاشتن دستورالعمل دا -
 مربوطه 

 خطا  يستم گزارش دهيس يبرقرار -
سـتم  ي،سيمارستانيتـه ب يکم)ينظـارت  يتـه هـا  يل کميتشک -

 (نظارت خون
ق ي ـعـوارض تزر  ينـه بررس ـ يتر در زم عيوس هاي هطالعم -

 يع و بـا همکـار  يآن به صورت وس يخون و فرآورده ها
    ينيپزشکان بال

        
 تشكر و قدرداني

مارسـتان  يه پرسـنل زحمـت کـش ب   ي ـله از کليوس نيبد    
 ين مطالعـه همکـار  ي ـه و گـزارش ا يکه در ته رازيش ينماز
 .ديآ ير و تشکر به عمل ميکمال تقد ،اند کرده
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Abstract 
Background and Objectives 

The aim of this study was to evaluate the prevalence of acute blood transfusion reactions in 

Nemazee Hospital as one of the biggest in the south of Iran. 

 

Materials and Methods 

In a descriptive study during 2010-2011, a total of 57902 patients (including 33462 male and 

2440 female, age range 11-86 years old) that underwent blood transfusion in Nemazee 

Hospital were evaluated for acute transfusion reactions. 

 

Results 

In total 52 (0.09%) cases of acute transfusion reactions (34 male and 18 female) were recorded 

including fever (25 cases), allergy (15 cases), back pain (9 cases), chills (8 cases), hypotension 

(5 cases), chest pain (1 case), hematuria (1 case), and cold sweat (1 case). 

 

Conclusions   

Although the acute reactions were not so high, it is important to educate nurses and physicians 

to prevent severe and life threatening reactions. 

 

Key words: Blood Transfusion, Prevalence, prevention 
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