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 مقاله پژوهشي 

 
 شهرستان اهواز هاي  هاي آن در بيمارستان ميزان و علل اتلاف خون و فرآورده

 
 ، 4زاده معتوقي ، جمال ترابي3الدين ساكي ، نجم6فر ، محمدعلي جلالي1، حمده كعب عمير1بتول مرمضي غفله

  5ميترا نادرپور
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

ز هر ين مادر كشور  .باشد يجهان ياستانداردها يبايد تجويز آن بر مبنا و خون يك منبع ارزشمند انساني است
هدد  از ايدن    ،آن يها با توجه به اهميت خون و فرآورده .هاي آن وجود دارد فرآورده سه ثانيه نياز به خون و

 .بود 93 طي نيمه اول سال ،آن در شهرستان اهواز يها وضعيت فعلي اتلا  خون و فرآوردهمطالعه، بررسي 

 ها روش مواد و
مربدو  بده بازتشدت خدون و      يهدا  كليده فدر   ، توصديفي مقطعدي  اطلاعات اين مطالعه آوري  به منظور جمع

که به شيوه سرشماري انتخدا   ،  93شش ماه اول سال  يهاي شهرستان اهواز ط هاي خوني بيمارستان فرآورده
 .ندز شديآنالو آمارهاي توصيفي شامل ميانه و ميانگين  SPSS 12با روش آماريبودند، بررسي شدند و شده 
 ها يافته

 ،هدا  فدرآورده  يدر بررسد . بدود ( يواحد خدون  3164% )16ن مطالعه ياتلا  در ا يزان کليم ،ها افتهيبر اساس 
ن درصدد نسدبت اتدلا  بده     يشتريب. بود دارا%WB (6/0 ) ن رايو کمتر%PC (1/59 ) را زان اتلا ين ميشتريب

 .بدود  PCمربدو  بده    خردادر و يت يها و در ماه PLt به مربو  مرداد و بهشتيارد، نيفرورد يها ماه در پخش
ن يبد  در. بدود سده  يدر ک%(1/0)لختده  ،ن علدت يو کمتدر %( 4/92)خ مصدر  ياتما  تدار  ،ن علت اتلا يشتريب
 .بود دارارا ( 5/0)ن اتلا يتلستان کمتر و (%3/35)ن اتلا يشتريشفا ب ،ها مارستانيب

 ينتيجه گير
 ره سدرد يد حفظ زنج نه نحوه درخواست خون ويلاز  در زم يها ه آموزشئلزو  ارا ،ن مطالعهيدر ا %21اتلا  

 يهدا  تده يوجدود کم  ن اتدلا ، ييزان پدا يد م يدارا يهدا  مارستانياز ب يريالگوت .رساند يم را نقل و ن حمليح
زان يد تواندد در کداهش م   يها مد  مارستانيکارآمد و حضور متخصصان انتقال خون در بانک خون ب يمارستانيب

 . واقع تردد ثرؤم اتلا 
 ، ايرانها ، بيمارستانهاي خوني فرآوردهتزريق  :كليديات كلم
 
 
 
 
 
 
 

 91/1/19: تاريخ دريافت 
 2/99/12: تاريخ پذيرش 

 
 دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز ـ اهواز ـ ايران -كارشناس علوم آزمايشگاهي -9
تحقيقات تالاسمي و هموگلوبينوپاتي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور مركز پژوهشكده سلامت و  -كارشناس ارشد هماتولوژي و بانك خون :مؤلف مسؤول -2

 4975395316: كدپستي -اهواز ـ اهواز ـ ايران
7- PhD  پژوهشكده سلامت و مركز تحقيقات تالاسمي و هموگلوبينوپاتي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز ـ اهواز ـ ايران -هماتولوژي و بانك خون 
اي آموزشي انتقال خون خوزستان ـ  مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون و پايگاه منطقه -م آزمايشگاهيكارشناس علو -6

 اهواز ـ ايران
 ـ ايران خون خوزستان ـ اهوازاي آموزشي انتقال  مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون و پايگاه منطقه -پزشك عمومي -5
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  مقدمه 
بايـد   خون يك منبع كمياب و ارزشمند انساني اسـت و     

در  يجهـان  ياسـتانداردها  يبر مبنـا  خردمندانه وتجويز آن 
هر ساله در سراسر جهـان  . از آن باشد ينيبال جهت استفاده

بـه طـور    ،آن يهـا  فـرآورده  اسـتفاده از خـون و   توان با مي
ــي از ــوگيري  حــاملگي 951111خطــر مــر  در  تقريب جل

ن زده شـده اسـت  ـه در تـورت     ين تخميچن هم(. 9)كرد
کـا  يمار در آمريون بيليم 6/5انه يسالق، يتزر ينبود خون برا

ز هر سه ثانيه نياز به ين ما در كشور .(2)ن خواهند رفتياز ب
 .(7)هاي آن وجود دارد فرآورده خون و
در  ير عفـون ي ـو غ ين وجود، بروز عـوار  عفـون  يبا ا    
در پزشـکان و   يادي ـز يها يموجب نگران ،رندگان خونيگ

ــده اســت  مصــرف ــون ش ــدگان خ ــ.  نن ــام يعل ــم انج  رغ
به عمـ    ياطيو اقدامات احت ين غربالگريروت يها شيآزما

 ـاز راه تزر يعفـون  يها يماريآمده، هنوز احتمال انتقال ب ق ي
بيمـاران  ماننـد   يمـاران خـون  ين بيبنـابرا . خون وجـود دارد 

روبــرو  يشــه بــا خطــرات جــانيهمتالاسـمي و همــوفيلي،  
  .(6-4)هستند
ش ياست و با وجود افـزا  ياز به محصولات خون دائمين    

ط بـه  ياز افـراد واجـد شـرا    يتعـداد  م ـ  ،خون يآمار اهدا
دهند و هنوز  مبود خـون   يخون پاسخ م يدرخواست اهدا

 يها فرآورده يدار   مدت  وتاه نگهيبه دل. شود ياحساس م
بـر   ي، اثـرات سـوئ  ينا اف يريگ ، تنها چند روز خونيخون
  .(3-1)ر خون دارديزان ذخايم

 يهـا  از دغدغـه  يک ـيخـون   ياز به منابع سالم و  ـاف ين    
بـرآورده  . ماران استيانتقال خون، پزشکان و ب يها سازمان
و  دي ـاهدا ننـدگان جد  يري ـارگ ه مستلزم ب ،ازين نيشدن ا
 يمنـابع خـون   ي ه دارا يگر اهدا نندگانيآن با د ينيگزيجا
  .(91، 99)باشد ير قاب  قبول هستند، ميف و غيضع
 بهداشـت  يد هر واحد خون را سازمان جهـان ينه توليهز    
 56همکاران از قول سازمان انتقال خون  و ي رامت دلار، 61

 71-61،  64هزار تومـان و  وشـش و همکـاران در سـال     
اين امر اهميت شناخت دقيق . (92)اند هزار تومان ذ ر  رده

 .(7)دهد موارد تزريق خون و مديريت آن را نشان مي
ــ      ــ يبررس ــان م ــا نش ــد م يه ــده ــون و ي ــلاف خ  زان ات

 ، %9-%1 بـا  يتقر افتهيتوسعه  يآن در  شورها يها فرآورده

و % 71-%31ر  شـور مـا   ي ـدر حال توسعه نظ يدر  شورها
 .(9 ،97-95)باشد يشتر ازاين رقم ميموارد ب يدر بعض

  عدم آگاهي كام  پزشكان يقب از يلياتلاف خون به دلا    
افزايش تقاضا به دليـ    اندارد خون،از نحوه درخواست است

ترس از عدم دسترسي به ميزان كافي خـون در طـي عمـ     
هاي بيمارستاني  ارآمد، كمبـود     كميتهيعدم تشک جراحي،

متخصصان انتقال خـون، مقـررات ارسـال و عـدم مصـرف      
ها به علت عـدم اطمينـان از    هاي برگشتي از بيمارستان خون

بـه   هاي آن در بيمارستان، وردهآفر نگهداري تحيح خون و
 .(97)بالاست يزان قاب  توجهيم

آن كمبـود   يهـا  فـرآورده  درخواست بيش ازحد خون و    
 ،هاي ذخيره شده در بانك خـون  بالا رفتن عمر خون كاذب،

هـاي سـنگين آزمايشـگاهي،     كاهش كيفيت، تحميـ  هزينـه  
ش احتمـال  يضايعات ناشي از انقضاي تاريخ مصـرف، افـزا  

خطـر   و يضـرور  ري ـغ يهـا  قينده به علت تزرريگ يآلودگ
ازهـا از منـاطق   ين نياز تـام  يناش ـ يدي ـو بـاز پد  يدينوپد
از سوي ديگر فشار بـراي افـزايش    .را به دنبال دارد مجاور

 يهـاي غربـالگر   تواند رعايـت مـلا    آمار اهداكنندگان مي
 لـذا بايـد فاتـله عرضـه و     .اهداكنندگان را تضعيف نمايـد 

علاوه بر  ،براي اين منظور .معقولي حفظ شودتقاضا در حد 
پلاسمايي مطابق با نياز جامعه،  هاي سلولي و تامين فرآورده

ــه  ــه فكــر نظــارت و بهين ــد ب ســازي مصــرف خــون و   باي
  .(92)هاي آن بود فرآورده

نيـز ميـزان    آن و هـاي  با توجه به اهميت خون و فـرآورده   
ن مطالعـه  اي ـ هاي مختلف، اتلاف خون ذكر شده در بررسي

 يهـا  بر آن است تا وضعيت فعلي اتلاف خـون و فـرآورده  
هـا در   مارسـتان يک بي ـز بـه تفک ي ـو ن يرا به طور  ل يخون

بررسـي  نـد تـا در     61 طي نيمه اول سـال  شهرستان اهواز
 .اقدامات لازم انجام گيرد ،تورت نياز

 
  ها روشمواد و 

ن بار ياول ين مطالعه توتيفي مقطعي  ه براياطلاعات ا    
در استان خوزستان انجام گرفته است، به شـيوه سرشـماري   

مـورد تجزيـه و    SPSS 94بـا روش آمـاري   انتخاب شده و
پارامترهاي آمـاري مـورد اسـتفاده     .تحلي  قرار گرفته است

 .توتيفي بوده و شام  ميانگين و ميانه مي باشد
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 هـاي  فرآورده ون وـت خـمربوط به بازگش يها كليه فرم    
شـش مـاه اول    يهاي شهرستان اهـواز ط ـ  ي بيمارستانخون
افـت  يانتقال خون اهـواز در  ي ه از سازمان مر ز،  61سال 
 .بودند، بررسي شدندشده 
  :بودند  شده سه دسته يبررس يها فرم
مختلـف و   يهـا  زان اتـلاف فـرآورده  ي ـم يحاو،  9فرم     

 ک ماه يها به تفک علت اتلاف آن
ک ي ـبـه تفک  ياتلاف ـ يهـا  فرآورده تعداد و علت،  2فرم     
 مارستان و ماه يب

بر اسـاس دو فـرم فـوم عمـده علـت اتـلاف و عمـده            
هـا از   مارسـتان يب يبنـد  مشخص شـد و رده  يورده اتلافآفر

 .ديزان اتلاف انجام گرديلحاظ م

مصـرف و   پخـش،    درخواست،ياز قب ياطلاعات 7فرم     
ک يــبــه تفکرا بــدون در نظــر گــرفتن نــوه فــرآورده  اوت

ن اطلاعـات  ي ـاسـاس ا  دهد  ه بر يماه نشان م و مارستانيب
ز ي ـهـا و ن  مارسـتان يبه ب يارسال ياتلاف واحدها يزان  ليم
 .ده شديسنج اتلاف يزان  ليم

مربـوط بـه    ي ه هر سه فرم مورد بررس ـ نيبا توجه به ا    
زان ي ـم در محاسبه بودند،شهرستان اهواز  61مه اول سال ين
به دسـت   %96 و %92 ،%12/5اتلاف سه عدد متفاوت  ي ل

 ه ثبـت اطلاعـات    دهد ين سه عدد نشان ميرت ايمغا .آمد
 .است يها ناقص و فاقد دقت  اف ن فرميدر ا
  

 ها يافته
 ـاتـلاف در ا  يزان  ل ـيم     واحـد   7926% )92 ن مطالعـه ي
 . بود (يواحد ارسال 71299 از يخون
 يهـا  مـاه  بـه پخـش در   ن درتد نسـبت اتـلاف  يشتريب    

 يهـا  و در مـاه  PLtت و مرداد مربوط به بهشيارد، نيفرورد
 .(9نمودار)بود PCمربوط به  خردادر و يت

خ مصـرف  ين علت اتلاف مربـوط بـه اتمـام تـار    يشتريب    
و لختـه در  ( %7/1)ش دمـا يافـزا  ،ن علـت يو  متر( 6/64%)
  .(2 نمودار)بود%( 9/1)سهي 

سـنجش آن   بود،ش دما علت اتلاف ي ه افزا يموارد در    
مـوارد   %6/2 علـت  .بره تـورت گرفـت  ي ال يها با دماسنج
اسـت   ياز سازمان ثبت شده است  ه شام  مواردين،اتلاف 

 يه برخيخود جهت ته يها يازمندين نيتام ي ه سازمان برا
ه ـب يردادـاست يها سهياز   ،ر موارديلازم و سا يها رآوردهف

ن اتلاف يشتريها ب مارستانين بيب در . ند يسازمان استفاده م
ن اتـلاف مربـوط   ي متر و %(7/75)مارستان شفايمربوط به ب

 .(7نمودار)بود%( 5/1)مارستان گلستانيبه ب
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 93مه اول سال يشهرستان اهواز در ن يها مارستانيهر فرآورده در هر ماه در ب ينمودار درصد نسبت اتلا  به پخش برا:  1نمودار

 مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین

PC 5.44 6.4 8.21 6.38 12.66 

PLt 21.68 10.51 4.78 4.11 18.05 

CP 0 0 0.24 2.02 7.81 

WB 3.1 0 3.66 1.51 1.78 

WRBC 0 0 0 0 3.27 

FFP 0.55 1.6 1.38 1.87 6.2 

PC PLt CP WB WRBC FFP 
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                 93ل مه اول سايشهرستان اهواز در ن يها مارستانيبه ب يواحد ارسال 30611يک علت اتلا  برايتفک درصد اتلا  به:  6نمودار

 

 93هاي شهرستان اهواز در نيمه اول سال  واحد ارسالي به بيمارستان 30611هاي اتلافي به تفكيك بيمارستان براي  تعداد و درصد كيسه: 1جدول 
 

درصد و تعداد  هاي فعال تعداد تخت بيمارستان
 هاي اتلافي كيسه

تعداد واحدهاي 
ارسالي به هر 

 بيمارستان

داراي بيشترين درصد بيمارستان 
 اتلا  براي هر علت

 4615 (7/75) 9915 995 شفا

 % 1/13 گريمارستان ديارسال به ب
 %7/75خ مصرف ياتمام تار

 %6/45 ماريفوت ب
 %6/12سه يپاره شدن  

  %2/62 اتمام  ورد 5176 (6/99) 751 576 (ره)امام خميني
  %5 سهيلخته در  

 %35ش دما يافزا 161 (6/3) 264 11 آپادانا
  9912 (3) 291 999 آريا
  621 (3/4) 299 16 اروند
  9755 (4/4) 211 67 طالقاني
  %9/79  ير دلايسا 9466 (3/6) 966 253 نفت

   %6/22 از سازمانين 425 (5/7) 999 291 (ه)اميرالمؤمنين

  677 (6/7) 911 12 (س)الزهرا فاطمه
  9326 (7/7) 914 217 رازي
  9754 (6/2) 66 932 مهر
  794 (9/2) 43 951 سينا

  594 (3/9) 54 911 شهيد بقايي
  677 (4/9) 57 956 علامه كرمي
  9221 (7/9) 62 926 ابوذر
  5175 (5/1) 94 516 گلستان

64/6 

7/5 2/6 2/9 9/4 9/5 1/1 1/7 1/9 
0 

20 

40 

60 

80 

100 

اتمام تاريخ 
 مصرف

ارسال به 
بيمارستان 
 ديگر

پاره شدن  نياز سازمان
 كيسه

لخته در  افزايش دما اتمام كورد ساير دلاي  فوت بيمار
 كيسه

Series1 درتد اتلاف 

911 
61 
41 
61 
21 
1 

صد
در

 

 علت اتلا 
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 بحث
 ،يشرفت شگرف دانش پزشکيرغم پ يدر قرن حاضر عل    
آن رو به گسـترش اسـت    يها وردهآفر انتقال خون واز به ين

ها نفر را از مـر  نجـات    ونيليانه جان مين فرآورده ساليو ا
ز موجب شـده  يآن ن يه و نگهدارين تهينه سنگيهز. دهد يم

 ـبـا ا . دي ـن فرآورده تد چندان جلـوه نما ياست ارزش ا ن ي
رنـدگان  يدر گ ير عفـون ي ـو غ يبروز عوار  عفـون  ،وجود
در پزشـــکان و  ياديـــز يهـــا يموجـــب نگرانـــ ،خـــون
 ـا.  نندگان خون شده اسـت  مصرف ن امـر لـزوم اسـتفاده    ي

ــه از ا ــعاقلان ــري ــورده حآن ف ــالقوه يو درعــ ياتي ن حــال ب
 . ند يخطرناک را آشکارتر م

سه آمار اتلاف خون در اسـتان و  شـور نسـبت بـه     يمقا    
ن يدهد  ه اتلاف خون در ا يافته نشان مي توسعه ي شورها

 زشهرستان اهـوا   ه در يبوده در حال %91 شورها  متر از 
ا ي ـ ن امر نشان دهنـده ضـعف و  يباشد  ه ا يم %91ش از يب

انتقال  نديفرآ در يو نظارت يتيري ارآمد مد يها فقدان برنامه
 اجـرا  يهـا  ر برنامـه يگ ر چشميبا توجه به تاث. باشد يخون م

 ،افتــهيتوسـعه   يشـده جهـت  ـاهش اتـلاف در  شـورها     
 ـ   ن برنامهيا يري ارگه است با ب يضرور ه هـا در  شـور و ب

آن  يهـا  استان شاهد  اهش اتلاف خون و فرآورده ژه دريو
 .ميباش
ر  شورها نشـان  يمشابه در سا هاي همطالع يجستجو برا    

زان ي ـانجام شده در مـورد علـ  و م   هاي هداد  ه ا ثر مطالع
ر ياخ يها و در سالباشد  يان گذشته مياتلاف مربوط به سال

ن امـر  ي ـعلـت ا . نه انجام نشـده اسـت  ين زميدر ا يا مطالعه
 ن  شـورها باشـد  يز بودن اتلاف در اياز ناچ يتواند ناش يم

و  نتـرل   قب  يها افتن عل  عمده اتلاف در ساليجه ي ه نت
 .  هاست آن
 هـاي  همطالع ـ يبرخ ـ ن است  ه دريتر ا نکته قاب  توجه    
 يهـا  اتـلاف خـون و فـرآورده    ، شورهان يان قب  در ايسال
ن ي ـدر  شور ما  متر بوده اسـت بـا ا   ياز اتلاف فعل يخون

ه ي ـچنـان بـا ارا   مربوطـه هـم   يـي اجرا يهـا  وجود دسـتگاه 
 ـا در جهت  نترل اتـلاف خـون،   يي ارها راه زان  ـم  ي ـن مي

 .اند ز اهش دادهياتلاف را ن
 يهــا يبـا وجــود بررس ـ  يداخل ـ هــاي هدر مـورد مطالع ـ     
 شتر و بهيب هاي هه مطالعـمتاسفان ،دـام شـه انجـ  يددـمتع

زان اتـلاف حاتـ    ي ـا مي ـعلـت   ينه بررسيدر زم يروزتر
ق ي ـزان اتـلاف از طر ي ـش مـداوم م يبا توجه به پـا . دينگرد
علـت در  ران، ي ـمخصـو  توسـط انتقـال خـون ا     يها فرم

 ـا دسترس نبودن هـا توسـط    عـدم انتشـار آن   ،ن اطلاعـات ي
 . باشد يله مان مسيتوجه محققان به اا عدم يسازمان و 

مختلـف   يهـا  فـرآورده  يزان اتـلاف بـرا  ي ـم يدر بررس    
 ين فـرآورده اتلاف ـ يشـتر يب% 9/56بـا   PCمشاهده شـد  ـه   

 يامدهاي ه استفاده از خون تام به علت پ ييجا از آن. است
ن يخا   نار گذاشته شده است، بنـابرا  يمگر در موارد آن

د و مصـرف  ي ـون توليکاسياند يدارا  PC ه نيبا توجه به ا
ن فـرآورده  يبه انيز ن اتلاف يشتريب قاعدتا  ،باشد يم يشتريب

 .ستيه نيزان اتلاف قاب  توجين ميچند ا هر .رديگ يتعلق م
 ينسبت اتلاف بـه پخـش بـرا    يدر بررس گريد ياز سو    

ن درتد نسبت يشتريمختلف مشاهده شد  ه ب يها فرآورده
 مـرداد  و بهشـت يارد، نيفـرورد  يهـا  درماهاتلاف به پخش 

 PCمربـوط بـه   خـرداد  ر وي ـت يهـا  و در ماه PLt  به مربوط
 .باشد يم

پلا ــت  ين فــرآورده اتلافــيشــتريمارســتان شــفا بيدر ب    
 يبــا توجــه بــه  وتــاه بــودن زمــان نگهــدار(. %3/62)بــود

 يمارسـتان بـرا  ين بي ـبودن ا يز تخصصيو ن( روز 7)پلا ت
ه ي ـقابـ  توج  ين اتـلاف تـا حـدود   ي ـا خا ، يها يماريب
  ي ـاز قب يي ارهـا  تـوان بـا راه   يگر ميباشد اما از طرف د يم

ن رقـم  يا د پلا ت،ين  اهش توليچن آموزش پزشکان و هم
 .را  اهش داد

%( 6/64)خ مصـرف ين مطالعه اتمام تـار يا يها افتهيطبق     
 ـا. ن علت اتلاف را به خود اختصا  داده اسـت يشتريب ن ي

ش از حد خـون توسـط   ياز درخواست ب يتواند ناش يامر م
از نحـوه درخواسـت    ي ـاف  ي  عـدم آگـاه  يپزشکان  به دل

 . آن باشد يها خون و فرآورده حيتح
 ـارا يها ت آموزشيفي  يابيهدف ارز  ه با يا مطالعه     ه ي

نه طب انتقال خون يزم در يان علوم پزشکيشده به دانشجو
باشد  ه پزشـکان   يم مطلبن يد ايؤم زيانجام گرفته است ن

ا ثـر   منـد نبـوده و   نه بهـره ين زميدر ا ي اف ياز سطح آگاه
، در مــورد انتقــال خــون يپزشــکان بــدون آمــوزش رســم

ه شـده بـه   يارا يها ن آموزشيچن هم.  نند يم يريگ ميتصم
  يـمناسب يدـاز هدفمن ،يـآموزش ياـه ان در  لاسـپزشک
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 .باشد يبرخوردار نم
ار ي ـواحد خون  ه بر اساس مع 7926اتلاف با توجه به     

WHO دلار  61نه ترف شده جهـت هـر واحـد خـون     يهز
 متـر در جهـت آمـوزش     يهـا  نـه يتوان بـا هز  يم ،باشد يم

 ـاز ا ،يمارسـتان يب يهـا  تـه يت  ميپزشکان و تقو ن اتـلاف  ي
 . رد يرينه جلوگيهز
 د  ـه ي ـعلـ  مختلـف اتـلاف مشـخص گرد     يدر بررس    
خـون در   يهـا  سـه ي  يش دمايعلت افزان اتلاف به يشتريب
ن يسـرد  ح ـ  رهيعدم حفظ زنج. بود%( 35)مارستان آپادانايب

توانـد   يهـا م ـ  خچـال ينامناسب  يفيحم  و نق  و  نترل  
 . ن امر باشديعلت عمده ا

ن ي ـن بـه منظـور  ـاهش اتـلاف ضـرورت دارد ا     يبنابرا    
 ن حمـ  و يره سرد ح ـيمارستان به  نترل دما و حفظ زنجيب

بانـک خـون بـه منظـور      يها خچالي يفي نترل   زينق  و ن
 . را اعمال  ند يمورد نظر، توجه  اف ينان از حفظ دماياطم
ر ي ه استان خوزسـتان در منطقـه گرمس ـ   نيبا توجه به ا    

 يا ژهي ـت وي ـره سرد اهميبالطبع مساله حفظ زنج ،قرار دارد
 ـه    ند يجاب ميا ييهوا ت آب وين وضعي ند و ا يدا ميپ

 ـاز  يمناسـب و  ـاف   ره سرد با اسـتفاده يحفظ زنج  يخ ط ـي
ق و حساس به يدق براتوري ال يري ارگه ز بين حم  و نق  و

 .انجام شود يرات دما به درستييتغ
 %1/13 ـ  اتـلاف و   % 5/7 گـر يمارسـتان د يارسال به ب    

 .مارستان شفا را به خود اختصـا  داده اسـت  ياتلاف در ب
آن از  يها  ه ارسال خون و فرآورده د گفتين مورد بايدرا
د بـا نظـارت انتقـال    ي ـگر تنها بايمارستان ديبه ب يمارستانيب

مارسـتان مقصـد بـه    ي ـه ب  ييجـا  آن رد و ازيخون انجام گ
در تـورت   ن درخواسـت را اعـلام  ـرده و   ي ـاز اي ـعلت ن

را  يافتي ـدر يهـا  خـون و فـرآورده   اديافت به احتمال زيدر
اتـلاف   ود جـز ي ـن موارد نبايا پس قاعدتا  ،دينما ياستفاده م

 .خون در نظر گرفته شوند
مارستان امـام  ياتلاف به علت اتمام  ورد مربوط به ب% 2/62
از آن باشـد  ـه در بانـک     يتواند ناش يباشد و م يم ينيخم

ه شده از هر  ورد يته يها ونيمارستان سوسپانسين بيخون ا
 ـبا توجه بـه ا . ندگرد يبا وجود قاب  استفاده بودن اوت م  ني

 يت نگهـدار يون حات  از هرقطعه  ورد قابلي ه سوسپانس
 و عدم اوت آن در  يبا نگهدار ،روز را داراست 6ه مدت ـب

 . نترل  رد زين علت اتلاف را نيتوان ا يم ،ين بازه زمانيا
سـه مربـوط بـه    ياتلاف بـه علـت پـاره شـدن      % 6/19    
هـا،   سـه يو نقـ     دقـت در حمـ   . باشد يمارستان نفت ميب

در  يبـن مـار   يو حفظ دما يح در بن ماريتح يريقرارگ
 يرين علت اتـلاف جلـوگ  يتواند از ا يمحدوده مورد نظر م

 . ند

مارستان مشـاهده  يفعال هر ب يها تخت دتعدا يدر بررس    
تخت فعـال   516مارستان گلستان با ي ه ب نيبا وجود ا ،شد
مارسـتان امـام   ياز بن تعداد تخـت فعـال بعـد    يشتريب يدارا
 زاني ـم ني متـر  يدارا حـال  نيع ـ در امـا  ،باشـد  يم ينيخم

 نيبنــابرا. اســت مطالعــه يهــا مارســتانيب انيــم در اتــلاف
مارسـتان  ين بي ـضرورت دارد  ه عوام   نتـرل اتـلاف در ا  

مارسـتان  ين بي ـق شود  ه بانک خـون ا يشود و تحق يبررس
 نترل و  اهش اتلاف به  ارگرفتـه   يرا برا ييها چه روش
زان ي ـاز آن م يريز بـا الگـوگ  ي ـهـا ن  مارستانير بياست تا سا

 .اتلاف خود را  اهش دهند

 همكاران سـال  هاي انجام شده توسط زمان و در بررسي    
 كـه از  مشـاهده گرديـد   ،( )بيمارستان رسول اكرم در 67

كيسه خون رزرو شده جهت اعمال جراحـي الكتيـو    6765
و  تزريق شـد %( 6/93)كيسه خون 9641سال،  در طول يك

 هـم  .محاسـبه گرديـد   92/7مچ شده  نيز نسبت خون كراس
هـاي درخواسـت    چنين بيشترين علت عدم مصـرف خـون   

   .(7)بيان شد %(4/66)هاي جراحي تخمين اشتباه گروه شده،
نش در اهمكـار  و ميلـر  هيـت  تحقيقات انجام شده توسط   

هـاي   خـون  %9-%4اتـلاف   ،بيمارستان يكدر ،  2191سال 
در جهت كـاهش ايـن ميـزان     .داده استاهدا شده را نشان 

 تيمـي متشـك  از متخصصـان انتقـال خـون،      ،اتلاف خـون 
كانتينرهاي محتوي واحدهاي خـوني   ،هوشبري و پرستاري

را با استفاده از روش متكي بر سـيگما مـورد بررسـي قـرار     
عـدم اتـلاف    ،%2بـه   %6/6كـاهش اتـلاف خـون از     .دادند
هــزار دلاري از  611تـرفه جـويي    واحـد خـوني و   6711

  .(96)باشد هاي اين تيم مي نتايج بررسي
 ـه در   ييهـا  يدر بررس ـ 64همكاران در سـال   كرمي و    
 ـبـه ا  ،زاهدان انجام دادند يآموزش يها مارستانيب جـه  ين نتي

گلبـول قرمـز    هـاي درخواسـتي   دند  ه بيشتر فـرآورده يرس
 ،درخواسـتي PC واحـد   9571از مجمـوه  . بود( PC)ممتراك
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متوســط تعــداد  .واحــد مصــرف نشــده اســت 443 %(66)
 واحد 74/2 ± 61/9 هاي درخواستي براي هر بيمار فرآورده

 هـر  به شده قيتزر يها وردهآفر تعداد متوسط يول باشد يم
% 911 ،ه اطفاليتغذ سوء در .بود واحد 13/9 ± 53/9 ،ماريب

در  يدرخواســت شــده مصــرف شــدند ولــ يهــا وردهآفــر
ــاريب ــا يم ــروه جراحـ ـ يه ــک و يگ ــورت ف % 6/61 ،ت

ن يتـر  عيكـه شـا   ق نشدنديدرخواست شده تزر يها فرآورده
ــده     ــت ش ــون در خواس ــدم مصــرف خ ــلاف، ع ــت ات عل

 .(97)باشد مي
در  64در ســال  يمطالعـات  يهمكـاران ط ــ و باغيــان قـره     

ن تعـداد  يب ها مشخص  ردند  ه داده يرشت، پس از بررس
 يدارامعن ـ يمصرف پلا ت تفاوت آمار درخواست خون و
 و (PC) متـرا م  در مـورد گلبـول قرمـز    يوجود نداشت ول

دار مشـاهده  اتفـاوت معن ـ  ،(FFP)تازه منجمد شده يپلاسما
ــگرد ــب)دي ــه ترتي ــم(. :PI 197/1و  :n 1119/1 ب ن و يانگي

ن يشـتر يب .بـود  PC ،13/9 ± 97 ار درخواسـت ي ـانحراف مع
  يجراح ـ يهـا  آن از بخش يها درخواست خون و فرآورده

بخـش   از ني متر و %(6/96 ويالکت و %6/22تروما ) 6/62%
ش بـه خـون   يآزمـا  ينسـبت خـون دارا   .بـود  %9/3 يداخل
 يبـرا  و 42/9،ها     فرآورده يبرا (C/T ratio)ق شده يتزر
PC 1/9 تفاوت  .بودC/T يهـا از نظـر آمـار    مارسـتان يدر ب 
 .(95)بوددار امعن
،  Hopkins medicineطبق اطلاعـات حاتـ  از سـايت        
 ه اتلاف ماهيانه پلاسـما   دهد ينشان م مريلند ها در يبررس
 يبـا اجـرا   .باشـد  يم ـ% 3-%1 ها در مورد پلاكت و 5%-3%

ت انتقـال خـون در جهـت  ـاهش     يريمـد  يبرا ييها برنامه
سـبب   ر  ـاهش سـفارش توسـط پزشـکان،    ي ـاتلاف آن نظ

در  يدلار 657ييتــرفه جــو اتــلاف خــون، %61  ــاهش
ز يتجـو  يهـا  ن فـرآورده يانگي ـن  اهش ميچن ها و هم نهيهز
ت ـنسب 2111سال  در62/9 به 17/2مار از يب هر يده براـش
  .(92)گرديد 2116به 
  اران،ـرستــ  از پـم  متشكـيك تـرد يـعملكمـارشـال     

بـا تاييديـه   را متخصصان انتقال خون  بيهوشي و متخصصان
Six Sigma Quality جان هـاپكينز  به سرپرستي بيمارستان و 
به  2116در سال  اين تيم كار خود را. مورد بررسي قرار داد

ابزارهـاي لازم در جهـت كـاهش     منظور بررسي تغييرات و

 %6كـه   اين تيم نشان داد هاي همطالع. اتلاف خون آغاز كرد
عملکـرد   .گـردد  واحدهاي خوني اتلاف مي( 9311معادل )
و  يورآ ن تورت بود  ه اطلاعـات اتـلاف جمـع   يم به ايت

عملکرد  بهبود يژته پاتولويج حات  به  ميشده و نتا زيآنال
 جـاد يو عوامـ  ا  يي  اتـلاف شناسـا  يدلا. شد گزارش داده

 ـ يها ده و پروسهيگرد يها بررس آن  ـاهش اتـلاف    ي نترل
 ينشت واحدها ،شگاه يزماآعوام  اتلاف در  .ديگرداعمال 

ق يــتزر يوبيــت يهــا ســتميا وجــود هــوا در سيــپلاســما و 
ن انتقـال بـا   يپلاسـما ح ـ  يشکستن واحـدها  .مشخص شد

چهـار   بازده عملكـرد .   اتلاف پلاسما بوديز از دلاين ي شت
 كـاهش  ساله اين تيم در جهت كاهش اتلاف خون منجر به

واحـد   111ذخيـره   و %2اتلاف خون و پلاسما به كمتـر از  
  .(94)گرديد خوني
نـژاد   هاي انجام شـده در بيمارسـتان يحيـي    ج بررسيينتا    

نشـان داد   64در سال  همكاران اي و باب  توسط علاءالدوله
واحـد خـون درخواسـت شـده بـراي       9161 ه از مجموه 

.  واحــد خــون بــه بيمــاران تزريــق شــد 116 بيمــار، 9162
ن آن در كمتـري  و3/96 بخش الكتيـو  در C/Tبيشترين ميزان 

سرپايي به طور يكسان  وCPR-CCU  قلب،ICU هاي  بخش
در بخـش   TIچنين بـالاترين شـاخص    هم .باشد مي 9 برابر

ــرپايي ــو   و س ــش الكتي ــرين آن در بخ ــوده  (94/1) كمت ب
  .(2، 93)است
دو بـازه   يط ـ ،ده ساله يا و همکاران در مطالعهزوريك     
 يهـا  ياسـتراتژ ( 2191 تـا  2116و  2117تـا   2111)يزمان

ــاده  ــه س ــاربرد  انت )يا چندگان ــه   ــاياز جمل  يدارا ينره
را بـه منظـور    (ي ارآمد دما، نظـارت و بازرس ـ  يزورهايآنال

 .قرار دادند يمورد بررس RBC اهش اتلاف 
 ICUانتقال، عدم سنجش دما در  يبرا ينا اف ينرهاي انت    

 .دي ـان گرديش از حد از جمله عل  اتلاف بيو درخواست ب
دوم موجــب  ــاهش  يزمــان ن مــوارد در بــازهيــح ايتصــح
در % 9 >بـه   9111در سال % 6 >از )ديگرد ر اتلافيچشمگ
 .(96()2191سال 
در  يک مطالعـه مـرور  ي ـو همکـاران در  شون فنگ  چي    
را از  يزان خـون اتلاف ـ ي ـمارستان مح   ار خود الگو و ميب

 يهـا  افتـه يطبـق  .  ردنـد  يبررس 9111تا سال  9164سال 
در  2531خ مصـرف از  ياز اتمام تار يها اتلاف خون ناش آن
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بـه  ( يپ و غربـالگر ي ـسال قب  از تا 2) 9164-9163سال 
پ و ي ـسـال بعـد از تا   2) 9166-9161واحد در سال  223

زان ي ـافتند  ه ميچنان در ها هم آن. افتي اهش  (يغربالگر
زان يز مين شتر است ويب P.Cزان اتلاف ياتلاف خون تام از م

ــروه  ــورد گ ــلاف در م ــا ات ــون يه ــاوت   يخ ــف متف مختل
 .(91)است
در  2116  ي ه در آور يا و همکاران در مطالعهآگراوال     
م يمسـتق  يهـا  نـه يهز ،مارستان انگلستان انجـام دادنـد  يدو ب

ن مطالعه يا يها داده.  ردند يابيمرتبط با انتقال خون را ارز
 و يانکولـوژ  يها ماران بخشيبه ب يقيتزر RBC يواحدها

ــ ــراياســت و ســا يا همــاتولوژي محاســبه  ير اطلاعــات ب
 يها افتهيطبق  .ديگرد يآور از مر ز جمع ياتلاف يها نهيهز
  92/564 واحـد خـون   2ق ي ـنه متوسط تزريهز ،ين بررسيا

 .(21)ن زده شده استيدلار تخم
عملکرد مر ز مرجـع   9161همکاران در سال  وكلار      

 ـانتقال خون را در مـورد   يا منطقه  يمارسـتان بررس ـ يک بي
انـه دربـاره اتـلاف خـون  و     يماه ين مر ز گزارشيا . ردند
مارستان ارسـال  يانتقال خون ب يها تهيآن به  م يها فرآورده

 فـرد  ين گزارش شام  تعداد و نوه واحـد اتلاف ـ يا . ند يم
 افـراد . باشد يم اتلاف از يناش يليتحم يها نهيهز و ولؤمس
 ، پزشـکان  ،آن يهـا  فرآورده و خون اتلاف قبال در ولؤمس

 تيولؤمس عمده اما هستند اهـــشگيآزما پرسن  و پرستاران
انتقـال خـون    تـه يبـه دنبـال آن  م   .ن اسـت پزشـکا  متوجه

را جهت  اهش اتلاف آغاز  رد  ـه در   يا مارستان برنامهيب
از را در ي ـمورد ن ينوه فرآورده خون و ماريآن پزشکان نام ب

مـذ ور   يثبت  رده و در قبال اتلاف فـرآورده خـون   يا نامه
ساده سبب  ـاهش   يحين عملکرد تصحيا.ولندؤدر نامه مس

 .(29)ديگرد ٪37زان يآن به م يها اتلاف خون و فرآورده
 را به منظور يديجد يارهاـ  ش راهـو همکاراناس ـدام    

يک ـي . ردند يآن بررس يها  اهش اتلاف خون و فرآورده

ن روش ـيانه است  ه در اــ مچ دوگ ارها  راسـ  ن راهيااز 
 يبـرا   -Rhگر اسـتفاده از خـون  يروش د .شود يمچ م  راس

و   يسـر بـودن از لحـاظ پزشـک    يدر تورت م +Rhماران يب
زمان از  استفاده هم .باشد يخ مصرف فرآورده ميبسته به تار

 .(22)است ين دو روش هنوز تحت بررسيا

 ه  يمارانيب يبرادويت  ثبت شده توسطمرور اطلاعات     
 سيســتكتومي كولــها يــسيستوســتومي  كولــه يعمــ  جراحــ

 چـم ـ   ـراس  يخون يواحدها ٪4/7 ه  داد نشان ،اند داشته
. شونـــد  نمــي  رفـمص عملا  يـجراح  ـعم يراـب دهـش
 قي ـتزر يخـون  واحد کـي تنها موارد از يمين در نيچن هم
قبـ  از   يمـاران ين بيچن ـ يبـرا ن  راس مچ يبنابرا. گردد يم

ــدرتا يمگــر در شــرا يعمــ  جراحــ  يضــرور ط خــا  ن
 .(27)است

 
 گيري نتيجه
  يز تحميآن و ن يها خون و فرآورده يدرتد92اتلاف     
شهرسـتان   يهـا  مارستانين اتلاف در بياز ا يناش يها نهيهز

ــواز ــزوم ارا ،اه ــل ــوزش هي ــا آم ــوه يلازم در زم يه ــه نح ن
نقـ    ن حم  ويح ره سرديزحفظ زنجين درخواست خون و

 ارآمـد   يمارستانيب يها تهين وجود  ميچن هم .رساند يم را
و حضــور متخصصــان انتقــال خــون در بانــک خــون      

زان اتـلاف خـون و   ي ـتوانـد در  ـاهش م   يهـا م ـ  مارستانيب
از  يريالگـــوگ .واقـــع گـــردد ثرؤآن مـــ يهـــا فـــرآورده

دن بـه  يدر رس ـز ي ـن اتلاف نييزان پايم يدارا يها مارستانيب
 .فا  نديرا ا ين هدف نقش مهميا

 يهـا  بخش يبدون بررس و ين مطالعه به طور  ليالبته ا    
 .آن تــورت گرفتــه اســت يهــا ازمنــد خــون و فــرآوردهين

هـا   اتـلاف و رفـع آن   يعل  اتـل  ين به منظور بررسيبنابرا
هـا   مارسـتان يمختلـف ب  يها ن مطالعه را در بخشيتوان ا يم

 . ها جستجو  رد ن بخشيل  را دراانجام داد و ع
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Abstract 
Background and Objectives 

Blood is a scarce and valuable human resource and must be prescribed wisely and based on 

international and regional standards. Considering the importance of blood and blood 

components, we carried on this study to evaluate the discard rate of blood components and the 

attributed causes in Ahvaz hospitals in 6 months of 2010; both the total and the individual 

hospital rates were estimated. 

 

Materials and Methods 

This cross-sectional study was conducted for the first time in Khuzestan province; all the blood 

components return forms of all hospitals in Ahvaz city during the six months were analyzed 

with SPSS 14 software. 

 

Results 

The total amount of blood waste in our study was 12% (3124/30211). The highest rate of 

wastage pertained to PC (58.1%) and the lowest to WB (0.2%). The main cause of discard was 

attributed to being close to the expiry date (86.4%) and the minor cause was the detection of 

clot in blood units (0.1%). The highest discard rate of blood occurred in April (23.5%) and the 

lowest in July (16.1%). Shafa Hospital had the highest rate of blood waste (35.3%) and 

Golestan the minimal loss (0.5%).  

 

Conclusions   

The 12% waste rate of blood and blood products in our study shows the necessity of training 

about blood ordering and cold chain during transportation with the participation of the  

hospitals with the low level of wastage, the establishment of efficient hospital committees, and  

counseling with professionals. Further study of blood wastage in hospitals with seemingly high 

discard rate of blood is recommended. 
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