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 مقاله كوتاه 

 مبتلا به تالاسمي درد و اضطراب ناشي از كاتتر وريدي در كودكانارتباط  

 
 6زاده ، لاله سليماني5، هادي طهراني1، هادي رنجبر3زاده ، عباس عباس2، سمانه باقريان9فريبا برهاني

 
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

هااي جسامي و رواناي در     تهاجمي است كه منشا استرس هاي روشترين  يكي از رايج ،برقراري خط وريدي
مديريت درد و اضطراب كودكاان اسات،    ،هاي كادر درماني از آن جا كه يكي از مسؤوليت. باشد كودكان مي

هدف از انجام اين مطالعاه، بررساي درد و اضاطراب ناشاي از كااتتر      . باشد ه به اين امر مهم ضروري ميتوج
 . تالاسمي بودوريدي در كودكان مبتلا به 

 ها روش مواد و
در كنناده باه مركاا تالاسامي شاهر كرماان        ساله مراجعه 6-92كودك  921 ،توصيفي تحليلي مطالعه در يك

س خود اپرسشنامه اطلاعات دموگرافيك، مقياس عددي سنجش درد و مقي. بررسي شدند 9333-9339 هاي سال
مياانيين، انحاراف   )توصايفي  هاي آمار استفاده از آزمونها با  تجايه و تحليل داده. سنجي اضطراب تكميل شد

 . و ضريب همبستيي اسپيرمن انجام شد( معيار و درصد
 ها يافته

نتايج اين تحقيق، كودكان درد و اضطراب شديد تا متوسطي را حين تاريق گااارش نمودناد و هام     بر اساس
 تارياق و درد بعاد از تارياق مشااهده شاد     اداري بين مياان اضطراب قبل از ام و معنااط مستقيان ارتباچني

(119/1 p=.) 
 ينتيجه گير

پرستاران نقش مهمي در كنترل درد و اضطراب بيماران به ويژه كودكان دارناد، آماوزش پرساتاران در زميناه     
 . تاريق خون دارددر زمان ها  كاهش اضطراب كودكان تالاسمي، نقش مؤثري در كاهش درد آن

 اضطراب، تالاسميدرد،  :ات كليديكلم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 61/3/09  :تاريخ دريافت 
 09/ 0/ 7 :تاريخ پذيرش 

 
 رازي ـ دانشگاه علوم پزشكي كرمان ـ ايران   دكتراي آموزش پرستاري ـ استاديار دانشكده پرستاري و ماماييـ 6
ستاري و ابتداي بلوار خليج فارس ـ دانشكده پردانشگاه علوم پزشكي بم ـ  و مامايي دانشكده پرستاريمربي كارشناس ارشد آموزش پرستاري ـ : مؤلف مسؤولـ 2

 7116763110: ايران ـ كدپستيبم ـ  مامايي حضرت زينب ـ
 دانشيار دانشكده پرستاري و مامايي رازي ـ دانشگاه علوم پزشكي كرمان ـ ايرانـ دكتراي آموزش پرستاري ـ 3
 دانشگاه علوم پزشكي كرمان ـ ايرانمربي  ودانشگاه علوم پزشكي تهران ـ دانشجوي دكتراي پرستاري  -4
 مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر ارتقاي سلامت دانشگاه علوم پزشكي كرمان ـ ايرانـ دانشجوي دكتراي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت  -5
دانشگاه علوم پزشكي كرمان ـ ايران و مربيبم و مامايي كارشناس ارشد پرستاري بهداشت جامعه ـ دانشكده پرستاري  -1
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https://bloodjournal.ir/article-1-642-fa.html
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  قدمه م
 نيهموگلـوب در آن اسـت هـه    يکيژنت يماريب ،يتالاسم    

 ديتولده ين پديبنابرا خود را از دست داده و يعيساختار طب
ت يجمع% 3(. 6)شود يم جاديا بدن در ثرؤم ريغ نيهموگلوب
ن درمـان  يتـر  عيشـا (. 2)هستند يژن بتاتالاسم حامل ،جهان
 يقرمز خـون  يها ق سلوليتزر  ،ياشکال تالاسم  يتمام يبرا
 ـا. است از  يريفـراهم آوردن مقـاد   يق خـون بـرا  ي ـن تزري
هه قادر به انتقال  يعين طبيقرمز سالم و هموگلوب يها سلول
از جملــه  يريــگ رگ (.3)اســت يژن باشــد، وــرورياهســ
تجارب روزمره هودهـان   واست هه جز يدردناه يها روش 

 يرا اقـدام  يري ـگ از هودهـان رگ  ياريبس ـ. ديآ يبه شمار م
ه ي ـن رويرا ايآورند، ز يآور به حساب م دردناک و اوطراب
هـودک بـوده و    يو جسـم  ي، روان ـيروح يتهاجم به فضا

 (.4)هودک در بر دارد يرا برا ييدهايتهد
 بـه  هنگـام رو   يروان يها ن واهنشيتر عياوطراب از شا    

ها  باشد هه به طور معمول همه انسان يرو شدن با استرس م
اوطراب سبب . هنند يآن را تجربه م يدر طول دوران زندگ

. ودش يش وربان قلب، تنفس و بالا رفتن فشار خون ميافزا
هودهان نسبت به بزرگسالان به جسم خود حساس بـوده و  

ن توجـه  يبنابرا(. 5)دهند يواهنش نشان م يريگ رگ عملبه 
ــه  ــاک و اســتفاده از اقــدامات پرســتار  هــاي روشب  يدردن

ف ين وظايتر از مهم ،ن درد و اوطرابيمناسب جهت تسک
ن امـر موجـب   يتوجه به ا. باشد يم يو درمان يهادر پرستار
بـر تکامـل هـودک شـده و      يمارياثرات نامطلوب بهاهش 
زان درد و اوطراب را تحمل ين ميمار همتريشود ب يسبب م
 (.2)هند
 يـ   به عنوان را كودك آسايش و راحتي بايستي پرستار    

 ،هاي مختلف روش از استفاده با و گرفته نظر در اساسي نياز
 تـرين  پـايين  بـه  و اوطراب كودكان درد تسكين و كاهش در
 يماران مبتلا بـه تالاسـم  يژه در بيبه و. ممكن بكوشد سطح

آور و دردنـاک   اسـترس  نـد هه به طور مکرر در معـر  رو 
و  يمراقبت ـ يهـا  ه برنامـه ي ـرنـد، ارا يگ يق خون قرار م ـيتزر
  (.1)دارد ياديت زيهاهش درد و اوطراب اهم يدرمان
 ـا ،حات فـو  يبا توجه بـه توو ـ      ن پـژوهش بـا هـد     ي
 ـاز هـاتتر ور  يدرد و اوطراب ناش ـ ارتباط يبررس در  يدي

  هـاي بيماري در مرهز يساله مبتلا به تالاسم 1 -62هودهان 

 .خاص شهر هرمان انجام شد
 

 ها مواد و روش
-6330هـاي   در سال ي  مطالعه توصيفي ـ تحليلي، در     
ماژور هـه   يساله مبتلا به تالاسم 1-62هودک  629،  6333
در  يريگ به صورت نمونه ،را داشتندط ورود به مطالعه يشرا

-62 يهه در محدوده سـن  يهودهان. دسترس انتخاب شدند
 بودنـد  يپرونده در مرهز تالاسم يسال قرار داشتند، دارا 1

وارد  ند،هامل به زمان و مکان و شـخ  داشـت   ياريو هوش
و  يمشکلات جسـم  يهه دارا يو هودهان ندن مطالعه شديا

دهنـده درد و اوـطراب را    هـاهش  يبـوده، داروهـا   يروح
و  هردند يهردند، مفهوم اعداد و ارقام را درک نم ياستفاده م

ش از يو ورود ب ـ يري ـگ دار شدن رگ در صورت عاروه نيز
 جهـت . دنـد ياز پژوهش حاوـر حـذ  گرد   ،ک بار هاتتري

 ـ فقـط  كودكان، درد بر مهارت ميزان ثيرات كنترل  پرسـتار  کي
بخـش   در شـاغل  كـه  گيـري كودكـان   رگ انجـام  در مـاهر 
 .نمود همكاري مطالعه در اين بود، يتالاسم
 انجـام  كسـب مجـوز   از پـس  هـا،  داده گـردآوري  جهـت     

 علـوم  دانشـگاه  اخلا  و كميته پژوهشي معاونت از پژوهش
 و خـاص شـهر هرمـان    يهـا  يماريو مرهز ب هرمان پزشكي
ــيروــا كســب ــد يت هتب از  يت شــفاهين و روــاياز وال
 .شد آغاز گيري نمونه ،هودهان
ــمــورد اســتفاده در ا يابزارهــا     ــژوهش پرسشــنامه ي ن پ

ــات دموگراف ــاطلاع ــودک، مقي ــک ه ــودي ــ اس خ  يگزارش
پژوهشـگر از  . سنجش درد بودند ياس عدديمق و اوطراب

ا همــراه هــودک پرسشــنامه يــق مصــاحبه بــا هــودک يــطر
 .ل نموديک را تکمياطلاعات دموگراف

 و محتـوا  روايي روش ک بهيدموگراف اطلاعات پرسشنامه    
علمـي دانشـگاه    تئ ـهي اعضـاي  از نفر 69خواهي از  نظر با

زان يبه منظور سنجش م. دياصلاح گرد هرمان يعلوم پزشک
اوـطراب   يسـنج  اس خـود يمق يريگ قبل از رگ ،اوطراب
 با گيري زان اوطراب رگيم مورد در انكودك از .ل شديتکم

 هـا  آن از ال وواوـطراب س ـ  ياس خودسـنج يمق از استفاده

 اوطرابشـان  ميزان دهنده كه نشان را عكسي شد، مي خواسته

 پرسشـنامه  در شـده  ذكـر  عكـس  و نمـره  دهنـد  نشـان  بـود 
 .گرديد يادداشت مي
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http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://bloodjournal.ir/article-1-642-fa.html
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 اوـطراب توسـط   ياس خودسـنج ي ـمق ييپايـا  و روايي    

 هفـت  شـامل  كـه  دست آمدهه ب( 6009)همكاران و يري يپ

 و است ي  هر زير در اي شماره ذكر با كارتوني نقاشي چهره
 (.7)يابد مي آن اختصاص به 1تا  9 عددي مقياس

له يدرد هودهـان بـه وس ـ   ، ميـزان يريگ رگ انيپس از پا    
 يـ   ،ده تا صفر خطي مقياس. ده شديدرد سنج يابزار عدد
 ـا. باشـد مـي  درد بررسي براي استاندارد مقياس ن ابـزار بـه   ي

خـود  زان درد يخواسته شد م يهودک نشان داده شد و از و
 ـپا و يـي روا. انتخاب هند 69تا  9ان اعداد يرا از م  ـا يياي ن ي

(. 2)د قرار گرفتـه اسـت  ييگر مورد تايد هاي هابزار در مطالع
ک ي ـتوسـط   هـا،  يري ـگ رگكليـه  نمود هه  يپژوهشگر سع

و  يري ـگ وهـت، محـل رگ  يپرستار انجـام شـود و نـون آنژ   
در . کســان باشــديهــا  يري ـگ در همــه رگ يطــيط محيشـرا 
ا ي ـز نبـود و  يآم تيدر نوبت اول موفق يريگ هه رگ يصورت
از  ،شـد  يهه هودک مفهوم اعداد و ارقام را متوجـه نم ـ  نيا

 يهـا  تين مـوارد از محـدود  ي ـشـد هـه ا   يمطالعه حذ  م
 .پژوهش حاور بودند

  
 ها يافته
پسـر   %3/33ها دختـر و   نمونه %7/17در تحقيق حاور،     
بيشترين تعداد واحـدهاي مـورد پـژوهش در گـروه     . بودند
، سال 1-3گروه سني . قرار داشتند%( 43)سال 66-62سني 
از واحدهاي مـورد  % 4/23، سال 0-69و گروه سني % 1/23

ميانـه سـني    ،در مطالعه حاور. دادند پژوهش را تشكيل مي
ماهگي  7-3 ،سن تشخي  بيماري به ماه و سال 3كودكان 
 . داده شد نشان
هـا ميـانگين نمـره درد و اوـطراب      تجزيه و تحليل داده    

 32/2و  3/5 ± 27/2واحدهاي مورد پژوهش را به ترتيـب  
درد % 7/56از بيماران درد خفيف، % 2/60. نشان داد 1/5 ±

هـم چنـين   . درد شديد را گزارش كردنـد % 2/20متوسط و 
سـط  اوطراب متو% 2/50ها اوطراب خفيف،  از آن% 3/69
 . اوطراب شديد را گزارش نمودند% 39و 
ها نشـان داد كـه ارتبـاط معنـادار و      تجزيه و تحليل داده    

 r= ، 92/9– 76/9)از نظر درد با سن وجود داشت يمعكوس
p= .)بـين اوـطراب و    يهم چنين ارتباط معنادار و معكوس

ــد  ــر  .(=r=  ،996/9 p– 33/9)ســن مشــاهده ش ــه ديگ يافت

كه اختلا  معناداري از نظر درد و اوطراب  بودمطالعه اين 
ارتباط  ،آزمون آماري اسپيرمن. بين دو جنس وجود نداشت

درد ميــزان  مســتقيم و معنــاداري را بــين اوــطراب قبــل و
 (. =r= ، 996/9 p 36/9)واحدهاي مورد پژوهش نشان داد 

 
 بحث
كودكـان درد و اوـطراب    ،بر اساس نتايج اين پـژوهش     

شديد تا متوسطي را حـين تزريـق گـزارش نمودنـد و هـم      
چنين ارتباط مستقيم و معناداري بين ميزان اوطراب قبل از 

 . تزريق و درد بعد از تزريق مشاهده شد
مطالعه حسيني و همكاران در تهران بـراي تعيـين تـاثير        

 هـاي تهـاجمي در   ماساژ بر سـطح اوـطراب قبـل از رويـه    
 فرآيندهايساله، نشان داد كه كودكان قبل از  7-66كودكان 
 ،گيـري  خـون  و گيري، تزريق وريـدي  رگاز قبيل  تهاجمي

 (.3)اند دهدرد شديد تا متوسطي را گزارش نمو
زاده و همكـاران در مطالعـه خـود بـا عنـوان تـاثير        ولي    

به اين نتيجه رسيدند كه كودكـان   ي،موسيقي و تمرين تنفس
گيـري   درد خفيف تا متوسـطي حـين رگ   ،مبتلا به تالاسمي
كنند در حالي كه در مطالعه حاور بيش از نيمي  گزارش مي
را  يدرد متوســط و شــديد ،هــاي مــورد پـژوهش  از نمونـه 

تهـاجمي عـلاوه   عملكردهاي معمولًا (. 0)اند گزارش نموده
هـا   مطالعه. ان به همراه دارندبر درد، اوطراب را براي كودك

درد اند كه بين حساسيت نسبت بـه   در مورد درد نشان داده
آسـتانه   ،اوطراب. ارتباط معناداري وجود داردآن، و تحمل 

فرد مضطرب نسبت به فـرد عـادي   و آورد  درد را پايين مي
 (. 7)كند درد بيشتري را احساس مي

ر درد و پژوهشگر با محاسبه وـريب همبسـتگي از نظ ـ      
ه به اين نتيجه رسـيد  ،هاي مورد پژوهش اوطراب كل نمونه

كه اين دو متغير با هم همبستگي معنادار و مسـتقيمي   است
ارتباط بين شـدت درد و ميـزان اوـطراب ناشـي از     . دارند
 تحقيقـات گيري در اين مطالعه در راستاي نتـايج سـاير    رگ
 . (3)باشد مي
نشـان  ( 6331)ويـعل و( 6337)يـنتايج تحقيقات توسل    

هاي تهـاجمي از نظـر    داد كه اگر كودكان قبل از انجام رويه
روانــي آمــاده شــوندا اوــطراب و درد كمتــري را گــزارش 

 (. 3، 4)كنند مي
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صـورت  ( 2991)اي كه توسط چن و همكاران در مطالعه    
ارتباط بين حساسيت به درد و اوطراب كـودك در   ،گرفت
ــين  ــيون نخــاعيح ــورد ا پونكس ــت م ــرار گرف ــابي ق . رزي

حساسيت به درد اين كودكـان بـه وسـيله پرسشـنامه خـود      
ها نيز به وسـيله مقيـاس    گزارشي كودك و والدين و درد آن

ها نشان دادنـد كـه كودكـاني كـه      داده. ديداري سنجش شد
دهند، اوطراب و  نسبت به درد حساسيت بيشتري نشان مي

 (. 69)كنند درد بيشتري را نيز گزارش مي
    

 گيري نتيجه
 ايـه با توجه به اين مووون كه كودكان مبتلا به بيماري    

به طـور دايـم نيـاز بـه تزريـق خـون        ،مزمن مانند تالاسمي

از آن . باشد درد و اوطراب مشكل هميشگي آنان مي ،دارند
جا كه پرسـتاران نقـش مهمـي در كنتـرل درد و اوـطراب      

نتـرل اوـطراب   توجـه بـه ك   ،بيماران به ويژه كودكان دارند
تـر   كاري در كنتـرل بهتـر و مـؤثر    هاتواند به عنوان ر ها مي آن

  . درد در اين بيماران در نظر گرفته شود
 

 تشكر و قدرداني
بدين وسيله از مسؤولين، پرسنل و پرسـتاران شـاغل بـه        
هاي خاص شهر كرمـان، كـه در انجـام     مركز بيماريدر كار 

تشـكر و سپاسـگزاري    ،اين پـژوهش مـا را يـاري نمودنـد    
 . نماييم مي
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Abstract 
Background and Objectives 

Establishing an intravenous line, which is one of the most common invasive procedures in 

children, is a source of physical and mental stress. Since one of the responsibilities of medical 

staff is to take care of children pain and anxiety, attention to this matter is necessary. The aim 

of this study was to evaluate the correlation between pain and anxiety in children with 

thalassemia caused by intravenous catheters. 

 

Materials and Methods 

In a descriptive study, one hundred and twenty 6-12 year old children with thalassemia in 

Kerman attended Thalassemia Center through 2009-2010. Demographic characteristics and 

numerical rating scale were used for measurement of pain and anxiety. Data were analyzed by 

using descriptive and analytical testing and Spearman rank correlation coefficient. 

 

Results 

The results showed that children experienced severe to moderate pain and anxiety during 

injection and also reports showed a significant positive association between anxiety before the 

injection and pain after  the injection. 

 

Conclusions 

Since nurses play an important role in controlling pain and anxiety especially in case of 

children, it would be a better and more effective strategy if they are offered necessary training 

in this regard.
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