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 بررسي علل معافيت از اهداي خون و عوامل موثر بر آن

 
 3زاده دكتر سهيلا ناسي ،2پور دكتر مرجان مكي، 1دكتر مهتاب مقصودلو

  
 هچكيد

 سابقه و هدف 
اهداكننده منجر به ايجاد عوارض براي داوطلب اهداي خون و يا بيمار گيرنده خون خواهد انتخاب نامناسب 

استان كشور كه جمعاً حدود نيمي از  7هر يك از موارد معافيت از اهداي خون در  نيفراوادر اين مطالعه . شد
 .گرديد، تعيين به عهده دارندخونگيري كشور را 

 ها و روش دامو 
كه در مراكز انتقال خون استان تهران ، فارس ، اصفهان ،  بودتحقيق حاضر يك مطالعه توصيفي از نوع مقطعي 

نفر داوطلب اهداي خون كه از ابتداي زمستتان   81515و غربي و اردبيل بر روي  خراسان ، آذربايجان شرقي
ي مذكور مراجعه و در بررستي  ها هاي انتقال خون استان جهت اهداي خون به پايگاه 8818تا پايان بهار  8818

 .بتود  تصادفي سيستماتيك گيري  نمونه روش. انجام شد ،ه بودندپزشكي به هر علتي از اهداي خون معاف شد
اي شامل خصوصيات دموگرافيك فرد، نوع اهداي ختون، ستابقه اهتداي     براي افراد تحت مطالعه پرسش نامه

اطلاعات جمت  آوري شتده بتا استتفاده از     . خون، علت معافيت و نوع معافيت از اهداي خون، تكميل گرديد
متورد تجزيته و   (Fisher's exact test) فيشتر  و دقيتق   t-test،  (Chi-square) هاي آماري كاي دو آزمون

 .تحليل قرار گرفتند 
  ها يافته

از % 43. زن بودنتد % 5/17مرد و % 5/53. سال بود  3/33 3/11ميانگين سني افراد معاف شده از اهداي خون 
% 9/3از نظتر تحصتيلات   . بيوه يا مطلقته بودنتد  % 8/0متاهل و % 8/81افراد معاف شده در اين مطالعه مجرد، 

گونه اهداي  سابقه هيچ% 35.داراي تحصيلات دانشگاهي بودند% 4/19ديپلم و % 3/35زيرديپلم، % 8/35سواد،  بي
تترين   شاي . اهدا كننده مستمر بودند% 3/39خون و  ياهدا كننده با سابقه قبلي اهدا% 3/31خون قبلي نداشتند، 

مصترف دارو   ،بيت آن به ترتو پس از %( 5/17)هاي جنسي نامطمئن اخير  تماس ،علت معافيت از اهداي خون
 .بود%( 7/8)و پلي سيتمي %( 5)، حجامت %(9/5)، هپيوتانسيون %(3/13)

 نتيجه گيري 
باشد كه در مقايسه با  ترين علت معافيت از اهداي خون، تماس جنسي نامطمئن اخير مي شاي  ،در مطالعه حاضر

و از استت  خطر در داوطلبتان اهتداي ختون    نشان دهنده افزايش روند اين رفتار پر  ،مطالعه مشابه در گذشته
افزايش ميزان  ،استدر جامعه  ي پرخطرها و رفتارها ي كه معافيت از اهداي خون تابعي از شيوع بيمارييجا آن

 .باشد بيانگر افزايش روند رفتار پرخطر در جامعه مي ،معافيت
 انتخاب اهداكننده، انتقال خون، ايران ،اي خوناهد  :كليدي كلمات
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 لو و همكاران دكتر مهتاب مقصود                                     علل معافيت از اهداي خون                                                                        

 

 01 

 مقدمه
تـامي  خـون و    ،هدف نهايي تمامي مراكز انتقـال خـون      

بـ   . باشـد  كافي و سالم براي بيماران مي يهاي خون فرآورده
هـاي   ي تحت آزمـاي  يهاي اهدا تمامي خون ،همي  منظور

ــ   ــف از جمل  HIVAbو  HCVAb  ،HbsAg  ،RPR مختل
. ها اطمينان حاصـل گـردد   سلامتي خونگيرند تا از  قرار مي

ــاي    ــي  در حــال حازــر آزم ــر روي  HTLVI/IIهمچن ب
ي استان خراسـان كـ  از شـيوا بـايي ايـ       يهاي اهدا  خون

با اي  حال ب  علت . گيرد انجام مي ،عفونت برخوردار است
، Cو Bهاي هپاتيت  وجود دوره پنجره در شناسايي ويروس

HIV  وHTLV ،  باشد و  تنهايي كافي نمي انجام آزماي  ب
سـلامت خـون مـورد     يكارهاي ديگري نيز جهت ارتقـا  راه

انتخاب صحيح  ،كارها از جمل  اي  راه. گيرد استفاده قرار مي
المللـي و   هـاي اسـتاندارد بـي     اهداكنندگان بر مبناي پرس 

  (.3)باشد معاين  فيزيكي مختصر مي
  است ك  هدف اصلي اي ،در انتخاب صحيح اهدا كننده    

اهدا كننده در سلامت كامل ب  سر برد تا هم اهـدا كننـده از   
گيـري مصـون باشـد و هـم      خطر عـوار  ناشـي از خـون   

هـاي قابـل    دريافت كننده خون در معر  ابتلا بـ  بيمـاري  
 . (8)انتقال از راه خون قرار نگيرد

انتخاب نامناسب اهدا كننده منجر ب  ايجـاد عوارزـي بـراي    
نــد افــت فشــار خــون، تهــوا، اســتفرا ، فــرد داوطلــب مان

. سنكوپ، سرگيج  و در مـوارد شـديد تشـنو خواهـد شـد     
همچني  گيرنده خون با دريافت خون آلوده در معر  ابتلا 

ايريــا و ايــدز قــرار م B ، Cهــايي ماننــدهپايت بــ  بيمــاري
 .(3)گيرد مي

ايتي ك  ب  منظور حفظ سلامت اهدا كننده پرسـيده  وس
كننـدگان در   اختصاصي از اهـدا  هاي س پرشوند، شامل  مي

هـاي   ارتباط با سلامت عمومي، سابق  عمل جراحي، بيماري
قلبي ـ ريوي و مشكلات خونريزي دهنده، سـابق  سـرطان،    

  .(8)باشند بررسي بارداري، شيردهي و سقط مي
پس از آن از اهداكنندگان سوايت دقيقي درباره احتمال 

اننـد از طريـخ خـون منتقـل     تو هايي كـ  مـي   ابتلا ب  بيماري
هاي خـون از   جهت حفاظت گيرنده. شود شوند، پرسيده مي

خطرات احتمالي، مواردي مانند مصرف بعضـي از داروهـا،   
 واكس  و رفتارهاي پرخطر اهدا كننده دقيقـا  مـورد بررسـي   

اي ك  توسط كسـلر و همكـاران     در مطالع  .گيرند قرار مي
موارد معافيت از اهدا از  در انتقال خون نيويورك انجام شد،

در  . مورد بررسي قرار گرفـت  3999تا ماه مي  3996ژانوي  
اهداكننـده ببـت نـام كـرده و      3633113 ،اي  فاصل  زمـاني 

. خـون معـاف شـده بودنـد     ياز اهدا%( 9/38)نفر  811399
هموگلوبي  : تري  علل معافيت از اهدا عبارت بودند از شايع

، %(2/38)پوسـتي يـا تنفسـي    هـاي   عفونـت  ،(%8/83)ي  يپا
خـالكوبي يـا   تماس با خـون ماننـد   ، %(8/6)خون  يفشارپر

 .(1)%(8/8)و تجويز داروها %( 9/1)تزريخ خون 
زي  و تحليل موارد معافيـت انتقـال خـون سـنگاپور     جت

تري  موارد معافيت از اهداي خون عبارت  نشان داد ك  شايع
 ،پـايي   موگلـوبي  ه ،نزااآنفلـو ، دريافت اخير دارو: بودند از

 ،ي يوزن پـا  ،تماس جنسي اخير با خطر باي ،خون يفشارپر
مرغـان يـا سـاير     سابق  اخير سـرخ،، آبلـ    ،Bناقل هپاتيت 

 خالكوبي، سوراخ كردن گوش يا طـب سـوزني   ، ها عفونت
 .(6)خون يماه اخير و فاصل  زماني كم بي  دو اهدا 6در

ر بررسـي  در مطالع  ديگري ك  در بلگراد يوگسلاوي د
 3991ژانويـ    3خون از  يميزان شيوا علل معافيت از اهدا

 ياز اهـدا  ،از داوطلبي % 19/33انجام شد،  3999تا دسامبر 
تري  علت معافيـت هموگلـوبي     خون معاف شدند ك  شايع

 .(1)ي  بوديپا
اي ك  توسط دكتر ابوالقاسمي و همكـاران در   در مطالع 

خـون كـ  در    يطلب اهدانفر داو 363832 ،تهران انجام شد
ب  مراكز انتقـال خـون تهـران مراجعـ       3312نيم  دوم سال 
 .د بررسي قرار گرفتندركرده بودند، مو

خـون   ينفر ك  با علت مشخص از اهدا 31696در بي  
روابـط جنسـي    تري  علت معافيـت  معاف شده بودند، شايع

پـس از   .آمد دست ب % 1/31نامطمئ  بود ك  ميزان شيوا آن 
ي  ي، فشار خون پـا %8/38بيوتي،  مصرف آنتي ،ب  ترتيبآن 
ــت 1/33% ــرماخوردگي % 2/1، حجامـ ــد% 3/1و سـ . بودنـ

تري  علت معافيت از اهداي خون در گروه سـني زيـر    شايع
 .(2)سال، روابط جنسي نامطمئ  بود 81

در اي  تحقيخ ب  بررسي شيوا موارد مختلـف معافيـت   
حـدود   كـ  جمعـا    استان بزرگ كشـور  1خون در  ياز اهدا

 .ايم دهند، پرداخت  نيمي از خونگيري كشور را انجام مي
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 ها و روش مواد
ي ـمقطع ـ يـ، مطالعـ  توصـيفي از نـوا     تحقيخ حازر    

(cross – sectional) كـ  در كليـ  مراكـز انتقـال خـون       بود
استان تهران، فارس، اصفهان، خراسان، آذربايجان شـرقي و  

دف از انجام اي  مطالع  تعيـي   ه. شدغربي و اردبيل انجام 
خون در بي  داوطلبي  مراجع   يشيوا علل معافيت از اهدا
همچنـي  در ايـ  مطالعـ     . دبـو كننده ب  مراكز انتقال خون 

توزيع فراواني س ، جنس، شغل و وزعيت تاهل مردودي  
جامعـ  تحـت مطالعـ  شـامل     . بررسي گرديـد  اهداي خون

ود ك  از ابتداي زمسـتان  تمامي افراد داوطلب اهداي خون ب
هـاي انتقـال خـون     بـ  پايگـاه   3323تا انتهـاي بهـار    3323
هاي مذكور جهـت اهـداي خـون مراجعـ  و پـس از       استان

بررسي اولي  و گرفت  شرح حال و معاين  پزشـكي بـ  هـر    
جـم نمونـ  براسـاس    ح.علتي از اهداي خون معـاف شـدند  

كـ    شـد  هاي آماري براي هر استان ب  تفكي، تعيي  فرمول
نفــر  32121اســتان 1تعــداد نمونــ  مــورد نيــاز بــراي كــل 

ــ  ــت بـ ــد دسـ ــنمو .آمـ ــري   نـ ــ  روش گيـ ــادفي بـ تصـ
. انجـام شـد    (Systematic random sampling)تماتي،سسي

روش كار ب  اي  صورت بود ك  كلي  داوطلبي  اهداي خون 
در هنگام مراجع  ب  مراكز انتقـال خـون، ابتـدا در قسـمت     

كننـدگان را   موده و فـرم مخصـوا اهـدا   پذيرش ببت نام ن
ها ي، برچسب حـاوي يـ،    ب  اي  فرم. نمودند دريافت مي

شد ك  براي هر فرد اي  شماره خـاا   شماره چسبانيده مي
پس از دريافت اي  فرم، داوطلب اهداي خون ب  اتـاق  . بود

جـا توسـط    شـد و در آن  پزش، اهدا كنندگان هـدايت مـي  
ايـ   . گرفـت  بي قـرار مـي  پزش، انتقال خـون مـورد ارزيـا   

ارزيــابي شــامل بررســي وزــعيت فعلــي داوطلــب، ســابق  
ــ      ــتلا ب ــر  اب ــرد را در مع ــ  ف ــايي ك ــكي و رفتاره پزش

دهد و معاين   هاي قابل انتقال از طريخ خون قرار مي بيماري
اهداي در صورتي ك  فرد فاقد شرايط . باليني مختصري بود

وي  ،ز زوج بـود خون بود و شماره فرم اهدا كنندگان او ني ـ
نامـ  خاصـي توسـط     ب  عنوان نمون  انتخاب شده و پرس 

نامـ    ايـ  پرسـ   . گرديـد  پزش، اهدا كنندگان تكميل مـي 
شامل خصوصيات دموگرافي، فرد، نوا اهداي خون، سابق  

 معافيت و نوا معافيت از اهداي خـون  ، علت اهداي خون
 دو،  هاي كاي جهـت تجزيـ  و تحـليل آماري از آزمون. بود

 t-test نظـر  از . جهـت مقايسـ  اسـتفاده شـد    ،و دقيخ فيشر
 .ارزشمند تلقي شد p > 11/1آماري 

 
 ها يافته
فـرد معـاف شـده از اهـداي      19991هاي مربوط ب   داده    

خون در مراكز انتقال خون استان تهـران، فـارس، اصـفهان،    
آوري  خراسان، آذربايجان شـرقي و غربـي و اردبيـل جمـع    

مورد از  636 ،اه نام      علت نقص در تكميل پرسب. شدند
مـورد   32121ي نتايو مطالع  بر رو. ند  حذف گرديدمطالع

 :باشد معاف شده از اهداي خون ب  قرار زير مي
 3/11ميانگي  سني افراد معاف شـده از اهـداي خـون   

تري  فرد معاف شده از اهـداي خـون    جوان. ل بودسا 3/39
نفـر   31828. سال س  داشت 99 تري  فرد سال و مس  13
%( 2/19)نفـر   3333از افراد تحت مطالع  مـرد و  %( 9/29)

 %(1/16)ر نف ـ 31116 ،مجـرد  %(83)ر نف ـ 9929. زن بودند
ــد  %(1/1)نفــر 99متاهــل و  ــ  بودن ــا مطلق ــوه ي از نظــر . بي
  %(1/32)ر نف ـ 1389 ،دسـوا  بي%( 9/3)نفر  931 ،تحصيلات
  %(8/39)ر نف ـ 3196و يپلم د%( 3/32)نفر  9139زير ديپلم، 

نفــر  1123ل از نظــر شــغ. تحصــيلات دانشــگاهي داشــتند
نفـر   9932كارمند، %( 2/36)نفر  3199شغل آزاد،  %(2/81)
محصــل و دانشــجو، %( 11)نفــر  9381دار،  خانــ %( 9/11)

نفــر  813از، بســر%( 3)نفــر 168كــارگر، %( 8/8)نفــر  218
يراپزشــ، و پزشــ، و پ%( 6/3)نفــر  111نظــامي، %( 1/9)

%( 9/99)نفـر   12163. ساير مشاغل بودند%( 9/2)نفر 1669
از نمون  تحت مطالع  داوطلبان  جهت اهداي خون مراجع  

. اهدا كننده جـايگزي  بودنـد  %( 1/3)نفر  99نموده بودند و 
از افراد تحت مطالع  اهدا كننده بـار اول،  %( 32)نفر  1116
و  اهداي خون  قبلي اهدا كننده با سابق%( 3/31)نفر  1239
سوابخ اهـداي  . اهدا كننده مستمر بودند%( 9/99)نفر  1881
 .نامشخص بود%( 1/1)نفر  999خون 

هـاي   تري  علت معافيـت از اهـداي خـون تمـاس     شايع
و پــس از آن بــ  ترتيــب %( 2/19)جنســي نــامطمئ  اخيــر 

، %(9/2)فشــار خــون پــايي  بــودن ، %(3/19)مصـرف دارو  
(. 1جدول شـماره  )بود %( 9/1)يتمي س پليو%( 2)حجامت 

ــايع ــري   ش ــتت ــردان  عل ــداي خــون در م ــت از اه  ،معافي
ز آن بـود، پـس ا  %( 3/91)نامطمئ  اخير  هاي جنسي تماس
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، %(9/2)، حجامـــت %(6/19)بـــ  ترتيـــب مصـــرف دارو 
ــي ــيتمي  پل ــودنو %( 9/6)س ــايي  ب %( 3/6)فشــار خــون  پ
علـت    ـتري ـ شـايع . دادنـد  يـتري  علل را تشـكيل م ـ  شايع

فشـار خـون   پايي  بـودن   ، معافيت از اهداي خون در زنان
، مصــرف دارو %(2/18)كــم خــوني ن آو پــس از%( 3/91)
ــونريزي %(9/13) ــ  ، خ ــون  %( 2/8)ماهيان ــاري خ و پرفش
ــود %( 1/8) ــ (.8جــدول شــماره ( )>p 113/1)ب ارزتري  ـب

 داي خون در هر س  گروه اهداكنندگان ـعلت معافيت از اه
 

هاي جنسي نامطمئ  اخير  تماس ،با سابق  و مستمر ،بار اول
و % 1/31 ،%9/39بود ك  شيوا آن ب  ترتيـب در سـ  گـروه    

ــود% 8/31 ــايع(. >113/1p )ب ــت  ش ــري  عل ــت از  ت معافي
هاي جنسي  تماس ،هاي تهران و فارس استان  خون در اهداي

در اسـتان اصـفهان   ، %8/83و% 3/89نامطمئ  اخير ب  ترتيب
ايي  بودن فشـار  ـراسان پـ، در استان خ%(3/36)سيتمي  پلي
شمال غربي كشور مصـرف  هاي  و در استان(  %8/31 )خون
 .بود%( 3/33)دارو 

 
 توزي  فراواني و فراواني نسبي موارد معافيت از اهداي خون در جمعيت تحت مطالعه:  1جدول شماره 

 درصد تعداد كل ت از اهداي خونموارد معافي كد درصد تعداد كل موارد معافيت از اهداي خون كد
 6/1 311 وزن پايي  33 2/31 3319 تماس جنسي نامطمئ  اخير 3
 8/1 21 بيماري هاي ريوي 38 3/38 8821 مصرف دارو 8
 8/1 62 هاي اتوايمون بيماري 33 9/2 3668 پايي  بودن فشار خون 3
 3/1 63 هاي خوني بيماري 38   2    3812 حجامت 8
 3/1 61 هاي رواني بيماري 31 1/1 3111 پلي سيتمي 1
 3/1 61 ناشتا بودن 36 8/1 991 پرفشاري خون 6
 3/1 61 س  پايي  31   8    131 كم خوني 1
 3/1 19 تست مثبت قبلي 32 1/3 683 ش، ب  رفتار پرخطر 2
 3/1 12 ازطراب ناشي از اهداي خون 39 8/3 193 مسافرت ب  مناطخ مايريا خيز 9
 3/1 11 تروما 81 3    116 اخوردگيسرم 31
 3/1 18 هاي مغزي بيماري 83 1/8 112 هاي قلبي عروقي بيماري 33
 3/1 13 س  باي 88 6/8 828 هاي عفوني بيماري 38
 3/1 13 مسافرت خارج از كشور 83 6/3 821 هاي غددي بيماري 33
 3/1 13 ، شيردهيزايمان اخير  ، بارداري 88 1/3 811 احساس كسالت 38
 3/1 89 هاي شغلي محدوديت 81 8/3 888 ش، ب  هپاتيت 31
 3/1 81 مجروحيت شيميايي 86 3/3 812 جراحي 36
 3/1 88 فرو رفت  سوزن ب  دست 81   3    323 خالكوبي 31
 8/1 39 هاي پوستي بيماري 82 9/1 361 قاعدگي 32
 8/1 38 هاي كليوي بيماري 89 9/1 361 رگ نامناسب 39
 3/1 86 ندانزسابق   11 9/1 368 كارهاي داندانپزشكي 81
 3/1 88 هاي دستگاه گوارش بيماري 13 2/1 311 انصراف 83
 3/1 88 چربي بايي خون 18 2/1 386 اندوسكوپي 88
 3/1 81 مبتلا ب  هپاتيتتماس با بيمار  13 2/1 381 تشنو 83
 3/1 39 ش، ب  ايدز 18 1/1 338 آلرژي 88
 3/1 39 هاي مقاربتي بيماري 11 1/1 389 باي بودن زربان قلب 81
 3/1 39 سابق  تزريخ خون 16 6/1 339 مصرف مواد مخدر 86
 3/1 32 سقط 11 6/1 331 مصرف مواد مخدر تزريقي 81
 3/1 36 بدخيمي 12 6/1 331 واكسيناسيون 82
 1/1 21 ساير موارد 19 6/1 331 فاصل  كم بي  اهداي خون 89
     6/1 311 سالگي 31زردي بعد از  31
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 ترين علل معافيت از اهداي خون به تفكيك جنس توزي  فراواني نسبي شاي :  3شماره جدول 
 

 درصد شايعترين علت معافيت جنس
   مرد
 3/83 تماس جنسي نامطمئ  اخير 

 6/38 مصرف دارو
 9/2 حجامت

 1/6 پلي سيتمي
 3/6 پايي  بودن فشار خون

 1/1 پرفشاري خون
 6/3 مسافرت ب  مناطخ آندمي،

   زن
 3/83 پايي  بودن فشارخون 

 2/38 كم خوني
 9/31 مصرف دارو

 2/8 قاعدگي
 1/8 پرفشاري خون

 6/3 حجامت
 8/3 خالكوبي

 
تــري  علــت معافيــت از اهــداي خــون در گــروه  شــايع

زير ديـپلم،   هاي  ، در گروه%(2/36)سواد، پرفشاري خون  بي
ديپلم و تحصيل كـرده نيـز تمـاس جنسـي نـامطمئ  اخيـر       

تري  علت  شايع .بود( ب  ترتيب% 3/38و % 8/88و % 3/36)
تمـاس جنسـي    ،معافيت از اهـداي خـون در افـراد مجـرد    

و در افــراد متاهــل مصــرف دارو %( 1/36)نــامطمئ  اخيــر 
، در افراد بيـوه نيـز مصـرف دارو و پـر فشـاري      % ( 3/31)

و در افراد مطلق  تمـاس جنسي  نـامطمئ   % ( 31/ 8) خون
  .بود%( 81)اخير 
ــ  صــورت  % 1/93 از كــل معافيــت از اهــداي خــون ب

ــت و  ــت موق ــود  % 2معافي ــم ب ــت داي ــورت معافي ــ  ص . ب
تمـاس جنسـي نـامطمئ      ،تري  مورد معافيـت موقـت   شايع
هـاي   تري  مورد معافيت دايم بيماري و شايع%( 3/39)اخير 

 .بود%( 8/81)قي قلبي ـ عرو
 داروهـاي شايعـي كـ  باعـث معافيـت از اهـداي خون

هـاي   بيوتيـ،  آنتـي : ب  ترتيـب عبـارت بودنـد از   . گرديدند
، %(9/33)هــاي خــوراكي   بيوتيــ، ، آنتــي%(3/81)تزريقــي 

 و%( 8/8)، كورتيكواستروئيدها %(2/8)بخ    داروهاي آرام

 %(. 1/8)پروپرانولول 
 

 بحث 
تـري  علـت معافيـت از     نشان داد شـايع مطالع  حازر  

از % 31هاي جنسـي نـــامطمئ  بود ك   تماس ،اهداي خون
در حالي كـ   . موارد معافيت را ب  خود اختصاا داده بود 

 811399اي ك  در انتقال خون نيويورك بـر روي   در مطالع 
نشـان داد كـ     ،خـون انجـام شـد    يفردمعاف شده از اهـدا 

ي  بوده ك  مسؤول يهموگلوبي  پا ،تري  علت معافيت شايع
در . (1)از موارد معافيت از اهداي خون بـوده اسـت  % 8/83

مطالع  ديگري ك  در سنگاپور بـر روي معافيـت از اهـداي    
تـري    سـال  انجـام گرديـد، شـايع     3خون در طي ي، دوره 

علت معافيـت مصـرف دارو بـود و پـس از آن بـ  ترتيـب       
ر خون باي، تمـاس جنسـي   ي ، فشاينزا، هموگلوبي  پااآنفلو

و  Bي  بـودن وزن، ناقـل بـودن هپاتيـت     ينامطمئ  اخير، پا
در مطالع  ديگـري كـ     (.6)هاي عفوني بود  ابتلا ب  بيماري

ي خون انجام فرد معاف شده از اهدا 8833در هند بر روي 
بـود و بعـد از   %( 3/38)ي  يوزن پا ،تري  علت شايع ،گرفت

علــت بعــدي را بــ  خــود  %(6/32)  ييآن هموگلــوبي  پــا
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اي ك  در نيمـ  دوم سـال    در مطالع . (9)اختصاا داده بود
فرد معاف شده از اهـداي خـون در    31696بر روي  3312

روابـط   ،تـري  علـت معافيـت    پايگاه تهران انجام شد، شايع
ايـ    فراوانـي بود ك  با توج  بـ   %( 1/31)جنسي نامطمئ  

% 1/31ك  برابر با استان كشور در مطالع  حازر  1علت در 
نشـان دهنـده    ،باشـد  مـي % 3/89و در استان تهران برابر بـا  

داوطلبـان اهـداي خـون    در افزاش روند اي  رفتار پرخطـر  
 .(2)است

هـاي انجـام    مقايس  مطالع  ،همچنان ك  ملاحظ  گرديد
دهـد كـ     شده در ساير كشورها با پژوه  حازر نشان مي

علـت معافيـت از   تـري    حتي در كشورهاي پيشـرفت  شـايع  
كـ  در مطالعـ     اهداي خون كم خوني بوده اسـت در حـالي  

شدگان از اهداي  در بي  معاف% 8خوني با شيوا  كم ،حازر
با توجـ  بـ  شـيوا     .هفتمي  علت معافيت بوده است ،خون
رسد در اي  مورد بـا معافيـت    خوني در كشور ب  نظر مي كم

هستيم و ايـ    روبرو (Under rejection) كمتر از حد انتظار
 .تواند باعث ب  خطر افتادن سلامت اهدا كنندگان گردد مي

دومـي   % 3/38مصرف دارو با شـيوا   ،در مطالع  حازر
علت معافيت در بي  اهداكننـدگان بـود كـ  در مقايسـ  بـا      

 در پايگاه انتقـال  3312مطالع  انجام شده در نيم  دوم سال 
   علـت  دومـي % 8/38ك  ايـ  علـت بـا شـيوا     خون تهران 

معافيــت بــوده اســت ، همخــواني دارد و نشــان مــي دهــد 
ــر    ــون تغيي ــداي خ ــان اه ــ  داوطلب مصــرف دارو در جامع

 . محسوسي نداشت  است 
با شـيوا  پايي  بودن فشار خون مطالع  حازر نشان داد 

در % 3/83در كل سومي  علت معافيـت و بـا شـيوا     ،9/2%
در زنـان  تري  علـت معافيـت    شايع ،بي  زنان تحت مطالع 

هـاي ببـت شـده در فـرم      در حالي ك  فشار خـون . باشد مي
پـايي  بـودن   علت   آوري اطلاعات افراد معاف شده ب جمع

فشـار خـون    ،از ايـ  افـراد  % 8/82نشان داد ك  فشار خون 
فشار خون سيستولي، ) دارندقابل قبول از نظر اهداي خون 

شـتر  و فشار خون دياسـتولي، بي  ميلي متر جيوه 91بيشتر از
در اي  مورد با  ك  دهد اي  نشان مي(. ميلي متر جيوه 11از

 و روبـرو هسـتيم   (Over rejection) رمعافيت بي  از انتظا
جهت از دست  گردد تعدادي از اهداكنندگان را بي باعث مي

در  3312در مطالع  انجام شـده در نيمـ  دوم سـال    . بدهيم

با شيوا ر خون پايي  بودن فشاپايگاه انتقال خون تهران نيز 
تـري  علـت    سومي  علت معافيت در كـل و شـايع   ،% 1/33

 .(9)معافيت در زنان بوده است
چهارمي  علـت  % 2حجامت با شيوا  ،در مطالع  حازر

استان تحت بررسي و دومي  علت معافيت از  1معافيت در 
در هــيك كــدام از . اهــداي خــون در اســتان خراســان بــود

شورها حجامت سهمي تـا ايـ    هاي مشاب  در ساير ك مطالع 
البتـ  از آن   ،حد در معافيت از انتقـال خـون نداشـت  اسـت    

جايي ك  هيك ي، از مطالعات در كشورهاي اسلامي انجـام  
هـا   اي  علـت قابـل مقايسـ  بـا ديگـر مطالعـ        ،نشده است

افراد معاف % 6/31با اي  حال با توج  ب  اي  ك  . باشد نمي
انـد از   ه مسـتمر نيـز بـوده   اهدا كنند ،شده ب  علت حجامت

دست دادن تعداد زيادي از اهداكنندگان ب  علـت حجامـت   
رساني و آموزش اهداكنندگان مسـتمر در زمينـ     لزوم اطلاا

 .كند شرايط اهداي خون را ايجاب مي
معافيـت از   مـوارد % 2/28بررسي حازر نشـان داد كـ    

در . در زنـان بـوده اسـت   % 2/31خـون در مـردان و    ياهدا
هاي تحت مطالعـ    استاندر   شده يك  در آمارهاي اراحالي 

% 38هـا مـرد و    كنندگان استان اهدا% 22ك   مشخص گرديد
مقايس  نسبت جنسي در اهداكننـدگان و  . (31)باشند زن مي

دهـد كـ  درصـد     معاف شدگان از اهداي خـون نشـان مـي   
مرجـع  جمعيـت   معافيت از اهداي خون در زنان نسبت بـ  

% 1/16مطالع  حازر نشان داد كـ   . باشد يبيشتر از مردان م
در % 83معافيت از اهـداي خـون در افـراد مت هـل و      موارد

كـ  در آمارهـاي موجـود در     در حـالي . باشد افراد مجرد مي
ها  از اهداكنندگان اي  استان% 1/18 ،هاي تحت مطالع  استان

مقايس  وزعيت ت هل در (.31)هستندمجرد % 1/81مت هل و 
دهـد كـ     ون نشـان مـي  خ ـافي  از اهداي عو م اهداكنندگان

نسـبت بـ    درصد معافيت از اهداي خـون در افـراد مجـرد    
 .استجمعيت مرجع از افراد متاهل بيشتر 

 از معافيت در اهداكنندگان % 32بررسي حازر نشان داد 
ــار اول،  ــابق  و  % 3/33ب ــا س ــدگان ب در % 8/89در اهداكنن

اهـداي  ك  آمارهـاي   در حالي. باشد اهداكنندگان مستمر مي
بـار  % 86دهد ك   نشان ميمطالع  هاي تحت  در استانخون 
اهداكننـده  % 83با سـابق  قبلـي اهـداي خـون و     % 33اول، 

كـ  درصـد    كنـد  بيـان مـي  اي  مقايس  . (31)ندا همستمر بود
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معافيت در اهداكنندگان بـار اول و اهداكننـدگان بـا سـابق      
مسـتمر    نـدگان بيشـتر از اهداكن  عنسبت ب  جمعيـت مرج ـ 

  .است
هـايي   اي  تحقيخ نقاط قوت و در عي  حال محـدوديت 

حجم نمون  زياد، همكاري پزشكان اهدا كننـدگان در  . دارد
هاي مـورد نيـاز از نقـاط قـوت ايـ  طـرح        آوري داده جمع
هـاي   ك  پژوه  در استان از طرفي با توج  ب  اي . باشد مي

هـاي   سـتان تعمـيم آن بـ  ا   ،بزرگ كشور انجام شـده اسـت  
  .تر مشكل است كوچ،

ب  هر حال براساس نتايو مطالع  مبني بر افزاي  رونـد  
گردد آموزش  پيشنهاد مي ،رفتارهاي پرخطر در اهداكنندگان

هاي قابل انتقال از طريخ خون،  در زمين  نحوه انتقال بيماري
ــت    ــر، دوره پنجــره و اهمي ــاي پرخط پيشــگيري از رفتاره

ــا ســازم  ــ  تمــامي  همكــاري صــادقان  ب ان انتقــال خــون ب
در . خصوا اهداكنندگان مستمر داده شـود  اهداكنندگان ب 

بـا در نظـر گـرفت      ،گردد در مطالعات آتي پايان پيشنهاد مي
اسـتان   31نقاط قوت و زعف مطالعـ  حازـر، مطالعـ  در    

كشور طراحي شود تا بتوان زم  پاي  روند علل معافيـت  
زشـي گـامي در جهـت    ريـزي آمو  از اهداي خون، با برنامـ  

 . تامي  خون كافي و سالم برداشت
 
 

 ه گيريجنتي
نتايو ايـ  مطالعـ  نشـانگر     ،همچنان ك  ملاحظ  گرديد

و از  اسـت افزاي  روند رفتارهاي پرخطر در اهداكننـدگان  
ــابعي از شــيوا  ،جــايي كــ  معافيــت از اهــداي خــون  آن ت

باشـد، در   در جامعـ  مـي   ي پـر خطـر  ها و رفتارهـا  بيماري
ايت نشانگر افزاي  رونـد رفتارهـاي پرخطـر در جامعـ      نه

همچني  نتايو نشان داد در زمين  غربالگري مـواردي  . است
با مـوارد  ... ا مصرف مواد مخدر تزريقي و يخوني  مانند كم

رســد  نظــر مــي  بــ. خــواني نــدارد موجــود در جامعــ  هــم
 .يزم استحساسيت بيشتري براي غربالگري اي  موارد 

 
 ردانيتشكر و قد

بودج  مـورد نيـاز ايـ  طـرح از اعتبـار پژوهشـي مركـز           
تحقيقات سازمان انتقال خون ايران تـامي  گرديـده كـ  جـا     

ــردد   ــدرداني گ ــز ق ــ  مرك ــاري اي ــي  . دارد از همك همچن
نويسندگان مقالـ  از همكـاري مـديران و پزشـكان محتـرم      

انتقــال خــون اســتان تهــران، فــارس، خراســان،  هــاي پايگــاه
آقاي آذربايجان شرقي و غربي و اردبيل و همچني  اصفهان، 

دكتر محمد مهـدي سـيفي و خـانم حميـده تنهـايي تشـكر       
 .نمايند مي
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Abstract 

Background and Objectives 

In this study we determined the prevalence of causes for deferral of blood donors in 7 blood 

centers. These centers are responsible for providing  approximately half of the blood units 

transfused in Iran. 

 

Materials and Methods 
This was a cross-sectional study covering 18585 deferred blood donors in Tehran, Fars, 

Isfahan, Khorasan, East and West Azarbaijan and Ardebil provinces. The simple random 

sampling method was used. A special form was filled out by the attending physician 

questioning about demographic characteristics, history of blood donation, and causes of 

rejection.  

Results 
The average age of donors was 32.3 ± 11.3 years. 82.8% of deferred donors were male and 

17.8% female. 43% were single, 56.5% married, and 0.5% divorced. 3.9% were illiterate, 

38.5% under diploma, 38.3% diploma, and 19.4% university graduates . 38% had no previous 

history of blood donation, 31.3% were donors with previous history of donation, and 29.2% 

were regular donors . The most common reason of deferral was unsafe sexual contact (17.8%) 

followed by drug administration (12.3%), hypotension (8.9%), bloodletting (8%),  and 

polycytemia(5.7%).  

Conclusions 
In this study the most common reason for deferral  was unsafe sexual contact. In comparison to 

the similar study in 1999 the percent of high-risk behaviors has increased.    
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