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درماني همدانـ هاي آموزشي  هاي عمل بيمارستان و تزريق خون در اتاق 

 4، حميده مظفري6، ميترا زنديه2مرادي ، علي بيك1امير اسدي فخر
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

, هواي آزمايشوگاهي   دقوت در بررسوي  , آزمايشگاه به نوو  مواده  ود اندقواد     در تضمين كيفيت و بقاي خون
البته انتخوا   . سه خون بستگي دارديدما و حمل و نقل ک, شرايط نگهداري, خصوصيات كيسه نگهدارنده خون

عوامول   خطور انتقوا    به حوداقل رسواندن  باعث  تواند مي هاي غربالگري موجود آزمايشو  دقيق اهداكنندگان
ن يوي بوا هودت تد   ،اين پژوهش. گردد سلامت خون به حداكثر رساندن و زاي قابل سرايت توسط خون  بيماري

 .شدت استانداردهاي تزريق خون انجام يميزان آگاهي و عملكرد پرسنل بيهوشي از رعا
 ها روش مواد و

 و  يهاي آموزش هاي عمل بيمارستان اتاق نفر از كاركنان بيهوشي 36عملكرد  ،مقطديو توصيفي   يك مطالده در
مورد بررسي ق خون يبا استفاده از پرسشنامه و چك ليست استاندارد تزر ، به روش سرشماري وهمدان يدرمان

 .تجزيه و تحليل شدند SPSS 13 افزار با نرمتوصيفي  هاي آمار ها توسط آزمون يافته. قرار گرفتند
 ها يافته

از  يکواف  يعدم آگاه يدارا% 62/17ح و يصح يآگاه يدارااز افراد مورد مطالده % 36/24 ندداد نشانها  افتهي
% 64/21و داشوتند  ح يصوح  يعملکورد  ،ن جامدهياز ا% 33/12که  يدر حال .بودندق خون يتزر ياستانداردها

 .بودنداشتباه  عملکرد يدارا
 ينتيجه گير 

سه يک يق و نگهداريها از تزر آن يزان آگاهيعادت بوده و م و يتجرب يريادگياساس  شتر بريعملکرد کارکنان ب
 .ف بوده استيخون در حد  د

 ، ايرانهاي آموزشي عمل، بيمارستان هاي انتقا  خون، استانداردهاي مرجع، اتاق :ات كليديكلم
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 82238-7-8378: صندوق پستيايران ـ دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي همدان ـ  مربي ـ بيهوشيكارشناس ارشد : مؤلف مسؤول -2
 دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي همدان ـ ايراناستاديار ـ دكتراي تخصصي مديريت آموزش پزشكي ـ 1
 دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي همدان ـ ايران مربيـ كارشناس ارشد پرستاري ـ 7
دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي همدان ـ ايران مربيـ كارشناس ارشد بيهوشي ـ 4
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 مقدمه

توسـ    ABOخوني سيسـت    يها ي گروهيپس از شناسا    
لاند اشتاينر و همكاران او و با پيدايش جنـ  جهـاني دوم،   

تضمين كيفيت و بقـاي خـون و    .خون متداول گرديد انتقال
ــرآورده ــدن  ف ــراي  خــون در ب ــد ش ــاي آن مانن ــد , ه فرآين
, اي است كه به فرمول ماده ضـد انققـاد نگهدارنـده    پيچيده

ــون    ــاوي خ ــتيكي ح ــه پكس ــياك كيس ــراي  , خصوص ش
. سـه خـون بسـتگي دارد   ينقـل    دمـا و حمـل و  , نگهداري

براي تداوم حيـاك و متابوليسـ     نمود كهبنابراين بايد سقي 
محيطـي مناسـف فـراه     , قرمز در خارج از بدن هاي گلبول
 (. 2)شود
هاي  خون و فرآورده  انتقالاكثر افرادي كه نياز به زه امرو    

هستند كه به دليـل خـونريزي،    يبيماران كنند، خوني پيدا مي
انققــادي،  مــزمن، اخــتكلاك يهــا يآنمــي ناشــي از بيمــار

مـورد درمـان قـرار     ،مشككك پككتي و ساير موارد مشـابه 
ل جهت آ خون به عنوان يک محي  ايدهن يچن ه  .گيرند مي

انتقال عوامل عفوني وخطرناک براي سكمتي بدن محسوب 
انگلي و قـارچي از ايـن    عوامل ويروسي، با تريال، .شود مي

انتشار خـود بـه سـاير نقـان بـدن و       محي  جهت تغذيه و
 يهـا   يمـار ينموده و منجـر بـه ب  استفاده  هاي مختلف بافت
باعــ   تــاًي ــه نها گردنــد مــي يار مهلــک و خطرنــا يبســ
بـا   لـذا  .شـود  مـي  ننده خـون   افتيا مرگ دري يساز انناتو

بالاي تـامين خـون سـال  و     يها مشككك و هزينه توجه به
ــ  ــي از   ه ــدد ناش ــوارع متق ــين ع و  خــون مصــر چن
 آن  ه براي بيماران نيازمند وجود دارد و با درهاي  وردهآفر

و يـا   ناسـال    خـون  مرتب  با مصـر  نظر گرفتن مشككك 
هاي مهلكي چـون   سبف گسترش بيماريتواند  مي ه  جا هناب

طلبـد كـه    شـود، ضـرورك ايـن امـر را مـي       تيايدز و هپات
مصر  آن نيز بر اسـاس اصـول و مقيارهـاي اسـتاندارد و     

 يچـرا كـه عوامـل عفـون     (.1)نيازهاي واققي بيماران باشـد 
 يهـا  يمـار ياز ب ياريبس ـ ،شـوند  يد به مرور  شف م ـيجد

بــوده و ( Window period)دوره پنجــره يز دارايــن يعفــون
انتخاب دقيـق   .اردهمواره وجود د ها آناحتمال خطر انتقال 

شه باع  حذ  يهم ،هاي غربالگري دگان و آزمايشناهداكن
 . گردند سكمت خون نميصد در صد خطر انتقال و تضمين 

  رـنظي ييها ال بيماريـانتق احتمالر ـكوه بـع ،اساس اين بر

ممكن است توسـ    كهخون  انتقالهپاتيت از طريق ايدز و 
 احتمـال  نشـوند، شناسـايي  هـاي خـون    در كيسه  آزمايشگاه

رل كيسـه خـون بـا    ت ـايجاد ناسازگاري خون در اثر عـدم كن 
دنبال آن بروز عـوارع  ه عمل و ب اتاقمشخصاك بيمار در 

هاي قرمـز تزريـق    ايمونولوژيك سريع نظير تخريف گويچه
. (7)نيز وجـود دارد ها و نارسايي كليه  شده، تخريف پككت

هـاي غيـر    خـون ممكـن اسـت واكـنش    تزريـق  چنـين   ه 
زاي غيــر هموليتيــك،  هــاي تــف هموليتيــك، نظيــر واكــنش

آلرژيــك، همــوليز داخــل عروقــي، آلــودگي  هــاي واكــنش
عروقـي، كـاهش دمـاي بـدن و     ـ ي، عوارع قلبـي   يباكتريا

از . (4، 2)ز بـه همـراه داشـته باشـد    يمسموميت با سيتراك ن
ر قابـل  يسويي در صورك خـونريزي بيمـار بيشـتر از مقـاد    

هـاي اسـتاندارد،    بر اساس محاسبه فرمـول )قبول حين عمل
ن شـدن  يگزيمار، قابـل جـا  يقابل قبول در ب يزيزان خونريم

و ( باشـد  يم ـ يدي ـا  لوئي ـو  يديستالوئيقاك  ريتوس  ما
 عدم تزريق به موقع خون، بيمار در مقرع آنمـي شـديد و  

ز ي ـده نين پديگرفت كه ا قرارخواهد ايجاد هايپوكسي بافتي
چنـين    ه ـ مخاطراك فراواني را به همراه خواهـد داشـت،  

علمــي، ســط   يماننــد ميــزان اطكعــاك و آگــاه عــواملي
ــاري     ــه ك ــحي  و تجرب ــوزش ص ــوه آم ــيكك و نح تحص

 صحي  و استاندارد نقـش  انتقالدر نحوه  ، ننده خون قيتزر
يا عدم نياز بيمـار بـه    ،ه موقع زمان نيازلذا تشخيص ب .دارد

ر دو ــ ـه هـي كـتزريق خون حين عمل با توجه به خطرهاي
از  ،كند بيمار را تهديد مي جنبه تزريق و يا عدم تزريق، جان

از ي ـدر شراي  مورد ن جمله كارهاي اساسي است كه مقمولًا
آگـاه باشـد و    كننده خون بدان مسـل  و  بايد شخص تزريق

بـا چگـونگي نگهـداري كيسـه خـون و       ييآشـنا ن يچن ه 
ــاقشــراي  نگهــداري آن در  عمــل و مصــر  خــون و  ات

مـاران و بـر   يب ياز واقق ـين يد برمبنايز بايهاي آن ن فرآورده
مطالقـه  . علمـي انجـام شـود    ياساس اصـول و اسـتاندارها  

نه براي اولين بار در ايران انجـام گرفتـه و   ين زميحاضر درا
ت اصـول  ي ـي شده است تا بتواند رعاريز بر اين اساس پايه

عمـل را   يهـا  خـون در اتـاق   انتقال يو استانداردها يعلم
از  ضـقف  نقـان قـوك و  هد  اين است كه . نمايد يبررس
هاي عمـل را   اقتخون در ا انتقالرعايت استانداردهاي نظر 

كـه آيـا در مرا ـز     شـوي  و بر اين نكـاك واقـف    بشناسي 
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نگهداري خون و تزريق آن بر اساس اصول علمـي   ،يدرمان
هاي لازم  آموزش ،در صورك نياز خير وگيرد يا  صورك مي

 ـيا بـاز آمـوزي بـراي كاركنـان ا     صورك نوآموزي وه ب اق ت
 . گذاري گردد پايهعمل 

 
  ها روشمواد و 

-Cross)ــ مقطقـي   صـورك توصـيفي  ه مطالقه حاضر ب    

Sectional)  نفراز پرسـنل   89پژوهش را ، جامقه . دشانجام
 شهر همدان يهاي آموزش هاي عمل بيمارستان بيهوشي اتاق
 يول مراقبـت،  نتـرل و نگهـدار   ؤمس ـكه  دادند تشكيل مي

اقدام بـه  ، ازيبيهوشي بيماران بوده و حين عمل در صورك ن
 ،از ايـن تقـداد كاركنـان    .نمودند تزريق خون براي بيمار مي

 ـ كليه اين وده ونفر مرد ب 18 نفر زن و 74 صـورك  ه افراد ب
در ايـن  . تنـد قـرار گرف  يابي ـمورد بررسـي و ارز  سرشماري

ها از لحظه شـرو  تحويـل گـرفتن     آن ابتدا عملكرد ،روش
ا بخش مربوطه، تـا زمـان   يخون از بانك خون آزمايشگاه و 

آماده كردن خون، تزريق و اتمـام آن توسـ  چـك ليسـت     
ده بـود كنتـرل و   يتهيه گردق خون كه از قبل ياستاندارد تزر

و تا حد مقدور سقي شد گذاري  در برگ مخصوص عكمت
د، براي جلوگيري از تغييراك رفتاري و عملكـرد فـرد   يگرد

 ـ  . طـور نامحسـوس صـورك گيـرد    ه مورد مطالقه، كنتـرل ب
پرسشــنامه توســ  همنــاران گــروه     ييايــو پو يــيروا

ــاتولوژ ــدان  و  يهم ــون هم ــال خ ــاه انتق ــ پايگ و  يبررس
 يمحتـوا  يـي ف روايحاك لازم صورك گرفت و ضـر اصك

جـه  يروش لاوشه محاسبه و نت با استفاده از( CVI)پرسشنامه
ز توس  آزمـون  يپرسشنامه ن ييايپا .ديحاصل گرد 30/9آن 
ن ي ـدر ا. دش ـن يـي تق 84/9اس ي رونباخ با مق يف آلفايضر

براسـاس اصـول    يمورد عملنرد پرسـنل  29، يروش بررس
ن يي ـتق ياسـاس اسـتانداردها   بر)خون قيتزر ياستانداردها
( ران و طف انتقال خونيسازمان انتقال خون ا يشده از سو

ق آن بقد يل گرفتن خون تا آماده  ردن و تزرياز لحظه تحو
و عملنرد فـرد،  نتـرل و در چـک     يرفتار هاي هاز مشاهد

(. ا غلـ  ي  و يصورك صحه ب)ديگرد  يگذار ست عكمتيل
 ينگهـدار  يفرد از استانداردها يزان آگاهيارزيابي م جهت

 بقد از پايان تزريق به روش مصـاحبه  ون خونيو ترانسفوز
 در يالاتؤس ـ كننـده،  ال از فرد تزريقؤس 2طرح  حضوري با

  يخصوص محاسبه حج  خون و خون از دست رفته، شرا
در برگه  يو يها ، مطرح و پاسخ...  و سه خوني  ينگهدار

آوري و پـس از   جمـع  هـا  سپس برگه, دشچك ليست ثبت 
آمـار   هـاي  ها از طريـق روش  و استخراج داده يگذار ارزش

مـورد تجزيـه و تحليـل     SPSS 28 افزار توس  نرم توصيفي
افراد بر اساس پاسـخ   يزان آگاهين مييتق يبرا. گرفت قرار
الاك در خصوص محاسبه حج  خون از دست رفته، ؤبه س
 خـون  ينگهدار يسه خون، استانداردهاي  ي  نگهداريشرا
ق خـون در  يان تزريون، پس از پايزترانسفو ياستانداردها و

الاك بـر اســاس اصــول و  ؤ  بــه ســيصـورك پاســخ صـح  
و  19 ،ون از حـدا ثر نمـره  ي  ترانسفوزيصح ياستانداردها

،  9 -2ر مـرتب  از  ي ـغ يهـا  ا پاسخيدر صورك عدم پاسخ 
ــق  ــخ ض ــيپاس ــاقص ازيف و بس ــورك  8 -29 ار ن ، در ص

 يده ـ ، و در صـورك پاسـخ  29-22متوسـ  از   يده ـ پاسخ
ــل از   ــوب و  ام ــد  28-19خ ــه ش ــر گرفت ــد از  .در نظ بق

ک از  ار نـان  ي ـ چي ـه ه ـ  ني ـعلت اه ها ب داده يآور جمع
ــره ــدوده يا نم ــا  9 در مح ــود  2ت ــرده ب روش  ، ســف نن
  22-22ف، يضق 8- 29 :دين گرديگزير جايز يگذار ارزش

  .خوب 28-19متوس  و 
دلايل زير ه پزشكان متخصص بيهوشي ب ،بررسيدر اين     

متخصصين بيهوشـي   -2 :از جامقه پژوهش حذ  گرديدند
در عمـل   حـين  در تواننـد  نمـي  ،مارانيببه علت زياد بودن 

هاي  امكان نظارك بر تمامي اتاقاتاق حضور داشته باشند و 
 عمـكً  .براي پزشك متخصص وجـود نـدارد   حال عمل در

و تا پايان عمل در كنار بيمار  مييداطور ه پرسنل بيهوشي ب
 ش و كنترل بيهوشي بيمار توسـ  يبوده و تا حدود زيادي پا

مـار  ي ـه ب  يگيرد مگر در مواقق پرسنل بيهوشي صورك مي
و داشـتن   ين ـيزيت فيا بـه سـبف وضـق   ي ـحال بـوده و   بد
ن از يباشـد، بنـابرا   ييبـالا  خطـر  يدارا ،همـراه  يها يماريب

مـار از بخـش   يل گرفتن خون بيحوت يقنين مرحله  ار ياول
، گرم  ـردن، آمـاده  ـردن خـون جهـت      يمربوطه، نگهدار

سـه خـون بـا    يو ت و رگ، چک  يق، انتخاب قطر آنژيتزر
ن يگـزارش تخم ـ  و مچ انجام شده برگه گروه خون و  راس

ا  ارشناسـان  ي ـهـا و   نيبـا تننس ـ   كً ماريب يزيزان خونريم
در  اد شـده مقمـولاً  يبا توجه به موارد  -1 .باشد مي يهوشيب

اكثر موارد متخصصين بيهوشي كـه تصـمي  گيرنـده اصـلي     
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بـه گـزارش پرسـنل بيهوشـي در      ،براي تجويز خون هستند
ــقيت همود  ــا وض ــه ب ــناميرابط ــرده و  ي ــا ك ــار اكتف ک بيم

گيري تزريق و يا عـدم تزريـق خـون را بـه پرسـنل       تصمي 
از لحظـه تحويـل    مقمـولاً   -7.  ننـد  يبيهوشي واگـذار م ـ 
تـا   يا بخـش جراح ـ ي ـنـده آزمايشـگاه   يگرفتن خون از نما

 ـ، آماده كـردن، تزريـق و   يتمامي مراحل نگهدار ا عـودك  ي
آن بـه عهـده پرسـنل     يت عمل ـيولؤه، مسياول اخون به مبد
ن ي ـباشد، لذا با توجه به موارد ذ ـر شـده، در ا   بيهوشي مي

 ـبا يهوشيپژوهش پرسنل ب ص يتشـخ د بـه اسـتانداردها و   ي
 .  امل داشته باشند ييآشنا ،ق خونيمار به تزرياز بيزمان ن

 
 ها يافته
از  %3/28دهد كـه   نتايج حاصل از اين پژوهش نشان مي    

 ،از ايـن ميـان   ورا مـردان   %7/47جامقه پژوهش را زنان و 
 را نيروي استخدام رسـمي و  %29 ,را نيروي طرحي 3/42%
آمـار فـوق نشـان    . اند را پرسنل قراردادي تشكيل داده 7/8%
دهد با توجه به اين كه درصد بالايي از خدماك بيهوشي  مي

نيـاز بـه دقـت در     ،شود توس  نيروي كار طرحي تامين مي
 . باشد يهاي مختلف م انتخاب افراد اصل  از طريق ارزيابي

 جامقه مورد پژوهش را افـراد داراي  %7/28 در اين پژوهش
 را %82, (نفـر مـرد   2, نفـر زن  8)مدرك تحصيلي ليسـانس 

 28, نفـر زن 17)داراي مدرك تحصيلي فوق ديپل  بيهوشي 
را افـراد داراي مـدرك تحصـيلي ديـپل       %3/28و ( نفر مرد

ــي  ــين تجرب ــوان تكنس ــت عن ــرد 2, زن 2)تح ــكيل ( م تش
پرسنل بيهوشي در رابطه با چك كردن كيسه خون  .دادند مي

انـدازه  چنـين   كننده خون و هـ   ر دريافتبا مشخصاك بيما
ــق خــون   ــد انتخــاب شــده جهــت تزري  ،آنژيوكــت و وري

چرا كه مـوارد فـوق از   , اند داشته( %299)عملكردي صحي 
اصــول اوليــه آمــوزش ترانســفوزيون خــون بــوده و نشــان 

ولين نيـز در رابطـه بـا رعايـت نكـاك فـوق       ؤدهد مس ـ يم
در عـين حـالي كـه در     ،حساسيت بيشتري نشان داده بودند

  حياتي بيمار كه از نكـاك مهـ  حـين    يرابطه با كنترل عك
عملكـــردي صـــحي   %7/27فقـــ   ،باشـــد تزريـــق مـــي

هـاي   به موقع خون برگشتدر رابطه با (. 2جدول )اند داشته
كه از نكاك مه  , اضافه و يا در صورك عدم مصر  و نياز

 %3/82 عملكردي صحي  داشته و %7/78فق  ، باشد نيز مي
  .اند اشتباه عمل نموده از پرسنل در اين رابطه كامكً

     
توزيع فراواني مطلق و نسبي ميزان رعايت عملكرد صحيح پرسنل بيهوشي بر اساس اصو  و استانداردهاي تزريق خون در مراكز : 1جدو  

 درماني شهر همدان و آموزشي
 

 موارد رعايت اصو  و استانداردهاي تزريق خون رديف
عملكرد صحيح بر اساس اصو  

 و استانداردها
 خطاي عملكرد 

 (اشتباه)
 درصد تدداد درصد تدداد

 7/28 22 3/82 40 خارج كردن به موقع خون از يخچال جهت تزريق 2
 7/17 24 3/38 48 ور اصوليطگرم كردن خون، به  1
 3/78 11 7/87 78 زماني خارج كردن خون از يخچال تا تزريقرعايت فاصله  7
 9 9 299 89 كنترل مشخصاك بيمار با كيسه خون  4
 9 9 299 89 انتخاب صحي  آنژيوكت و وريد 2
 7/88 42 3/72 20 رعايت سرعت اوليه تزريق 8
 3/2 2 7/08 20 روش رقيق كردن كيسه خون 3
 3/48 18 7/27 71 دقيقه در ابتداي تزريق 2كنترل عكي  حياتي بيمار هر  8
 3/28 29 7/87 29 ها از يك خ  وريدي عدم تزريق خون، همراه با ساير سرم 0
 3/82 73 7/78 17 به موقع خون استفاده نشده به بانك خون برگشت 29

 74/13 28 88/31 44 ميانگين عملكرد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
11

-0
9 

] 

                               4 / 9

https://bloodjournal.ir/article-1-616-fa.html


 02بهار ، 2شماره  ،9 هدور                                                      

36 

 

 

هاي  پرسنل بيهوشي از اصو  و استانداردهاي تزريق و نگهداري كيسه خون در بيمارستانتوزيع فراواني مطلق و نسبي ميزان آگاهي : 2جدو  
 آموزشي شهر همدان

 

 موارد آگاهي از استانداردهاي تزريق خون رديف
ميزان آگاهي صحيح بر اساس  *

 اصو  و استانداردها
ميزان عدم آگاهي كافي و  *

 صحيح
 درصد تدداد درصد تدداد

 7/27  71 3/48 18 بيمار به خونتشخيص نياز  2
 7/37 44 3/18 28 فرمول ميزان حج  خون در سنين مختلف اآشنايي ب 1
 32 42 12 22 فرمول محاسبه ميزان خونريزي قابل قبول اآشنايي ب 7
 3/08 28 7/7 1 شراي  نگهداري از كيسه خون در اتاق عمل اآشنايي ب 4
 7/38 43 3/12 27 بيهوشي آشنايي با عكي  ناسازگاري خون حين 2

 71/32 نفر 42 88/14 نفر 22 ميانگين آگاهي كاركنان
در محدوده ضقيف تا متوس  و به عنوان عدم آگاهي كافي و ( 8-22)ها يافت نشد، لذا نمراك در بين داده( 9-2)با توجه به اين كه نمره *

 . در محدوده خوب و قابل قبول آگاهي از استانداردهاي تزريق خون در نظر گرفته شد( 28-19)صحي  و نمراك
 

از  %7/27 ,دست آمده در اين پژوهشه اساس نتايج ببر     
يـا عـدم نيـاز    , پرسنل بيهوشي قادر به تشخيص نياز بيمـار 

  (.1جدول ) باشند بيمار به خون نمي
 ـه در   ني ـدهد با توجـه بـه ا   ينشان م ها افتهين يچن ه     
 يه ناسـازگار ي ـ  اولي ـبـوده و عك  هوشيمار بيب ،ن عمليح

ز توسـ  مـواد   ي ـن يمحـافظت  يها ن رفلنسيچن ه  خون و
قابــل  يراحتــه شــوند، بــ يف مــيو تضــق يمخفــ ،هوشــبر
 ـاز ا يص نبـوده و عـدم آگـاه   يتشخ  توانـد  ي ، م ـي ـن عكي
جـاد  يمـار ا يب يرا بـرا  ير قابل جبرانيو غ يجد يها فيآس
از جامقـه  % 7/38 ،ن بخش مهـ  از پـژوهش  يد  ه در اينما

ق ي ـتزر ي  ناسـازگار ي ـو لازم از عك ي اف يپژوهش آگاه
 %7/88كـه   خصوص اينه ب, نداشتندرا  يهوشين بيخون ح

از پرسنل سرعت اوليه تزريق خون حين عمل را در شراي  
ايجـاد   توانـد در  كنند كه خـود مـي   غير بحراني رعايت نمي

 . سزايي داشته باشده نقش ب ،شدك عوارع
 ه فقـ  تقـداد    نيا بر يهاي پژوهش مبن ر اساس يافتهب    

ــ ــنل ب %(7/7)ـياند  ــياز پرس ــراي   ي هوش ــوه و  ش از نح
از  يچـه بسـا برخ ـ   ،دارنـد  ينگهداري خون اطكعاك  ـاف 

تزريق و يـا هنگـام عـودك بـه بانـك       هاي خون حين كيسه
 ،خون عكوه بر از دست دادن كـاربري فيزيولوژيـك خـود   

جـدول  )ز باشـند ي ـا فقال نيافته يعوامل عفوني رشد  يحاو
1).  

 بحث
تزريق خون براي بيشتر افرادي كه به نـوعي در مراحـل       

مختلف جراحـي بـه ايـن مـايع ارزشـمند محتـاج هسـتند،        
هـراس از انتقـال   . استبوده هميشه با دلهره و ترس همراه 

 هـاي  واكـنش  ،ونـاز راه خ ـ انتقـال هاي قابل  برخي بيماري
 ر ه  يق خون غي، تزرون بيگانهـزريق خـر تـر اثـك بـلرژيآ

ا حمل يو  يطور استاندارد نگهداره  ه بيي ها خون و گروه
اختكل در . بوده است از جمله اين موارد اند دهيو نقل نگرد

ز حفاظـت  يدر بدن و ن دياو مواد ز ييحمل و نقل مواد غذا
باعـ  بـه خطـر     ،مهاج  يها س ينكروارگايمقابل م بدن در

 ـانجـام ا . گـردد  يو توازن در بـدن م ـ  يافتادن روند عاد ن ي
 - يدر بدن انسان، بر عهده دو دسـتگاه قلب ـ  ياتيخدماك ح

باشـد و خـون    يک م ـيو دستگاه لنفات( گردش خون)يعروق
خـون تنهـا   . دي ـآ يشمار مه ن نقل و انتقالاك بيه ايبستر اول

از جملـه  . است  ـه در درون بـدن در گـردش اسـت     يبافت
 هـا و دور  خون، رساندن مواد لازم به سـلول  ياتيف حيوظا
از  ياريعـكوه بـر آن، بس ـ  . سـت ا هـا  از آن ديامواد ز كردن
 زاي خارجي عوامل بيماريمقابله با  يبرا يضرور يابزارها

ه ي ـته .كنـد  مـي بدن را خـون فـراه     يماك داخليز تنظيو ن
انجـام شـده بـر     يهـا  شي، آزمـا يخون يها فرآوردهخون و 

ن اجزاء يق اي، انتقال و تزري، نگهداريساز ها، آماده آن يرو
 ـا. ند مخصوص به خود را دارديک فرآيهر  د ي ـن رونـد با ي
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و  يرا حفظ  رده، آلـودگ  ييقدرك و خلوص محصول نها
و  ينيزيراك فييرا به حداقل رسانده و از تغ ينروبير ميتنث
ا آن را بـه  ي ـنمايـد   يريره خـون جلـوگ  ين ذخيح ييايميش

ک ي ـند انتقال خـون بـه عنـوان    يامروزه فرآ. حداقل برساند
ر يشـود و ماننـد سـا    يبخش مه  از روند درمان محسوب م

ن يتأم. ، ممنن است توأم با عوارع باشديمداخكك درمان
 ـاز تزر يخون و  اهش عوارع ناش يحدا ثر سكمت ق آن ي

 ـاز ا ين ـي. اسـت  يه به عوامل مختلف ـماران، وابستيدر ب ن ي
ع خـون بـه   ي ـو توز ينگهدار يت استانداردهايعوامل، رعا

 نترل شـده   يي  دمايک در شرايولوژيک فرآورده بيعنوان 
 ه محصـولاك خـارج شـده از بانـک      ييجا از آن. باشد يم

هـاي   فـرآورده ن يدار هستند، بنـابرا يناپا هايي فرآوردهخون، 
 يد، در ط ـنشـو  يه ميتهخاص  ه در درجه حرارك  يخون

 يي  دمـا ياز بـه شـرا  يو مصر  ن يساز رهيحمل و نقل، ذخ
 ـبا تر ين صـورك خطـر آلـودگ   ير ايخاص دارد، در غ  يياي

ن نامناسـف  ييپا يگر دمايد يوجود خواهد داشت و از سو
از بـه  ي ه ن ييها فرآورده. ز باشديآم ز ممنن است مخاطرهين

ناسف دارند شامل خون  امل، گلبول قرمـز  ن و مييپا يدما
خـون  امـل    ،نين بيا و در باشد ميو و پكسما يمترا  ،  را

گـراد   يدرجـه سـانت   2-8 ياز به دمايو گلبول قرمز مترا   ن
 يخچـال بـاق  يقـه خـارج از   يدق 79شـتر از  يد بيداشته و نبا

مـار خطـر   يب ين صورك ممنن است بـرا ير ايدر غ .بمانند
 ،لذا اگر خون به طور مناسف به  ـار رود (. 8) ن باشنديآفر
دهند  ه خون و  يموارد نشان م ياك بخش بوده اما برخيح

مورد اسـتفاده قـرار    يآن اغلف به طور نامناسب يها فرآورده
را در مقـرع مخـاطراك   آن  ننـدگان   افـت يرند و دريگ يم
 (.4)دهند يقرار م يدـج
دارنـد و جهـت    يآن عمر محـدود  يها     هخون و فرآورد    
نـه از  يبه يا اسـتفاده  يت زمانين محدودي  در اي ه بتوان نيا
، يد از نحوه مناسف نگهداري  باين محصولاك داشته باشيا

ن شـده و  يتدو يق خون بر اساس استانداردهايانتقال و تزر
افـراد  .  يهـا آگـاه باش ـ   از آن يناش ـ يعوارع احتمـال  يحت

ق خـون و  ي ـو تزره ي ـمارسـتان در چرخـه ته  يدر ب يمختلف
مـار و برگشـت   ين بيآن از بانک خـون تـا بـال    يها فرآورده
دخالـت  ( در صورك عدم مصـر  )ها فرآوردهن يا ياحتمال
ن چرخـه در  ي ـول در اؤن افـراد مس ـ يتر مه  يكي از .دارند

. باشـند  يم ـ يهوش ـيو ب ي ارشناسـان پرسـتار   ،ها مارستانيب
د  ـه  مناسف خواهـد بـو   يزمان ،ن رونديبر ا ينظارك علم

 ينگهـدار  يلازم از استانداردها يعلم يها ين افراد آگاهيا
ش را يت خـو يولؤون خـون در ارتبـان بـا مس ـ   يو ترانسفوز
 .   داشته باشند

اغلـف متخصصـين    ،اشـاره شـد   كـه قـبكً   يطور همان    
بيهوشي به گزارش وضـقيت بـاليني بيمـار توسـ  پرسـنل      

تزريق خـون   گيري در رابطه با تصمي  بيهوشي اكتفا كرده و
له ان مس ـيا .نمايند ها واگذار مي يا عدم تزريق خون را به آن

باشد چرا كه بيمـاراني كـه    يت ميز اهميبسيار حساس و حا
, بقــد از تــرخيص از بيمارســتان ،كننــد خــون دريافــت مــي

 يري ـگيهـا كنتـرل و پ   آن عوارع احتمالي تزريق خـون در 
درصـد از   32, ن پـژوهش نشـان داد  يهاي ا يافته. گردد نمي

هاي اسـتاندارد ميـزان خـونريزي     به فرمول ،پرسنل بيهوشي
, قابل قبول كه داراي ضريف اطمينان بالايي براي تقيين نياز

باشـد آشـنايي    يا عدم نياز بيمار بـه خـون حـين عمـل مـي     
هاي لازم  آموزش له ضرورك بازنگري واكه اين مس, ندارند

از طرفي با توجه  .(1جدول )نمايد در اين زمينه را بازگو مي
نسبت به زنجيـره حمـل و   ، پرسنل بيهوشي اين كه اغلفبه 
شراي  نگهداري قبـل از مصـر  آن در بـالين     و خون نقل

مطالــف خــود را بــه شــكل تجربــي فــرا  آگــاهي ندارنــد و
تهيه، مديريت فرآيند به آموزش  لازم است نسبت ،اند گرفته

ســـكمت خـــون و خـــون و نيــز  مصـــر   و نگهــداري 
هاي آن در دانشـجويان رشـته هوشـبري در مراكـز      دهفرآور

اين رشـته   يانجاي دارد متول ه  چنين. توجه شودآموزشي 
بـا  با گنجاندن مطالف درسـي مـرتب     ،در مراكز دانشگاهي
استفاده از اساتيد مجـرب در   نيز وخون علوم و طف انتقال 

نسـبت بـه    ،اين زمينه و يا با همكاران مراكـز انتقـال خـون   
اقـدام  طـف انتقـال خـون    و افزايش دانش در زمينـه  ايجاد 
   .    نمايند
، لـذا  شـده براي اولين بار در ايـران انجـام   اين پژوهش     

 هـا  همطالق ريهاي مطالقه حاضر با سا امكان مقايسه بين يافته
در خصـوص   ،قاك انجام شـده يشتر تحقيب .باشد ميمحدود 
مــاران ياز انتقـال خـون بـه ب    يناش ـ زا تـف عوامـل  احتمـال  

از  يو عوارع انتقـال خـون ناش ـ   است ننده خون  افتيدر
گــر ي، حمــل و نقــل و ديدر نحــوه نگهــدار يانگــار ســهل
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ن عـدم  يبنـابرا . انـد  قرار گرفته ي متر مورد بررس ،عوارع
ــرعا ــتانداردهاي ــدار يت اس ــل،   ينگه ــل و نق ــون، حم خ
عكوه بر  ،ق خونيبه هنگام تزر يديو نناك  ل يساز آماده
مــار در يشــدن ب يو بســتر يشــدن زمــان بهبــود يطــولان

مـار  يز منجـر بـه از دسـت رفـتن جـان ب     ين گاهاً ،مارستانيب
 .دشخواهد 

 ،در برزيـل  2000تـا   2008هاي  كه در سال حقيقيدر ت    
بيمار كانديد جراحي قلف كه حين عمـل خـون    284 روي

كه بقد از  مشخص شد ،صورك گرفت بودند دريافت كرده
يك مورد از بيماران  ،ماه از دريافت خون در بيماران فوق 8

ــو    ــت از ن ــه هپاتي ــتك ب ــده  Cمب ــودگردي ــايج  .(3)ب در نت
دهـد   نشان مـي  انجام شدهاي ديگر كه در هندوستان  مطالقه

, ســيفليس, مالاريــا,  C  ,HIVو  Bعــواملي نظيــر هپاتيــت 
 ،باكتريــالهــاي  پــاروويروس و عفونــت, ســيتومگالويروس

كننـدگان   عواملي هستند كه از طريق انتقال خون به دريافت
در اين ميان بيشترين  Cو  Bشوند و هپاتيت  خون منتقل مي
طريـق   از در كشورهاي مختلـف  HIVشيو   .سه  را دارند

انتقال خون از كشوري به كشور ديگر تحت تـاثير عوامــل   
نــدوستان  براي مثال در كشور ه .باشد متفاوك مي ،مختلف

 ،خـون  اهداكنندگاناز نفر  2999در  /.%1به نسبت جمقيت 
HIV (8، 0)اند مثبت ارزيابي شده. 
 اي ديگر كه در بخش اطفال دانشكده پزشكي در مطالقه     

كودكي كـه بـه    743از  ،دانشگاه تايوان صورك گرفته است
 %8/70 ،لحاظ نيازهاي جراحي خون دريافـت كـرده بودنـد   

 TT virusبـه نفـع    يهاي آزمايشمي دال بر مثبت بودن يعك
مشخصي در ارتبـان بـا تزريـق     طور كامكًه نشان داده كه ب

و  يرين جهت جلـوگ يبنابرا(. 29)خون صورك گرفته است

از ي ـص ني، تشـخ ياد شده در حالت  ل ـيا  اهش عوارع ي
ت قـرار  ي ـافـت خـون در صـدر اهم   ياران به درـميب يـواقق
 .دارد
     

 گيري نتيجه
تـوان بـه ايـن     با استناد به نتايج حاصل از پـژوهش مـي      

بيشـتر بـر اسـاس     ،نتيجه دست يافت كه عملكرد كاركنـان 
ها از اصول علمي  تجربه و عادك بوده و ميزان اطكعاك آن

هاي خـون در حـد    خون و شراي  نگهداري از كيسه انتقال
ولين نتايج فوق هشداري جدي به مسـؤ . ضقيفي بوده است
كارها جهت رفع اين نقيصه بزرگ  ترين راه در يافتن مناسف

باشـد و پژوهشـگر پيشـنهاد     در مراكز آموزشي درماني مـي 
هـاي مـدون،    هـايي بـه صـورك بـازآموزي     نمايد برنامـه  مي

هـاي   هاي آموزشي، توزيع پمفلت و جـزوه  برگزاري كارگاه
 سـازي و  آموزشي در رابطه با حمل و نقل، نگهداري، آمـاده 

استانداردهاي ترانسفوزيون خون، براي تمـامي كسـاني كـه    
به نحوي با ترانسفوزيون خون در ارتبـان هسـتند در نظـر    
گرفته شود، تا بتـوان ضـريف خطـا را پـايين آورده، سـط       
آگاهي پرسنل ارتقا يافته، سكمت و امنيت بيماران در طـول  
بيهوشي و بقد از ترخيص از بيمارستان حفظ گردد و بدين 

ريق ضمن ايجاد افزايش ضريف سكمت و امنيت بيماران، ط
القكج در جامقـه   هاي صقف سازي و شيو  بيماري از ناتوان

 . جلوگيري گردد
 

 تشكر و قدرداني
 - از كليه پرسـنل بيهوشـي مركـز آموزشـي    بدين وسيله     

درماني شهر همدان كه با همكـاري صـميمانه خـود گـروه     
  . شود ، تشكر و قدرداني مياند تحقيق را ياري كرده
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Abstract 
Background and Objectives 

Assuring safety and survival of blood in vitro depends on anti-coagulation substances, blood 

bag characteristics, storage conditions, and transport of blood. Besides, donor screening and 

blood tests can not delete the transmission risk of infectious diseases. The aim of this study 

was to investigate the level of knowledge and practice among anesthesia technicians on blood 

transfusion standards. 

 

Materials and Methods 

This descriptive cross-sectional study was performed on 60 anesthesia technicians of 

educational and teaching hospitals of Hamedan through 2006; questionnaires, check lists, and 

observations were used. 

 

Results 

Findings indicated that 24.68% have correct information while 75.32% do not have sufficient 

knowledg about the standards of blood transfusion; moreover, 72.66% were shown to have 

correct function but 27.34% do not. 

 

Conclusions 

Employees were mostly functioning based on experimental learning and habits and their 

knowledge was weak about blood transfusion and blood bag storage. 

 

Key words: Blood Transfusion, Reference Standards, Operating Rooms, Hospitals  Teaching, 

Iran 
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