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 مقاله پژوهشي 

 
 هاي مختلف يك برنامه تمرين مقاومتي  پاسخ عوامل هماتولوژيك به شدت

اي در دانشجويان پسر ورزشكار دايره

 3مهين ، محمد جهان3، يعقوب حسيني6، اكبر صالحي1حميد اراضي
 
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

پاس     يق، بررس  ي  ن تحقي  ا از هدف. توانند تغييرات هماتولوژيك مختلفي ايجاد نمايند هاي بدني مي فعاليت
 .ان پسر ورزشکار بوديدر دانشجو يا رهيدا ين مقاومتيک برنامه تمريمختلف  يها ک به شدتيعوامل هماتولوژ

 ها روش مواد و
 44/54 ± 69/1 س ا،، وزن  52/65 ± 54/0 ين سنيانگيبا م ورزشکارپسر  يدانشجو65 در يك مطالعه تجربي،

. مت  ر، ب  ه ص  ورت داو لبان  ه در پ  ژوهت حاض  ر ش  رکت کردن  د يس  انت 64/155 ± 36/1ق  د  و ل  ومر يک
ساعت ناشتا  16را پس از حداقل ستگاه يا 10شامل  يا رهين دايتمر  برنامه ،ينفر 4در سه مروه  كنندمان شركت

 ها يافته. مرفته شد ييد بازويخون از ورليتر  ميلي 10 ن، به مقدارياز تمر پسقبل و بلافاصله  .بودن انجا  دادند
م ورد  ،  SPSS 12 ياف اار آم ار   و با استفاده از ن ر  ( ANOVAهمبسته و  t) يو استنبا  يفيتوسط آمار توص

 .قرار مرفتند يبررس
 ها يافته
 در مروه شدت متوسط و MCVو  RBC  ،Hb  ،Hct ن،ييدر مروه شدت پا RBCو  Hct رينشان داد مقادج ينتا

WBC  ،RBC  ،Hct  ،Hb  وMCV ن يت از تمرينسبت به پ يدار ات معنيدر مروه شدت بالا افاا
در مروه  PVو  MCH  ،MCHC در مروه شدت متوسط و MCHو  PV ريمقاد نيچن هم(. > 04/0p)داشتند

 (.>04/0p)داشتند يدار اکاهت معن ،شدت بالا
 ينتيجه گير

 ندهيبه صورت فاا ،ن، متوسط و بالاييپا يها شدت با يا رهيدا ين مقاومتيدهد، تمر يق حاضر نشان ميج تحقيانت
 يها  برنامه يدر  راح ،شود يه ميتوص انيمرببه  لذا. ک داشته باشديهماتولوژ عواملبر  يا ژهيور يتاثتواند  يم

 .ورزشکاران، به ملاحظات شدت توجه داشته باشند يبرا يا رهيدا ين مقاومتيتمر
 هاي سفيد هاي قرما، ملبو، هموملوبين، هماتوكريت، ملبو،تمرين مقاومتي،  :ات كليديكلم

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2/09/ 6  :تاريخ دريافت 
 09/8/09: تاريخ پذيرش 

 
ـ  رشت ـ ايرانجاده تهران ـ  09كيلومتر ـ دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه گيلان استاديار دكتراي تخصصي فيزيولوژي ورزشي ـ : مؤلف مسؤولـ 0

 0348: كدپستي
 ـ ايران دانشجوي كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزشي ـ دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه گيلان ـ رشتـ 2
 ـ ايران علوم ورزشي دانشگاه گيلان ـ رشت كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي ـ دانشكده تربيت بدني و -4
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  قدمه م
آن حفـ    ياسـت و عمـا ا ـل    اي مـاي  واسـ    خون     
  بدن نقش ب ـ يمنيک  در ا باشد در بدن مي ط هموستازيشرا
 يک ناش ـيرات هماتولوژيير تغياخ يها در سال. دارد ييسزا

از پژوهشگران مورد توجـ    ياريتوسط بس ،يبدن  تياز فعال
در  يا ژهيرات وييتواند تغ يم يبدن  تيفعال. قرار گرفت  است

د خـون  يسـف  يهـا  ر گلبوليها و تکث گروهر ي  زيتعداد، توز
ت از جملـ   ي ـشـدت و مـدت فعال   ،نـو  (. 0، 2)جاد کنديا

ــر مهــ  ــوامليت  ــ ين ع ــ  م ــد پاســخ يهســتند ک ــا توانن  يه
 هـاي   م الع ـ(. 4، 3)ر قرار دهنـد يک را تحت تاثيهماتولوژ

ب  دنبال فعاليـت  د را يسف يها ش شمار گلبوليافزا يمتعدد
 ،هـا   م الع ـدر حالي ك  در برخي . (5-09)اند هگزارش کرد

، 02)نشده اسـت مشاهده پيامد فعاليت بدني  يدار ار معنييتغ
ــداد. (00 ــ يتع ــا  از م الع ــن ه ــان دادهي ــا   ز نش ــد عوام ان

زاده و  يموسـو . کننـد  ير ميين تغيپس از تمر هماتولوژيك،
ن  يشير بيز ين هوازيک دوره تمرياثر  يدر بررس همکاران

 يداراان؛ کاهش معن ـيک دانشجويژهماتولو يها بر شاخص
و ( RBC)هـــاي قرمـــز   ، گلبـــول(Hb)هموگلـــوبين در

 ما و همکارانيناگاش(. 04)مشاهده کردند (Hct)هماتوكريت
ســـتاده و يت اين در وضـــعيک جلســـ  تمـــريـــپــس از  

ت يــفعالدوره ک يــپــس از  ينييو گــا( طــاب بــاز)دهيــخواب
ــزايشــيب يورزشــ ــين ، اف ــدر م يدار اش معن  Hct و Hbزان ي

کـ ، اوزلـ  و همکـاران     يدر حال(. 03، 05)مشاهده کردند
ک يــرا بلافا ــل  پــس از  Hctو  RBCب و کــاهش يــتخر

ز، ي ـنز نيکـردووا مـارت  (. 06)د نشان دادندين شديجلس  تمر
د را يشد يورزش يها تيقرمز در اثر فعال يها ز گلبوليهمول

و  ياراض(. 01)همراه هستند، گزارش کرد يک  با تماس بدن
ک ي ـبلافا ل  پـس از   RBCدر  يدار اش معنيهمکاران افزا
ــر  ــ  تم ــوازيجلس ــتقامت ين م ــاومت -ياس ــردان  يمق در م

ش ي، افـزا يا ز در م الع ين يزاد و بسام يورزشکار و احمد
، 00)گـزارش کردنـد   Hctو  Hb ، RBC زاني ـدر م يدار امعن
ــر(. 08 ــن يقنب ــد ياکي ــ يو محم ــر  يدر بررس ــر تم ن ياث
 MCV (Meanو  Hb در يدار اش معنيرست، افزا يهواز يب

Corpuscular Volume )وف و يادجي ـبو(. 29)مشاهده کردند
ــس از ورزش ،همکــاران ــا پ ــز يه و  ين  و اراضــيشــير بي
و  يساز آماده  ژهينات ويک جلس  تمريز پس از ين همکاران

گلبـول   يرهـا يدر متغ يدار اکـاهش معن ـ  ،فـو  کونگ  يمهارت
 ـبا وجود ا(. 20، 22)مشاهده کردند قرمز  يا سـ  ين، در مقاي

اثـر مـدت،     راب ـ  بررسـي  در  و همکاران يک  توسط ناتال
رات يي ـانجـام شـد، تغ   يا ک جلسـ  ي ـن يشدت و نو  تمـر 

در  و همکـاران  ياکي ـن يقنبـر (. 6)گـزارش نشـد   يدار امعن
، يا رهي ـدا ين مقـاومت يک جلس  تمـر يخود، پس از  يبررس

گزارش کردند  WBCو  MCV در س وح يدار ارات معنييتغ
 يک  بـ  بررس ـ  و همکاران يري، هايگريدر م الع  د(. 24)

ر ي ـمتوسـط و ز )مختلـف  يهـا  در شدت ين مقاومتياثر تمر
قرمـز پرداختنـد؛    يها و تراک  گلبول تغيير شكابر  ،(ن يشيب

در هر دو شدت بلافا ل  پـس   RBC يتيدر دفورم يشيافزا
ن  پـژوهش در  يشيبا م الع  پ(. 23)کردندن مشاهده ياز تمر

ک، ي ـهماتولوژ يهـا  بـر شـاخص   يبـدن  تياثرات فعال  ن يزم
عمـده  بخـش  نـات،  ير تمريروشن است ک  در راب   با تـاث 

بوده و  يمقاومت يو تا حدود ياز نو  استقامت ينيبرنام  تمر
 ـ  يهـا  با شدت يا رهينات داين  تمريدر زم ژه ي ـو  مختلـف ب
  بيممکن است موجب بروز خ ر و آس ـ ک  بالا يها شدت

ر ي ـمختلـف و افـراد     ين ـيدر افراد ورزشکار با س وح تمر
ــدک    ــات ان ــود، اطلاع ــکار ش ــون تغيپ يورزش ــرام رات يي

 ـبـا توجـ  بـ  اهم   . ک وجـود دارد يهماتولوژ نـات  يت تمري
نات ين گون  تمريو استفاده روز افزون از ا يا رهيدا يمقاومت

لزوم توج  کارشناسـان   ،يا در س وح مختلف ورزش حرف 
 ياز سـو . شـود  ينـ  احسـاس م ـ  ين زميو پژوهشگران در ا

ک  هنوز روشن نشده است چ  شدت  نيگر، با توج  ب  ايد
در  يتواند ب  پاسـخ م لـوب   يم يت ورزشياز فعال يو حجم

 ينـات مقـاومت  يکـ  تمر  ني ـمنجر شـود و ا  يبات خونيترک
دارد؛ لــذا، ک يــبــر عوامــا هماتولوژ يريچــ  تــاث يا رهيــدا

ک ي ـپاسخ عواما هماتولوژ يپژوهش حاضر با هدف بررس
 يا رهي ـدا ين مقـاومت يبرنام  تمـر  کي مختلف يها شدتب  
 .انجام شد ان پسر ورزشکاريدانشجودر 
 

  ها روشمواد و 
پسـر   يدانشـجو  نفـر  23داد ـتعدر يك م الع  تجربي،     

ــا م ورزشــکار ــب ــيانگي  ســال، وزن 36/23 ± 38/9 يـن سن
 ر ومت ـ يسـانت 25/011 ± 42/0لوگرم، قـد  يک 58/15 20/0±

BMI 22/9 ± 98/23 اطلا  از ، پس از لوگرم بر متر مرب يک
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ط کـ  بـ   ـورت    ين شـرا يان واجـد ي ـق از مي ـط تحقيشرا
ن حجـ   يـي تع. داوطلبان  شرکت کرده بودند، انتخاب شدند

سـلامت کامـا   )هايآزمودن يط ورودينمون  با توج  ب  شرا
و حـذف   يت بـدن ي ـشرکت در فعال يبرا يآمادگ ،يجسمان

-تيمحـدود )، امکانات سالن وزن (ط مذکوريافراد فاقد شرا
ها؛ يزات متناسب با تعداد آزمودنيزان تجهيوابست  ب  م يها

 ـ  ي ـتعر يهاتيف کنترل فعاليتضع  8ش از يف شـده افـراد ب
از حجـ    يت الگـوبردار ي ـو در نها يري ـگ ، زمان خون(نفر

ــ  خــار   يپژوهشــ يفاده شــده در کارهــااســت يهــانمون
در چنـد سـال   ( نفر 09تا  6مشاب  با پژوهش حاضر؛ )کشور

 . ر  ورت گرفتياخ
عـدم مصـرف   ط لازم شـاما،  يشـرا  يک  دارا يداوطلبان    

  ن با وزن ، نداشـتن سـابق   يمکما و دارو، داشتن سابق  تمر
اثرگـذار بـر    يهـا  يماريا بيو  کيو آلرژ يخون يها يماريب

ها  يسپس آزمودن. نش شدندي، گزددنک بويعواما هماتولوژ
قرار گرفت  و  يا س يها داخا ک شدند و شماره يگذار شماره

اول بـ     شماره خـار  شـده   8. س  خار  شدنديسپس از ک
شـماره خـار  شـده دوم بـ       8ن، ييعنوان گروه شـدت پـا  

بـ   خار  شده سـوم    شماره 8عنوان گروه شدت متوسط و 
  ل يافراد بـ  وس ـ  وزن. عنوان گروه شدت بالا انتخاب شدند

وار ي ـو قـد بـا اسـتفاده از د    (، آلمـان ربيور)تاليجيد يو تراز
 .محاسب  شد BMI ب  كمك فرمول شد و يريگ مدر  اندازه
 ـيبرنام  تمر يها ب  منظور اجرا يسپس آزمودن بـ  طـور    ين

بـالا قـرار   ن، متوسط و ييگروه شدت پا 4در  يتصادف کاملًا
 .گرفتند

 ين مقاومتيک برنام  تمرير مستقا ين پژوهش، متغيدر ا    
ن، متوسط و بالا بود ک  ب   ورت ييبا س  شدت پا يا رهيدا
 يهـا  پژوهش، شـاخص   وابست  يرهايمتغ. نده انجام شديفزا

،  Hct  ،Hb  ،MCV  ،PV هـا، شـاما   يک آزمودنيهماتولوژ
MCH  ،MCHC  ،RBC  وWBC ندبود . 

در ارتبـا  بـا پـژوهش     يک  محقق اطلاعـات  نيپس از ا    
ها را با اهداف و  ها قرار داده و آن يار آزمودنيحاضر در اخت

 ـ  ا بـ   ي ـکـ  ما  ييهـا  ين آزمـودن يمراحا آن آشنا کـرد؛ از ب
نام ،  تيشرکت در پژوهش بودند، پس از پر کردن فرم رضا

 يبـدن ت ي ـفعال يبـرا  يآمـادگ   و پرسشـنام   يسوابق پزشک
(PARQ )يدر هفت بخش اطلاعـات فـرد   يالاتؤشاما س ،

ب و ي، مصرف دارو، آس ـيماريا بيعارض   يسابق  خانوادگ
ت يو وضـع  يو عفونـت، سـوابق ورزش ـ   يمـار ي دمات، ب

ار حـذف  ي ـمع. ط انتخـاب شـدند  يافـراد واجـد شـرا    ،يبدن
ا ي ـاز قب ييهـا  يمـار يب  سـابق  از م الع ، داشتن  ها يآزمودن

مرتبط بـا   يها يماريب و يويو ر يعروقـ   يقلب يها يماريب
توانـد   يکـ  م ـ )ياسـکلت ـ   ياختلالات عضلان و فشار خون

ک  در حـال   يافراد بود و (ر قرار دهديعملکرد را تحت تاث
 يا داروهـا ير داروها از قبيا سايها  مکما ،حاضر از داروها

قبـا   .نيز از م الع  حذف شدند، کردند يزا استفاده م يانرژ
ب بـدن شـاما قـد،    يترک يها ر مستقا، اندازهياعمال متغ از

کـ    ني ـپـس از ا . وزن، سن و شاخص توده بدن ثبت شـد 
آزمـون مشـخص شـد، از     يزمان مورد نظـر جهـت اجـرا   

 02ن، يقبا تمـر  يريها خواست  شد تا جهت خونگ يآزمودن
ن و يقبا از تمـر  يرين نوبت خونگياول. ساعت ناشتا باشند

بـ    يخـون  يهـا  ن انجام و نمون يتمر ن نوبت، پس ازيدوم
 .افتنديانتقال  ينيشگاه باليآزما
 نيدر تمـر  ،ا قـدرت ي ـن  يش ـيک تکـرار ب ي ـ يريگ اندازه    

ر بغـا بـا   ي ـن ، جلـو ران، ز يپرس پا، پـرس س ـ  يها حرکت
کـش، جلـو بـازو بـا       يبازو با س ران، پشت کش، پشت  يس

 هايپراكستنشـن ، پرس شان  با هـالتر و  (شک ) هالتر، کرانچ
انجـام   يک ـي، پس از گرم کردن، با استفاده از فرمول برزتن 
 (.25)شد
 پرس پـا، )ستگاه يا 09ن پژوهش شاما يا ينيبرنام  تمر    

ران،  پشـت ، کـش   ير بغـا بـا س ـ  ي ـن ، جلـو ران، ز يپرس س
شک ، پرس  کش، جلو بازو با هالتر، کرانچ  يبازو با س پشت

 نييبـا سـ  شـدت پـا    ( تنـ   هايپراكستنشـن شان  با هالتر و 
ک يدر د  55 نوبت سوم و 59نوبت دوم ، 35نوبت اول )

 نوبـت دوم  ،69نوبـت اول )، متوسـط  («1RM»ن  يشيتکرار ب
نوبـت  )و بالا  (ن يشيک تکرار بيدر د  19نوبت سوم و 65

ک تکـرار  يدر د  85 نوبت سوم و 89نوبت دوم  ،15اول 
، 06، 22، 23)انجـام شـد   يا رهيبود ک  ب   ورت دا (ن يشيب

در س   يها ب   ورت تصادف يآزمودن ،ن منظوريب  هم. (03
  شـدند کـ    ين، متوسط و بالا تقسييشدت پا ينفر 8گروه 

را  ين ـيشده، برنامـ  تمر  ذکر يها هر گروه س  دور با شدت
  در برنامـ  .   اجـرا کردنـد  ي ـق  گرم کردن اوليدق 05پس از 

 ـثان 29سـتگاه،  يهـر ا  يتعداد تکرارها برا يب  جا ينيتمر   ي
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قـ  بـود و   يدق 4 ها ن دورياستراحت ب. افتيزمان اختصاص 
ها گفتـ     يب  آزمودن .وجود نداشت يها استراحت ستگاهين ايب

هر حرکت را  يتکرارها ،شده بود با حداکثر سرعت ممکن
. انجام شـد ( سنج زمان)کنترل زمان با کرونومتر . انجام دهند

ق  زمـان بـ  سـردکردن اختصـاص     يدق 5 ،ناتيان تمريپادر 
بــ  . قــ  بــوديدق 39تــا  46ن يمجمــو  زمــان تمــر .افــتي

از سـاعت قبـا از آزمـون     38ها گفتـ  شـده بـود     يآزمودن
معمول خـود   يي   ذايز کنند و رژيد پرهيشد يت بدنيفعال

 .نديرا حف  نما
 

 :گيري و تحليا آزمايشگاهي خون
هـا قبـا    يآزمودن يا  يط تغذيبودن شراکسان ي ب  منظور    

ــر ــال تياز تم ــذاريثان و احتم ــر رو يرگ ــ يآن ب از  يبرخ
 02مـدت حـداقا    يها خواست  شد برا ياز آزمودن ،ها ريمتغ

خـون در حالـت    ليتـر  ميلـي  09 مقـدار  .ساعت ناشتا باشند
هـا در دو نوبـت قبـا و     يآزمـودن  ييد بـازو ي ـنشست  از ور

در . شگاه منتقا شديو ب  آزما گرفت ن يبلافا ل  بعد از تمر
قـ   يدق 05تـا   09 پس از يخون يها ، نمون ينيشگاه باليآزما
 يري ـگ جهـت انـدازه  ، خون يپلاسما يو جداساز نتريفوژسا

ــاخص ــا ش ــهماتولوژ يه ،  RBC  ،WBC  ،Hb  ،Hct)کي
MCH  ،MCHC  وMCV)  ــتفاده از ــا اس ــتگاه ب  Cell دس

Counter (ژاپنمكس سيس ،) ، ا قـرار  ي ـ  و تحلي ـتجزمورد
  ز با استفاده از معادل ين( PV)خون  ييحج  پلاسما. گرفتند

 .(26)محاسب  شد ايا و کاستيد
از  ،اري ـن و انحـراف مع يانگي ـم يها شاخصن ييتع يبرا    

ز بـ  منظـور   ي ـن ياز آمار استنباط. استفاده شد يفيآمار تو 
و ( همبسـت   t)ن يقبا و بعد از تمـر ن يانگياختلاف من ييتع

. اسـتفاده شـد   (ANOVA)گـروه   4هـا در   نيانگياختلاف م
  و ي ـمـورد تجز   06SPSS يافزار آمـار  نرم توسط اطلاعات

 ين در سـ   معنـادار  يانگي ـاخـتلاف م . ندا قرار گرفتيتحل
95/9p< در نظر گرفت  شد. 
 

 ها يافته
تفـاوت   ،هـا  داده يا انجام شده بـر رو ي  و تحليدر تجز    
شـده قبـا از    يري ـگانـدازه  يخـون  يدر پارامترها يدار امعن
ج پژوهش نشان داد از ينتا. ها مشاهده نشد ن گروهين بيتمر

ــ ــاين متغيبـــ ،  WBC  ،RBC  ،Hct  ،Hb  ،MCHي رهـــ
MCHC ،MCV و PV  ،ــرات ــروه  Hctو  RBC تغييـ در گـ
در  Hctو  Hb  ،PV  ،MCHC  ،MCV  ،RBC ،نييشدت پا

رها در گـروه شـدت بـالا    يمتغ يگروه شدت متوسط و تمام
( >95/9p)دار بـوده اسـت  امعن ،نيش از تمريس  با پيدر مقا

 (. 0جدول)

 اي در سه شدت پايين، متوسط و بالا سه تمرين مقاومتي دايرهتغييرات هماتولوژيك خون دانشجويان پسر ورزشكار پس از يك جل: 1جدو، 
 

متغيرهاي 
 هماتولوژيك

 شدت بالا شدت متوسط شدت پايين
پيت از 
 تمرين

پس از 
 pمقدار  تمرين

پيت از 
 تمرين

پس از 
 pمقدار  تمرين

پيت از 
 تمرين

پس از 
 pمقدار  تمرين

 ملبو، سفيد
µL 103  *(WBC) 

63/0 ± 56/5 62/0 ± 06/4      09/0 55/0 ± 52/2 43/0 ± 5/5    66/0 35/0 ± 63/5 63/5±35/0 ↑  *036/0 

 ملبو، قرما
µL 102  *(RBC) 

25/0 ± 05/4 59/0 ± 62/4 ↑ * 003/0 52/0 ± 09/4 11/0 ± 31/4 ↑ * 005/0 95/0 ± 63/4 63/4±95/0 ↑ * 001/0 

 هموملوبين
(Hb) g/L 

60/0 ± 94/15 54/0 ± 6/14   43/0 35/0 ± 2/14 39/0 ± 13/12 ↑ * 001/0 36/0 ± 96/14 96/14±36/0 ↑ * 001/0 

 هماتوکريت
(Hct) % 

54/0 ± 14/55 10/1 ± 02/52 ↑ * 05/0 25/0 ± 13/54 09/1 ± 43/55 ↑ * 005/0 91/0 ± 52/55 52/55±91/0 ↑ * 001/0 

 هموملوبين مقدارمتوسط
(MCH) pg 

50/0 ± 12/30 92/0 ± 16/69    65/0 65/0 ± 21/30 36/0 ± 35/30   15/0 25/0 ± 55/30 55/30±25/0 ↓ * 003/0 

 هموملوبين  متوسط غلظت
(MCHC) g/dL 

66/0 ± 04/35 50/0 ± 13/33    05/0 34/0 ± 46/35 65/0 ± 53/33 ↓ * 013/0 64/0 ± 44/33 44/33±64/0 ↓ * 001/0 

 قرما ملبو، حجم ميانگين
(MCV) FL 

20/0 ± 24/44 04/6 ± 53/45    45/0 03/1 ± 5/44 46/0 ± 1/90    ↑ * 01/0 59/1 ± 46/90 46/90±59/1 ↑ * 001/0 

 حجم پلاسمايي
(PV) % 

54/0 ± 41/44 35/6 ± 44/43    319/0 25/0 ± 42/45 20/1 ± 44/40 ↓ * 014/0 16/1 ± 46/40 46/40±16/1 ↓  *001/0 

 (p< 04/0)معناداري و کاهت *↓معناداري و افاايت،  *↑
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 هاي پايين، متوسط و بالا بلافاصله پس از تمرين مقايسه تغييرات هماتولوژيك در شدت: 6جدو، 
 

 pمقدار   Fمقدار  شدت بالا شدت متوسط شدت پايين متغيرهاي هماتولوژيك

 ديگلبول سف
µL 094  *(WBC) 

26/9 ± 92/8 84/9 ± 3/1 41/9 ± 24/1 513/9 512/9 

 گلبول قرمز
µL 096  *(RBC) 10/9 ± 26/5 00/9 ± 40/5 01/9 ± 24/5 051/9 856/9 

 نيهموگلوب
(Hb) g/L 

35/9 ± 2/05 40/9 ± 04/06 42/9 ± 02/05 54/0 240/9 

 تيهماتوکر
(Hct) % 

09/0 ± 96/36 90/0 ± 84/31 00/9 ± 36/31 896/9 369/9 

  متوسط مقدار
 (MCH) نيهموگلوب

pg 

06/9 ± 02/20 42/9 ± 41/49 61/9 ± 31/49 03/0 448/9 

متوسط   لظت
 (MCHC) نيهموگلوب

g/dL 

39/9 ± 04/44 21/9 ± 14/44 25/9 ± 55/44 006/9 305/9 

 قرمز گلبول حج  نيانگيم
(MCV) FL 

98/2 ± 14/81 82/9 ± 0/09 10/0 ± 82/09 030/9 394/9 

 ييحج  پلاسما
(PV) % 

43/2 ± 58/54 69/0 ± 58/59 02/0 ± 52/59 080/9 400/9 

 
 RBC رين، مقاديي، در گروه شدت پا0با توج  ب  جدول     
دار و  امعن ـ  ري ـش  يافزا WBCو  Hb دار، اش معنيافزا Hctو 

 يدار امعن ر يکاهش   MCVو  PV  ،MCH  ،MCHC ريمقاد
 ـيدر مقا در گـروه  (. >95/9p)ن داشـتند يتمـر ش از يس  با پ

لافا ل  ـب MCVو  Hb  ،RBC  ،Hct ريشدت متوسط، مقاد
کـاهش   PVو  MCHC دار، اش معن ـيـ ـن افزايـ ـس از تمرـپ

دار و  اـمعن ـ ري ـش  يافـزا  WBCن، مقدار يچن دار و ه  امعن
MCH ن يش از تمـر ـي ـ  پـبت بـنس يدار اــرمعنيش  ـکاه
هـا نشـان داد در گـروه     افتـ  ين، يچن ـ ه (. >95/9p)داشتند

ــاد ــالا، مقـ  RBCو  Hct ، Hb  ،MCV  ،WBC ريشـــدت بـ
کــاهش  PVو  MCH  ،MCHC ريو مقــاد دار اش معنــيافــزا
در  يا رهي ـدا ين مقـاومت يک جلسـ  تمـر  يپس از  يدار امعن
در (. 0جـدول  ()>95/9p)ن داشـتند يش از تمـر يس  با پيمقا
 يوت معنـادار ن در س  گروه، تفايج پس از تمرينتا  س يمقا

جدول )ک مشاهده نشديهماتولوژ يرهايک از متغيچ يدر ه
2.) 
 

 بحث
 ن ــيدت تمرـش 4ر ـاث يررسـق حاضر با هدف بـيتحق    

 
بـا  . انجـام شـد   کيهماتولوژ يرهايبر متغ يا رهيدا يمقاومت

ن در هـر گـروه بـ   ـورت     يک  شـدت تمـر   نيتوج  ب  ا
نسـبت   يج متفاوتينتارفت  يش داشت، انتظار مينده افزايفزا

کسـان در  يهـا   ن را در تمام دوريک  شدت تمر يب  م العات
 ـ  . نظر گرفت  بودند، مشاهده شـود  ن اثـر  يامـا در مجمـو ، ب

 ،ن پژوهشيک در ايمختلف بر عواما هماتولوژ يهاشدت
ــ ــاوت معن ــ  نگرد يداراتف ــملاحظ ــاگون. دي ــا گون  يعوام

کــ   نيــلــ  اثر باشــند؛ از جمؤافتــ  مــين يــتواننــد در ا يمــ
بودنـد و   ين  ورزشيشيپ يپژوهش حاضر دارا يهايآزمودن
ش حا ـا شـده در عوامـا    ياز پ ـ ين ـيتمر يهـا يسازگار
 ين گروه ـيب ـ يهارنگ شدن تفاوتتواند در ک يم ،مذکور

 هــاي تمــرين يت اجـرا يــگــر ماهيد ياز سـو . ثر باشــدؤم ـ
ــاومت ــدا يمق ــدون لحــاص فا ــل  اســتراحت  يارهي ــ يب ن يب

هـا و  شـدت  يبنـد تواند بـر طبقـ   يم ،هر مدار يها ستگاهيا
داشـت  باشـد؛ بـ      ير قابا توجهيها تاث ک محسوس آنيتفک
ف ين تعرين از محدوده تمريک  آستان  استرس تمر ياگون 

 ـ نيـز ا شدت متوسـط  يشدت شده در گروه ک  قابـا   ياثرات
 ر يرپذييبالا بر عواما تغ دت ـن شـي  تمرـمثاب  ـ  بـملاحظ
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ک يولوژيزيف يهاس ين، مکانيعلاوه بر ا. داشت  باشد يخون
ت ي ـکـ  در پـرده ابهـام قـرار دارنـد و بـ  حـد کفا        يگريد

تواننـد در کنـار محـدود بـودن تعـداد      ي، ماند نشدهشناخت  
 ـيبر نتا ،هر گروه يهايآزمودن رگـذار  يدسـت آمـده تاث    ج ب

نظر پژوهشگران، گر، با وجود دقتي  عبارت دب. بوده باشند
فراتر از س   کنتـرل   ييهاتيممکن است خ اها و محدود

ن امـر  يثر باشند ک  اؤن پژوهش ميج ايبر نتا يدانيت ميفعال
 يري ـگجـ  ينت يشـتر را بـرا  يقـات ب يلزوم انجـام تحق  مسلماً

 . دهديتر نشان مقيدق
 ييپـژوهش حاضـر نشـان داد حجـ  پلاسـما      يها افت ي    

 ـيي ـتغ ،نييها در گـروه شـدت پـا    يخون آزمودن  يدار ار معن
از عـدم   ين امر حاکيا. مشاهده شد ينداشت  و کاهش اندک

آن  ي  شدن پلاسما و ثبـات حجـ  نسـب   يا  ليق يرق  دهيپد
بـ    ييحج  پلاسما ،اما در گروه شدت متوسط و بالا. است

. ن کاهش داشت  اسـت يش از تمرينسبت ب  پ يدار اطور معن
در طـول  . شـود  ي  شدن پلاسما مين موضو  منجر ب   ليا

  هـا بـ    ين امکان فراه  بود کـ  آزمـودن  يها، ا نيتمر ياجرا
ن انجـام کـار در   ييشدت پا. بنوشند يآب کاف ياريطور اخت

ن ي ـر حج  پلاسما در اييتواند عدم تغ ين مييگروه شدت پا
ش  لظت خون در دو ين حال، افزايبا ا. کند   يگروه را توج

ش يا افـزا ي ـبـ  دل توانـد   يگروه شـدت متوسـط و بـالا م ـ   
بـ    ،شين افـزا ي ـکـ  ا  قرمز خون از طحال باشد يها سلول

از . (3)ردي ـگ يژن  ـورت م ـ يا در انتقال اکس ـيمنظور تسه
 يعـات يق مايق تعريتواند از طر يگر حج  پلاسما ميد يسو

اسـمز   يدرون بـافت  يب  فضا يت بدنيک  در اثر شرو  فعال
ش يها، افـزا  دادها ي  و تحليج تجزينتا. ابدياند، کاهش  شده
ها در گروه شدت بالا نشان داد  تيدر شمار لکوس يدار امعن

و  يج آنسـل يهمسو بوده و با نتا ها  م العنتايج برخي ک  با 
در دو گـروه   (.5-02)متغـاير اسـت  مونسون يهمکاران و س

 ـيي ـها تغ تيز شمار لکوسيگر نيد سـ  بـا   يدر مقا يدار ار معن
ش تعـداد  يموجب افزا ورزش. ن نداشت  استيش از تمريپ

توز بـ   ين لکوس ـي ـشود ک  ا يها در گردش خون م تيلکوس
ده بـ   يچسب)يا  يحاش يها تيلکوس. دارد يشدت کار بستگ

بـ   (. 21)ها هسـتند  تيلکوس يمنب  ا ل ،(يوم عروقياندوتل
 يچــ  هنگــام ورزش موجــب جداســاز آنرســد  نظــر مــي

 يا گونـ   ، ب باشد يده قلب ش برونيافزا ،شود يها م تيلکوس

ش ضربان قلـب  يدر گردش با افزا يها تيش لکوسيک  افزا
ــزا(. 21)دارد يهمبســتگ ــرونياف ــ ش ب ــ  واســ   يده قلب   ب

را بـ    يا  يحاش ـ يهـا  تيبزرگتر، لکوس ـ يکيمکان يروهاين
رسـد   يچـ  بـ  نظـر م ـ    اگر. کند يدرون گردش خون آزاد م

هـا   تيلکوس بيشتر يول جداسازؤمس ،يکيناميعواما همود
 يهـا  نيم ـآ ش  لظت کاتکوليهنگام ورزش هستند، اما افزا

ش يبر افزا  علاوه. دنز ممکن است نقش داشت  باشيپلاسما ن
خـون از   ي، فراخـوان (0β يهـا  رندهيق گياز طر)ده قلب برون

ش گـردش  يو افزا( 0α يها رندهيق گياز طر)ها  ياحشاء ب  ر
 کـ  موجـب  ( 2β يهـا  رندهيق گياز طر)ياسکلت  خون عضل 

 ييهــا گــاهين جايهــا در چنــ تيلکوســ يش جداســازيافــزا
هـا را از   تيلکوس ـ يتواند جداساز يز مين نيشود، آدرنال يم

ش يافـزا  يوم عروق ـيآن بـ  انـدوتل   يق کاهش چسبندگيطر
 Hbو  RBC  ،Hct يهـا  ري ـق حاضر، متغيدر تحق(. 21)دهد

 ـ  يها در مقا گروه يدر تمام ش ين افـزا يش از تمـر يسـ  بـا پ
ر ي ـن  ييدر گـروه شـدت پـا    Hb شيتنهـا افـزا  داشت، کـ   

 ـيافـزا  ،گـروه  4در  اه ـ رير متغيسا. دار بود امعن  يداراش معن
ج ين بخـش از پـژوهش بـا نتـا    ي ـا يهـا  افتـ  ي. داشت  است

زاد و  يو احمــد ينييما و همکــاران، گــايقــات ناگاشــيتحق
 يهـا  افتـ  يو م ابقـت دارد و بـا    يخوان ه ( 2909) يبسام

و  يو اراضــ همکــاران، اوزلــ  و همکــارانزاده و  يموســو
کـاهش حجـ    . (04-06، 00، 20)سـت يهمکاران همسـو ن 
ن، يبنـابرا . شـود  ي لظـت خـون م ـ   شيپلاسما، موجب افزا

از کـا حجـ     يشـتر يکسر ب ،يو سلول ينيپروتئ يها بخش
ــ ــد، ا يخــون را اشــغال م ــکنن ــزا ي ــ  اف ــر منجــر ب ش ين ام

ش شـمار  يفزابدون ا يش حتين افزايا. شود يت ميهماتوکر
قرمـز در   يها ش مقدار گلبوليموجب افزا ،قرمز يها گلبول

 ،ورزش يگر در طيد ياز سو(. 3)گردد ميهر واحد حج  
  جـ  يتوانـد در نت  يقرمز در گردش خون م يها شمار گلبول

ش يره شده در طحـال افـزا  يقرمز ذخ يها رها ساختن سلول
واحـد  ن خـون در هـر   يش هموگلـوب يک  منجر ب  افـزا  ابدي

م ابقـت   حاضرج پژوهش ين امر با نتايا. (3)شود يحج  م
توان ب  نـو    ين ارتبا  ميها در ا تفاوت يان برخيدر ب. دارد
اسـتراحت و   يزمـان   استفاده شده، شدت، فا ل  هاي نيتمر

در پـژوهش  . ها اشاره کـرد  يآزمودن يجسمان يس   آمادگ
ن يچن ـ گروه متفـاوت بـوده و هـ     4زان شدت در يم فوب،

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
07

-0
2 

] 

                               6 / 9

https://bloodjournal.ir/article-1-615-fa.html


                               حميد اراضي و همكاران                                                                                                                                                  اي    تمرين مقاومتي دايره درعواما هماتولوژيك 

56 

 

 هـ  . ش داشـت يافـزا  يا ندهيشدت در هر گروه ب  طور فزا
بــ  هــا قــرار داشــت و  ن دوري، بــياســتراحت  ن فا ــل يچنــ

ک   نيبا توج  ب  ا. اختصاص داده نشد يها استراحت ستگاهيا
برخوردارند، لـذا   ياستراحت يها نات از وهل ين گون  تمريا

 يراتييغباشد ک  منجر ب  ت يتواند از عوامل يت ميشدت فعال
 يهـا  شود و کـاهش گلبـول   يدرون عروق زيل در روند همو
ن در يت و هموگلــوبيــکــاهش هماتوکر  جــ يقرمــز و در نت

دار ربرخـو  يکـ  از اسـتراحت کـاف    ييهـا  نيس  با تمـر يمقا
ا ي ـممکن است ب  دل يا حتيرد و يگ ينبوده، کمتر  ورت م

هـا   ، سـ   آن يطحـال   رهي ـقرمز از ذخ يها گلبول رها شدن
گلبول قرمز را  يرهايتواند متغ ين موضو  ميا. ابديش يافزا

ش آن، در پـژوهش  ير قـرار داده و از علـا افـزا   يتحت تـاث 
 ين، کـاهش حجـ  پلاسـما در ط ـ   يبا وجود ا. حاضر باشد

عملکرد ورزشکار را تحـت   بوده،زا  بيتواند آس يت ميفعال
  ي لذا تو. دير قرار داده و هموستاز را دچار اختلال نمايتاث
 ،بــا شــدت بــالا يت بــدنيــن انجــام فعاليشــود در حــ يمــ

را مـورد توجـ  قـرار داده و از مصـرف      ينيملاحظات تمر
نان ياطم ،يکاورير  ن و در مرحل يتمر يعات در طيما يکاف

 MCVرات يين پژوهش در ارتبا  با تغيج اينتا. حا ا شود
ــالا  ــروه شــدت متوســط و ب ــزا ،نشــان داد، در دو گ ش ياف

جـاد  ير مـذکور ا ي ـن در متغيبلافا ل  پس از تمـر  يدار امعن
و همکـاران    ياکي ـن يقنبـر  يها افت ين موضو  با يشده ک  ا

وف يادجيبو هاي  ج م العياما با نتا .(29، 24)دارد يخوان ه 
(. 20، 22)سـت ين وهمس ـ و همکـاران  يو همکاران و اراض

در گـروه شـدت     MCH ن پژوهش، س وحين در ايچن ه 
در دو گـروه شـدت متوسـط و بـالا کـاهش       MCHCبالا و 

وف و يادجي ـبو يهـا  افتـ  يج بـا  ين نتايا. نشان داد يدار امعن
ــو   ــا مشــاهدات موس ــوده و ب زاده و  يهمکــاران  همســو ب

جــون و همکــاران  يو همکــاران و هــو يهمکــاران، اراضــ
از پژوهشگران  يالبت  برخ(. 8، 04، 08، 22)ندارد يخوان ه 

قرمـز و   يها ست  گلبوليدر س يورزشرات ييدر ارتبا  با تغ
هـا را در   تيتروس ـيار يمورفولـوژ  ي، دگرگونيعواما خون

ــا  ــا عوامـ ــا  بـ ــب  MCHCو  MCV  ،MCH ارتبـ متعاقـ
بدن، بـدون   يکوتاه مدت همراه با خستگ يبدن يها تيفعال
مـا در گـروه شـدت      افتـ  ين امر با ياند ک  ا ر ذکر کردهييتغ
در  يدار ار معنييپژوهش تغ نيدر ا. (28)ن م ابقت داردييپا

ن ي ـن مشـاهده نشـد کـ  ا   يير در گروه شدت پاين دو متغيا
و همکــاران،  ياکيــن يقنبــر يهــا افتــ يج يموضــو  بــا نتــا

جـون و   يو هو و همکاران يزاده و همکاران، اراض يموسو
وف و يادجي ـبو هـاي   ج م العيو با نتا همکاران همسو بوده

کـاهش حجـ    (. 8، 04، 29، 24)نـدارد  يخوان همکاران ه 
ج  مقاومـت در برابـر   يش  لظت خون و در نتيافزا ،پلاسما

. افتـد  يت اتفـاب م ـ يش هماتوکريان خون همراه با افزايجر
 ،ش شـدت ي، متناسب با افزاحاضرن موضو  در پژوهش يا

 يها ل  گلبوليژن ب  وسيک  اکس نيا ايب  دل. ش داشتيافزا
 يهـا  ش تعداد گلبـول يافزان يکند، بنابرا يدا ميقرمز انتقال پ

 ـ. ژن را بـ  حـداکثر برسـاند   يتواند انتقال اکس ـ يخون م  يول
ش يخـون همـراه بـا افـزا     يها ش تعداد گلبوليچنانچ  افزا

ق حاضــر يــچــ  در تحق هماننــد آن)حجــ  پلاســما نباشــد
تواند  يابد ک  مي يش ميخون افزا ويسكوزيت ، (مشاهده شد

توانـد از نق ـ     ين امر م ـيا. ان خون شوديباعث کاهش جر
. رديبالا مورد توج  قرار گ يها در شدت يب شناسينظر آس

اد پلاسـما،  ي ـت و حجـ  ز ي ـب کـ  هماتوکر يدر مقابا ترک
رسد کـاهش   يب  نظر م. دهد يخون را کاهش م ويسكوزيت 
فـ   يرا خـون و  ي ـد باشد، زيموارد مف يدر برخويسكوزيت  

آن سـهولت   اي ـدهد ک  دل يانجام م يانتقال خود را ب  خوب
ن ييپا ،يبدن  تيهنگام فعال. (3)ان خون در عروب استيجر

شــتر يا بيــو  يعــيت همــراه بــا تعــداد طبيــبــودن هماتوکر
توانـد   ياست کـ  م ـ  يط م لوبيشرا ،قرمز خون يها گلبول

هـا   تين لکوسيچن ه (. 3)ژن شوديا انتقال اکسيسبب تسه
را نشــان  ييهــا پاســخ يت جســمانيــز بــ  ورزش و فعاليــن
شاما شـدت   يمتعدد يرهايها ب  متغ ن پاسخيدهند ک  ا يم

افـراد   يجسمان يآمادگ يها ن و شاخصين، مدت تمريتمر
 (.24)وابست  است

 
 گيري نتيجه
 ين مقـاومت يدهـد، تمـر   يق حاضـر نشـان م ـ  يج تحقيانت    
ن، متوسـط و بـالا بـ   ـورت     ييپـا  يهـا  در شدت يا رهيدا
ک داشت  يهماتولوژ عوامابر  يا ژهيور يتاثتواند  ينده، ميفزا

بـا توجـ  بـ  سـ        يسـت ين، بايش شدت تمـر يافزا .باشد
ورزشکاران انجام شـود تـا از بـروز     يط بدنيو شرا يآمادگ

 يهـا  يشـود و سـازگار   يريگ شيممکن، پ يعواما خ رزا
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لـذا، بـ    . حا ا گردد کيک و هماتولوژيولوژيزي لوب فم
 ـبـا توجـ  بـ  ن   ، شـود  ي  م ـيتو  انيمرب کاران و از ورزش ـي

ن يتمـر  يهـا   برنامـ   يبـ  طراح ـ  ،نيشدت تمـر  ملاحظات
 .ندياقدام نما يا رهيدا يمقاومت
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Abstract 
Background and Objectives 

Hematological parameters are influenced by physical activities. The purpose of this study was 

to survey the response of hematological factors to a circuit resistance training program with 

different intensities in athlete male students. 

 

Materials and Methods 

In this experimental study, 24 athlete male students (age, 24.46  0.48 years; weight, 75.58

1 29 kg; height, 177 25  1.32 cm) took part in this study voluntarily. Subjects were randomly 

divided into three groups including three low, moderate and high intensities. Each group 

contained 8 people. Circuit resistance training program included ten stations, which took place 

in three sets with twenty seconds for each station. Subjects were asked to fast for 12 hours. 

Then, 10 ml blood samples pre and post exercise were taken from arm vena. All data were 

analyzed by using descriptive and inferential statistics (paired-samples t and ANOVA) through 

SPSS 16 software.  

 

Results 

Post exercise results showed a significant increase in the values of Hct and RBC in low 

intensity group, in Hct, RBC, Hb, and MCV in moderate intensity group, and in MCV, Hb, 

Hct, RBC, and WBC in high intensity group (p< 0.05). Also, significant decrease was seen in 

the values of MCHC and PV in moderate intensity group and PV, MCHC, and MCH in high 

intensity group (p< 0.05).  

 

Conclusions 

Results showed circuit resistance training with progressively low, moderate and high 

intensities could specifically influence hematologic factors. Hence, it is recommended to 

coaches to consider intensity in designing circuit resistance training programs for athletes.   

 

Key words: Resistance Training, Hemoglobin, Hematocrit, Red Blood Cells, White Blood 

Cells  
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