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 مقاله پژوهشي 

 
  قلبي ـ عروقيهاي  و عوامل خطر اصلي بيماري ABOهاي خوني  ارتباط بين گروه

در جمعيت عمومي استان گلستان

 4، مرتضي منصوريان2، مهدي نوروزي1حميد آسايش ،7مصطفي قرباني ،1اكبر عبداللهي علي
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

عوامل متعددي به عنوان عوامل  باشند و ميجهان  سراسريكي از علل مرگ و مير در  ،عروق كرونر هاي بيماري
و  ABO يخرون  يهرا  ن گرروه يب يارتباط احتمال ين مطالعه با هدف بررسيا. آيند شمار ميه خطر اين بيماري ب
 .شد يزير طرح قلبي ر عروقي يها يماريب يعوامل خطر اصل

 ها روش مواد و
 1284فرد سالم استان گلستان در سرا    7079 يبر رو گيري تصادفي، نمونه و با يصورت مقطعه اين مطالعه ب
که شامل سن، جنس، فعاليت فيزيكي، سرياار كشريدن، نرو      يا له پرسشنامهيوسه كنندگان ب شركت. انجام شد

هرا برا    داده. تحت مطالعه قرار گرفتند ،گروه خوني، قد، وزن، فشار خون و سابقه بيماري قلبي در خانواده بود
 .ندل شديه و تحليتجز ،انسيز واريدو و آنال يکا يها و با آزمون  12SPSS افزار استفاده از نرم

 ها يافته
داراي سابقه % 71 و چاق% 72فشارخوني، % 77سيااري، % 14فاقد تحرك، % 29 مرد،% 4/72 ،نفر 7079از كل 

گروه خوني  فراواني. سا  بود 77/41  ± 21/17كنندگان  متوسط سن شركت. بودند هاي قلبي خانوادگي بيماري
O 0/27% ،A 1/29% ،B 2/72 % وAB 2/12 %تنهرا   ،يعروقر  -يقلب يها يماريميان تمام عوامل خطر ب در. بود

متفاوت برود و افرراد برا گرروه      مختلف يخون يها هاي قلبي در افراد با گروه فراواني سابقه خانوادگي بيماري
 .ار داشتنديخوني د يها گروهبه  نسبت يشتريب يقلب يماريب يسابقه خانوادگ،  A يخون

 ينتيجه گير 
داراي بيشترين فراواني بوده و افراد  Oگروه خوني  ،مطالعهن مطالعه نشان داد كه در بين افراد تحت يج ايتان

 .هاي خوني ديار داشتند هسابقه خانوادگي بيماري قلبي بيشتري نسبت به گرو،  Aگروه خوني 
 ايرانعوامل خطر،   ،قلبي ر عروقي، بيماري  ABOگروه خوني سيستم  :ات كليديكلم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 21/21/98  :تاريخ دريافت 
 81/  1/  7: تاريخ پذيرش 

 
 ـ كارشناس ارشد پرستاري ـ مربي دانشكده پرستاري دانشگاه علوم پزشكي گلستان ـ گرگان ـ ايران 2
 97812312977: صندوق پستيـ ايران ـ  تهراندانشجوي دكتراي اپيدميولوژي ـ دانشگاه علوم پزشكي : مؤلف مسؤولـ 1
 ـ ايراندانشگاه علوم پزشكي قم مربي كارشناس ارشد اپيدميولوژي ـ ـ 3
 ن ـ ايراندانشگاه علوم پزشكي تهراـ دانشجوي دكتراي آموزش بهداشت ـ 2
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  مقدمه 
يكي از علـ  مـرو و    ،(CAD)عروق كرونر هاي بيماري    

جنس، سن، چـاقي، فشـار   (. 2)هستندسر جهان امير در سر
ـ   قلبي يها خون، سيگار كشيدن و سابقه خانوادگي بيماري

به عنوان عوام  خطر اصلي بيماري عـروق كرونـر    ،عروقي
متعـددي   هاي همطالع ،در  چند دهه اخير. دنآي به حساب مي

 يها خصوص گروهه هاي خوني ب اند كه بين گروه نشان داده
 ،عـروق كرونـر   هاي و عوام  خطر بيماري O از ريغ يخون

 (.1-2)ارتباط وجود دارد
از  ،Aگهام نشان داد كه افراد گروه خـوني  مطالعه فرامين     
در (. 1)هسـتند مسـتعدتر   ،ابتلا به بيماري عروق كرونر نظر

 Oي كـه گـروه خـوني    يمقاب  ميشـ  نشـان داد در شـهرها   
 -قلبـي  يهـا  از بيمـاري  يمـرو و ميـر ناش ـ   ،تر است شايع

چنين استكشاتيس نشان داد كـه   هم(. 1)عروقي بيشتر است
ــ  خطــر   Bوجــود گــروه خــوني  ــا عوام ممكــن اســت ب

 (. 8)باشدمرتبط اسكلروز در زنان ليتوانيايي آترو
مطالعه اميرزادگان و همکـاران كـه در بيمارسـتان قلـ          

هـاي   تهران انجام شد نشان داد كه هيچ ارتباطي ميان گـروه 
 قلبـي ـ عروقـي    هـاي  و عوام  خطـر بيمـاري   ABOخوني 

متعـددي در   هاي ضجا كه هنوز تناق از آن(. 7)وجود ندارد
ــروه  ــان گ ــاط مي ــورد ارتب ــ  خطــر   م هــاي خــوني و عوام

اين مطالعـه جهـت    ،عروقي وجود داردـ   قلبيهاي  بيماري
و عوامـ  خطـر    ABOهاي خـوني   بررسي ارتباط بين گروه

عــروق كرونــر بــر روي افــراد ســالم  هــاي اصــلي بيمــاري
 . شهرهاي استان گلستان صورت پذيرفت

 
  ها روشمواد و 

از كـ   % 2حـدود  . مطالعه انجام شده از نوع مقطعي بود    
ساله به  71الي  11فرد  1111شام   گلستان، جمعيت استان
تحت مطالعـه قـرار    ،گيري تصادفي وزني منظم روش نمونه

نفـر از گـروه خـوني خـود      1811گرفتند كه از اين تعداد، 
از داشتن بود معيارهاي ورود به مطالعه عبارت . مطلع بودند

سال، مشخص بودن گروه خوني فرد، سكونت  11-71ن س
سـال گذشـته و تمايـ  بـه      1فرد در استان گلستان در طي 

غربـالگري   ،نامـه شـفاهي   پـس از اخـذ ريـايت    .همكاري
 ـ    وسـيله پرسشـنامه   ه عوام  خطر بيمـاري عـروق كرونـر ب

پرسشـنامه  . توسط پرسن  آموزش ديـده صـورت پـذيرفت   
ت، تحصيلات، فعاليت يدر مورد سن، جنس يشام  اطلاعات

داشـتن  )فيزيكي، ويعيت سيگار كشيدن، نوع گروه خـوني 
، (دال بـر نـوع گـروه خـوني     مدركي نظيـر آزمـايق قبلـي   

سـنجق وزن و دو نتيجـه از فشـار خـون      گيري قـد،  اندازه
هـاي   سيستوليك و دياستوليك و سابقه خـانوادگي بيمـاري  

 .قلبي بود
فشار خون توسط پرسن  آموزش ديـده در  گيري  اندازه     

دقيقـه   21در ويعيت نشسته و پـس از  )ويعيت استاندارد
فشار خون برابـر يـا    ي كهصورت انجام شد و در( استراحت
در نظر ، فرد به عنوان فرد فشار خوني بود           بيشتر از
وزن و قد افراد توسط پرسن  آمـوزش ديـده   . شد مي گرفته
بـه  )از تقسـيم وزن   ،گيري شد و شاخص توده بـدني  زهاندا

 .بر مجذور قد به دست آمد (كيلوگرم
به عنوان چـاق   31مساوي يا بيشتر از  BMIافراد داراي     

در حــال حايــر )ســيگار كشــيدن . در نظــر گرفتــه شــدند
 ـبار فعاليت فيزيكي  3داشتن )و تحرك ( سيگاري شـتر  يا بي

به صورت يك متغير دو ( دقيقه 31در هفته حداق  به مدت 
تعيين نوع گروه خـوني افـراد بـر     .حالتي در نظر گرفته شد

تجزيـه و  . قبلـي فـرد صـورت پـذيرفت     هاي طبق آزمايق
 انجـام شـد و   23نسـخه    SPSSتحلي  آماري با نرم افـزار  

از  ،براي بررسي ارتباط بين عوام  خطر و نوع گروه خوني
نتـاي    .انس اسـتفاده شـد  و آنـاليز واري ـ  دوهاي كاي  آزمون

 . دار در نظر گرفته شدابه عنوان معن 11/1مساوي يا كمتر از 
 

 ها يافته
 71كنندگان مـرد،   درصد شركت 2/17 ،نفر 1811از ك      

درصـد فشـار    11درصد سـيگاري،   22درصد فاقد تحرك، 
درصد داراي سابقه خـانوادگي   12درصد چاق،  13خوني، 

 ± 32/21هاي قلبي بودند و متوسط سن افـراد   مثبت بيماري
افراد تحـت مطالعـه بـه ترتيـ  گـروه      در . بودسال  11/22
 %AB(7/23)و %O (8/31)% ،A (2/31)% ،B (3/13 )وني خ

 .(2جدول )داراي بيشترين فراواني بودند
هاي خوني  ارتباط سابقه بيماري قلبي در خانواده با گروه    

ارتباط آماري معناداري بـا   ،معنادار بود و عوام  خطر ديگر
 (.=p 112/1)نداشتند ABOهاي خوني  گروه

221 
81 
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 هاي خوني توزيع عوامل خطر اصلي بيماري عروق كرونر و ارتباط آن با گروه: 1جدو  
 

 گروه خوني
 O B A AB p عوامل خطر

value 

 181/1 (8/21) 111 (8/18) 188 (12) 277 (8/33) 889 (درصد)عدم تحرك 

 228/1 (7/21) 82 (9/18) 228 (8/12) 87 (8/18) 221 (درصد)سيگار كشيدن 

 283/1 (1/21) 222 (8/31) 118 (8/11) 212 (8/33) 112 (درصد)فشار خون 

 381/1 (1/21) 92 (9/32) 128 (2/11) 212 (8/33) 132 (درصد)چاقي 

 112/1 (3/27) 218 (31) 288 (8/28) 211 (9/31) 298 (درصد)سابقه مثبت خانوادگي 

 211/1 (3/22) 121 (1/18) 282 (8/11) 378 (8/33) 182 (درصد)مرد 

 818/1 27/22 ± 28/23 778/22 ± 11/22 28/22 ± 938/22 97/22 ± 77/21 (انحراف معيار ±ميانگين )(سال)سن 

 
 بحث
 در جامعه ،بر طبق آمار رسمي سازمان انتقال خون ايران    

 Oترتي  گروه خوني ه ب ،2391اهداكنندگان در سال 
(8/33 )% ،A (1/31)% ،B (2/12 )% وAB (9/22 )% داراي

كه نتاي  اين مطالعه سازگار با اين  هستندبيشترين فراواني 
چنين نتاي  اين مطالعه در مورد شيوع بيشتر  هم. بودآمار 

خوان با نتاي   در افراد تحت مطالعه هم Oگروه خوني 
مطالعه اميرزادگان و همكاران كه در بيمارستان قل  تهران 

نتاي  اين محققين نيز نشان داد كه گروه  .باشد انجام شد مي
 CABG بيشترين شيوع را در بين افراد تحت ، Oخوني 

(Coronary Artery Bypass Graft) (.7)اشتد 
هاي خوني  داري بين گروهاارتباط معن ،متعدد هاي همطالع    
و عوام  خطر  O از هاي خوني غير خصوص گروهه ب

اند كه اين  نشان داده قلبي ـ عروقيهاي  اصلي بيماري
 + 1ترومبوپلاستين فعال شده، جزء ارتباط به نسبت زمان 

هاي  در گروه فون ويلبرانتپروترومبين و سطح فاكتور  2
 (. 9)گردد منتس  مي Oخوني غير 

در اين مطالعه شيوع تمام عوام  خطر تحت مطالعه     
 سابقه مثبت يبه استثنا قلبي ـ عروقي يها يماريب

در افراد داراي  قلبي ـ عروقي يها يماريب خانوادگي
 . مختلف مشابه بود خوني هاي گروه
 ، Aافراد داراي گروه خوني نتاي  محققين نشان داد كه     

هاي  سابقه بيماري قلبي خانوادگي بيشتري نسبت به گروه
اميرزادگان و همكاران گزارش نمودند  .داشتند يديگر خون

 ر دـ عروقي  قلبي هاي بيماري وام  خطر اصليـوع عـكه شي

 
روه ـو گ تـاسه ـمشاب ،فـوني مختلـاي خـه افراد با گروه

 قلبـي ـ عروقـي   خوني هيچ تاثيري بر شيوع عوامـ  خطـر   
 (.7)بود حاير  مطالعه يخوان با نتا   همين نتايکه ا ندارد
چنين گزارش نمودند كه شيوع عوام   سسنا و دالوز هم    

 ـ عروقـي  - قلبـي هاي  خطر اصلي بيماري در  ،جـز سـن  ه ب
و تنهـا   استهاي خوني مختلف يكسان  بيماران داراي گروه

قلبـي ـ   هـاي   يرمبـتلا بـه بيمـا    Aافراد داراي گروه خوني 
تـر   جـوان  ،خـوني ديگـر   هـاي  نسبت به افراد گروه، عروقي
 (.8)باشند مي
نتاي  مطالعه بيانكاري و همكاران و سـاري و همکـاران       

هـاي   را در مورد عدم ارتباط ميان گروه اين تحقيقنيز نتاي  
ايـن   .كند يد مييتا قلبي ـ عروقي هاي  خطر بيماري و خوني

قلبـي  محققين نيز نشان دادند كه شيوع عوام  خطر بيماري 
، 22)استهاي خوني مختلف مشابه  در افراد گروه ـ عروقي

21). 
مـرو و  ميـزان  نتاي  مطالعه ميش  كه گوياي بالا بـودن      
بـا   يشـهرهاي  در ،قلبـي ـ عروقـي    يها از بيماري ياشمير ن

و نيـز مطالعـه استكشـاتيس و     Oشيوع بالاتر گروه خـوني  
و عوام   Bدهنده ارتباط بين گروه خوني  همكاران كه نشان

متنـاقض بـا نتـاي      ،زنان ليتوانيايي بـود  آترواسكلروزخطر 
هاي  مطالعه حاير در مورد عدم ارتباط عوام  خطر بيماري

كـه تنـوع شـيوع     باشد ميهاي خوني  عروقي و گروهـ   يقلب
 ي كشورهايـه عمومـف در جامعـي مختلـاي خونـه گروه

 (.1، 8)تواند اين تفاوت را توجيه نمايد ميمتفاوت، 
 ي و ـهاي خون در مورد ارتباط گروه حايرنتاي  مطالعه     
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همسـو بـا نتـاي  مطالعـه      ،سابقه بيماري قلبـي در خـانواده  
(. 1، 2، 21، 23)گـر بـود  يد هـاي  هفرامينگام و برخي مطالع ـ

 قلبي ـ عروقي شتر بيماري يبيانگر بروز ب ها هن مطالعي  اينتا
 Aدر گـروه خـوني    ياز جمله سابقه بيماري قلبي خـانوادگ 

 . است
   

 گيري نتيجه
 ،نشان داد كه در بين افراد تحـت مطالعـه   محققيننتاي      

داراي بيشترين فراواني بـوده و افـراد گـروه     Oگروه خوني 
سابقه خانوادگي بيماري قلبي بيشتري نسبت بـه  ،  Aخوني 
 .دارندهاي خوني ديگر  گروه

 
 تشكر و قدرداني

داننـد از معاونـت    نويسندگان مقالـه بـر خـود لازم مـي        
تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم پزشـكي گلسـتان جهـت    

 . تشكر و قدرداني نمايند ،مالي اين طرحهاي  حمايت
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Abstract 
Background and Objectives 

Cardiovascular disease (CVD) is a common cause of morbidity and mortality. The relationship 

between ABO blood groups and main risk factors of CVD is unknown. So this study was 

designed to investigate whether there is an association between ABO blood groups and 

cardiovascular risk factors in healthy population. 

 

Materials and Methods 

In this cross-sectional study, risk factors screening for CVD on 2920 healthy individuals of 

Golestan province in 2005 were estimated by a questionnaire that aimed to extract information 

about age, sex, physical activity, smoking, blood group type, weight, height, blood pressure 

and family history of CVD. Data were analyzed with SPSS13 and by using Chi Square and 

ANOVA tests. 

 

Results 

Out of the total number of 2920, 57.4% were male, 70% inactive, 14% smoker, 25% 

hypertensive, 23% obese, and 21% had family history of CVD with the mean age of 41.52 ± 

12.317. Blood groups O (32.9%), A (30.1%), B (23.3%) and AB (13.7%) were the most 

frequent ones, respectively. Amongst cardiac risk factors, it was only the frequency of family 

history of CVD that varies across different blood groups, and individuals with A blood group 

reported to have a more frequent family history of CVD as compared with other blood groups.  

 

Conclusions 

These findings illustrate amongst cardiovascular risk factors only family history of CVD as 

having a significant correlation with ABO. 
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