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 مقاله كوتاه

 
 رابطه ميزان پذيرش يا معافيت و مشخصات فردي داوطلبان اهداي خون 

 در مشهد 

 5، ريحانه بازرگاني4، دلارام صيادپور زنجاني3اسماعيلي... ا ، حبيب7، شهين سعيدي نجات1علي وفايي نجار
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

هاي منتقلهه از راه خهون در    يماريي خوني به سلامت عمومي اهداكنندگان، شيوع بها سلامت خون و فرآورده
خهون   يتر انتخاب اهدا کننده سالم و داراي شرايط اهدا هاي غربالگري و از همه مهم حساسيت آزمايش ،ها آن

بررسي ارتباط بين ميزان پذيرش يا معافيهت   ،هدف از انجام اين مطالعه. از طريق مشاوره و معاينه بستگي دارد
 .اهداي خون است بر اساس مشخصات فردي داوطلبان

 ها روش مواد و
. بودنهد  1397در سال اهداي خون داوطلب  1447 ،جامعه پژوهش و يتوصيفي مقطعانجام شده از نوع مطالعه 

رابطهه بهين   . در اين مطالعه توزيع فراواني سن، جنس، شغل و وضعيت تاههل اهداکننهدگان بررسهي گرديهد    
 5/11افهزار   توسهط نهرم  نه پزشک و آزمايشگاه بررسهي و  خصوصيات دموگرافيک فرد با نتيجه مشاوره و معاي

SPSS دو و  هاي كاي و آزمونt مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. 
 ها يافته
خون بها جنسهيت،    يمعافيت از اهدا. عنوان اهداکننده پذيرفته شدنده ب% 3/99 داوطلب اهداي خون، 1447از 

 .(>p 41/4)و وضعيت اشتغال ارتباط معنادار داشت (سابقهبار اول، مستمر، با )وضعيت تأهل، نوع اهدا کننده
 ينتيجه گير 

ر برخوردار بهوده و لازم اسهت د   ييبالا اريت بسياز اهماهداكنندگان خون ه ياول هاي هنيمعا ت دريفيک و دقت
ل انتخاب داوطلبان مجرد و داراي مشاغل آزاد با توجه به احتمال بيشتر آلودگي ويروسي، دقت بيشتري مبهذو 

 .گردد
 خصوصيات دموگرافيك، ايرانخون، انتقال خون،  اهداكنندگان :ات كليديكلم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 11/8/88  :تاريخ دريافت 
 11/8/88 :تاريخ پذيرش 

 
 دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي مشهد  استاديارـ دكتراي تخصصي مديريت خدمات بهداشتي درماني ـ 1
  8176167118 :ـ دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي مشهد ـ صندوق پستي MPH وپزشك عمومي : ـ مؤلف مسؤول2
 دكتراي تخصصي آمار زيستي ـ دانشيار دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي مشهد -7
 اي آموزشي انتقال خون خراسان رضوي و پايگاه منطقه ـ مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران شناسي متخصص آسيب  -4
  اي آموزشي انتقال خون خراسان رضوي و پايگاه منطقه ـ پزشك عمومي ـ مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران5
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  مقدمه 
هدف نهايي تمامي مراکز انتقال خون، تامين خون سـال       

بـراي نيـب بـه ايـن هـدف،      . باشـد  و کافي براي بيماران مي
ه سـه دسـته   خون ب ـ يتمامي افراد مراجعه کننده براي اهدا

بـدون  اي، جـايگزين و داوللـب    کلي اهدا کننـداان ررفـه  
ــ  ــادي   چش ــت م ــي داش ــي  م ــوند تقس ــو   . ش ــرين ن بهت

در بين آنان نيز کساني  وافراد داوللب هستند  ،اهداکننداان
سـال   خـون   ياند، ارتمال اهدا خون داشته يکه سابقه اهدا
 .بالاتري دارند

ون ابتدا لي مشاوره و خ يکننده براي اهدا افراد مراجعه    
 ،ايـري هموالـوبين خـون    انـدازه معاينه پزشک مشتمب بـر  

توانـد   سابقه آلوداي ويروسي، رفتارهاي پرخطري کـه مـي  
ها و  ، سابقه ابتلا به بيماريسلامتي خون را به خطر بياندازد
خـون و تعـداد دفعـات     يمصرف دارو، انگيزه فرد از اهـدا 

ــعيت سلامـ ـ  ــدا، وض ــواب  ـاه ــومي، س جرارــي،  ت عم
ــاري ــاري    بيم ــوي، بيم ــروق و ري ــب و ع ــاي بل ــاي  ه ه
 سـق  و  ،دهنده، سابقه سرلان، بارداري، شيردهي خونريزي

سپس به سه اروه اهدا کننـده، معـاف    (.1)ايرند برار مي... 
اهداکننده، کسي است . شوند   تقسي  مييموبت و معاف دا

 خـون را دريافـت   يکه پس از مشاوره و معاينه، اجازه اهدا
  شـراي  متعـددي دارد ولـي بـه صـورت      يمعافيت دا. کند

 شخصـي  ، ي ـمعـاف دا فـرد  خلاصه در اين مقاله منظور از 
فـرد   سـلامتي  بـه خطـر افتـادن   دليـب ارتمـال   ه است که ب

هاي مزمن، مصـرف   از جمله ابتلا به بيماري)اهداكننده خون
يا ارتمـال  ...( سرلان و ،مانند بلب باز هايي جراريدارو يا 
تا پايان  ،خوني هاي فرآوردهدريافت کننده  طر انداختنبه خ

معاف موبت کسـي اسـت   . خون معاف باشد يعمر از اهدا
تـا زمـان    ،دليب شراي  فردي يا ارتمال انتقال آلودايه که ب

 . خون معاف باشد يمشخصي از اهدا
هـاي   افراد اهدا کننده به وارد خونگيري معرفي و خون    

،  HCV Ab ي مختلـف از جملـه  هـا  اهدايي تحت آزمـاي  
HBs Ag  ،RPR و HIV Ab چنـين در   هـ  . ايرنـد  برار مي

هـاي اهـدايي    بر روي خون HTLVI/IIرال راضر آزماي  
که از شيو  بالاي  (شمالي، رضوي و جنوبي)استان خراسان

و چند استان ديگر در کشور انجـام   بودهبرخوردار  ويروس
ره پنجـره، شناسـايي   با اين رال به علت وجود دو. ايرد مي

ــا انجــام  HTLV و B ،C  ،HIV هپاتيــت  هــاي ويــروس ب
کارهاي ديگـري نيـز    باشد و راه آزماي  به تنهايي کافي نمي

اي کـه توسـ     در مطالعـه (. 1)ايـرد  مورد استفاده برار مـي 
نفـر   117418ابوالقاسمي و همکاران در تهران انجـام شـد،   

سـي بـرار   مـورد برر  1768داوللب اهداي خـون در سـال   
دلايب تماس نـامطمنن  ه ب%( 68/18) نفر 79181که  ارفتند

ــرف دارو%(6/15)جنســـي ــار%(4/12)، مصـ ــون  ، فشـ خـ
از %( 7/5)عفونت تنفسـي  و %(8/6)، رجامت%(5/11)پايين

تـرين علـت    شـاي  در اين مطالعه  .اهداي خون معاف شدند
سـال، روابـ     25معافيت از اهداي خون در اروه سني زير 

 ،داخلـي  هـاي  هدر بررسـي مطالع ـ (. 2)منن بـود جنسي نامط
رابطه بين عوامب دموارافيک اهداکننداان با ميزان آلـوداي  

اي کــه عوامــب  ولــي مطالعــه (7، 4)شــد بررســيويروســي 
ــ ادموارافيــک اهداکننــداان ر ـــب ذيرش ـا پـــت يـــا معافي

لذا مطالعه راضر با هدف تعيـين  . مقايسه کند مشاهده نشد
يرش يـا معافيـت و مشخصـات فـردي     رابطه بين ميزان پـذ 

خون در مراکز انتقال خون مشـهد لرارـي    يداوللبان اهدا
 .شد
 

  ها روشمواد و 
ايري  با نمونه ييك مطالعه توصيفي مقطع ،اين پژوه     

 يداوللـب اهـدا   1946تعـداد  . بود يا دو مررله يا خوشه
ن مراکـز اابـت و   يه مـراجع ي ـن بانک اللاعات کليخون از ب
 ـ انتخـا  شـدند،   1786تقال خون مشهد در سال سيار ان ه ب
 يلـور تصـادف  ه روز از سال ب 79که در مررله اول  يلور

 يلور تصـادف ه سپس ب ،ديبه عنوان سر خوشه انتخا  ارد
  .دشنمونه انتخا   75ن روزها يک از اي از هر
ن مطالعه شامب سن، جنس، شغب ، وضعيت يا يرهايمتغ    

  خـون و دفعـات اهـدا در     يزماج آيلات ، نتايتاهب، تحص
اللاعات مربوط به افراد پس از استخراج  .اهداکننداان بود

، ( ي ـمعـاف موبـت و معـاف دا   )بر اساس اروه اهدا کننـده 
عوامب دموارافيـک و نتـايج آنـاليز آزمايشـگاهي بـه روش      

در رايانـه ابـت    5/11  يراي ـو   SPSSافـزار  بـا نـرم   ،الايزا
مـورد   t دو و يکا يها آزمون يرياها با به کار ارديد و داده

هـا ســط    در همـه آزمـون   .تجزيـه و تحليـب بـرار ارفــت   
  .بود 95/9 يدار يمعن
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 ها يافته
 %(88/81) نفر 812 ،خون يداوللب اهدا 1946 در بين    

 ،ت تاهـب ياز نظـر وضـع  . زن بودنـد %( 11/8)نفر 85مرد و 
قي و  به جز دو مورد مطلقـه، مـاب  %( 71/66)نفر متاهب 819

پل  و ي ـر دي ـمـوارد ز  لات اکثـر ياز نظر سط  تحص ومجرد 
 در بررســي اهداكننــداان بــر اســاس شــغب،. پل  بودنــديــد

 ، کـارار، يمشاغب آزاد در درجه اول و سپس مشاغب دولت ـ
  اهداكننده%( 2/58)نفر 198 .برار داشتندو دانشجو  يروران

ايـن  سابقه در بين  اهداکننده با( 87/41)رـنف 478بار اول و 
     (.1جدول )وجود داشتافراد 
 ايج مصاربه و مشاورهـاس نتـر اسـر بـنف 1946ن ـاز بي    

نفــر  182اهداکننــده خــون و %( 1/82)نفــر 815، انپزشــک
بـر اسـاس   .   يا موبـت شـناخته شـدند   يدا معاف%( 4/16)

 نفـر کـه خـون    815غربالگري بـر روي   هاي نتايج آزماي 
 غربـالگري  هـاي  در آزمـاي  ( %5/1)نفر 17 اهدايي داشتند،

 6مثبت بودند که  هاي تاييدي، بدون داشتن نتايـج آزمـاي 
 

 1397نتيجه معاينه بر حسب عوامل دموگرافيك داوطلبان اهداي خون در مشهد در سال : 1جدول 
 

نتيجه  عنوان
 معاينه

تعداد 
 درصد كل

 معاف شدگان اهداكنندگان
χ2 Sig df معاف دائم معاف موقت درصد تعداد 

 درصد تعداد درصد تعداد

 16/1 1 46/71 71 75/12 57 12/8 85 زن p< 2 91/9 791/28 24/1 12 74/14 178 49/84 812 88/81 812 مرد جنس

 تاهب

 69/1 4 75/24 56 87/67 167 75/22 274 مجرد

472/18 91/9 p< 1 
 11/1 8 69/17 111 18/85 189 71/66 819 متاهب
 9 9 59 1 59 1 18/9 2 مطلقه

 9 9 9 9 199 1 98/9 1 نامشخص

 شغب

 22/7 1 89/12 4 86/87 21 81/2 71 بيكار

452/52 91/9 p< 14 

 11/1 1 11/71 18 11/11 49 67/5 19 دار خانه
 72/1 5 16/16 16 81/9 796 18/71 768 آزاد

 76/1 4 79/19 79 71/88 256 68/26 281 كارمند
 9 9 17/17 7 71/81 18 19/2 22 بازنشسته
 21/1 2 65/19 16 86/86 178 98/15 158 كارار

 9 9 9 9 199 19 85/9 19 كشاورز
 9 9 29/79 28 68/18 16 11/8 81 محصب

 14/1 5 94/19 44 814/88 788 87/41 478 با سابقه p< 2 991/9 528/18 71/1 8 52/29 125 11/68 461 11/58 198 بار اول اهداكننده

 تحصيلات

 9 9 77/17 2 11/81 17 47/1 15 ابتدايي

881/26 561/9 p= 8 

 92/1 4 56/14 56 78/84 779 74/76 781 زير ديپل 
 98/1 4 19/15 55 68/87 795 61/74 714 ديپل 

 19/1 4 48/29 51 81/66 184 68/27 248 ليسانس
فـــــــوق 
ليسانس و 

 بالاتر
28 16/2 27 141/82 4 28/14 1 56/7 

    24/1 17 11/14 118 12/82 815 199 1946 جم 
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 7و HBsAg  درمـورد   Anti-HTLVI/II  ،7 آزماي   درنفر 
کليــه ايــن . مثبــت اــزارش شــدند Anti-HCV مــورد در 
انجـام شـده   ( ELISA)به روش آنزي  ايمنواسـي  ها آزماي 

دهنده موارد وابعـي مثبـت بـراي ايـن عوامـب       كه نشان ودب
 . باشد زا نمي عفونت

دو برابـر    سـابقه تقريبـا    ميزان معافيت در اهداکننداان با    
هـا   باشـد کـه تفـاوت آن    کمتر از اهدا کننداان بار اول مـي 

ميزان معافيـت موبـت در زنـان    . (>p 991/9)دار است معني
 91/9)باشد مي( %74/14)مردانبي  از %( 46/71)اهدا کننده

p< .)  هـاي اهـدايي بـا     در مقايسه نتايج آزمايشـگاهي خـون
مجردين بابليت  %87/67متاهلين و % 18/85وضعيت تاهب، 
رابطه با شـغب و نتـايج    در. (>p 91/9)داشتندترانسفوزيون 
هاي اهدايي در کشاورزان از نظـر   خون% 199آزمايشگاهي، 

ــروس ــت   وي ــاي هپاتي ــي  HTLVI/II و B  ،C ، HIVه منف
کشاورزي در بـين   رسد اشتغال به  کار نظر ميه لذا ب. ندبود

ن ـبي ـ. دـباش ـ مثبت در سـلامت خـون    يعامل ،اهداکننداان
 هـاي  دن آزماي ـو  شغب فرد اهداکننده و ميزان منفي شـن
 . (>p 91/9)شتوجود دا يدار اوت معنيـروسي تفـوي
 

 بحث
 يوس  پزشک از داوللب اهـدا که ت يا هياول هاي هنيمعا    

برخوردار بـوده   ييبالا اريت بسياز اهم ،شود يخون انجام م
ن نـو   ي ـدر ا. ت انجام شـود يفيو لازم است که با دبت و ک

توجه به عوامب دموارافيک در انتخا   ،نهيشرح رال و معا
 .داوللب ضروري است

% 78/16   و موبـت يميزان معافيت دا ،عه راضردر مطال    
مطابقـت دارد   (%68/18)مطالعه ابوالقاسـمي نتايج که با  بود

بيشـتر   مشابه در خـارج از کشـور   هاي هولي از نتايج مطالع
باشد و  برابر زنان مي 71/11 ،ميزان مراجعه مردان. (2)است

 در آمـار . برابر آبايان اسـت  54/2ميزان معافيت موبت زنان 
 ـم ـ اهداکننـداان % 88 کشور هاي داخب مطالعه (. 7)درد بودن

دهـد کـه    مقايسه نسبت جنسي در اهداکننـداان نشـان مـي   
 ،ميزان معافيت موبت در زنـان نسـبت بـه جمعيـت مرجـ      

مشـابه   هـاي  هباشـد کـه بـا نتـايج مطالع ـ     بي  از مردان مـي 
ترين علـب معافيـت در زنـان، در     شاي (. 4-1)مطابقت دارد

ار فش ـدر رتبـه دوم،  و  5/12رتبه اول هموالوبين کمتـر از  

و  59/89کمتـر از  )خـون  يخون غير بابب ببول براي اهـدا 
رسد که معافيت زنـان   نظر ميه لذا ب. بود( 199/189بالاتر از

مـواردي  . بيشتر جهت رفظ سلامت اهداکننده بـوده اسـت  
هاي بعـدي را بـه خـود     رتبه ،مانند مصرف دارو و رجامت

رفـظ  بـه علـت     معافيـت انـد کـه از مـوارد     اختصاص داده
ساير عوامب مانند مشـکب در  . باشد ايرنده خون مي سلامت

 .ايري و عارضه رين يا بعد از اهدا مطرح نشده بود رگ
هاي  ميزان مثبت شدن به علت ويروس ،در مطالعه فعلي    

در . شــتدر دو جــنس تفــاوتي ندا HIV و B  ،Cهپاتيــت 
ميزان مثبـت شـدن در    شرايبر و زو هاي رالي که در مطالعه

لذا تکرار مطالعه با جمعيت بالاتري  (.5، 1)بودر مردان بيشت
 . شود از زنان توصيه مي

کشـاورز و   افـراد  ،کمترين مـراجعين  ،موجود يدر بررس    
ميـزان سـلامت    ،هاي سرمي ولي نتايج نمونه كاراران بودند
نشـان  بيشتر از ديگـران  خون را در کشاورزان  آزمايشگاهي

 ان روستايي از لريـ  رسد جذ  داوللب نظر ميه ب. دهد مي
کارهاي تشـويقي   هاي سيار به روستاها و ساير راه تي  ارسال

  مشـارکت ايـن اـروه در    ــ ـد در افزايـتوان ـ يـممکن، م
 .اري داشته باشدؤنق  م خون ياهدا
و  هــا هت تاهــب و نتــايج معاينــين وضــعيبــ يدر بررســ    

ج ي  يـا موبـت، نتـا   يها بر رسب اهدا يا معافيت دا مشاوره
  و موبـت در متـاهلين بـه    ي ـان داد که ميزان معافيـت دا نش

توانـد بـه دليـب کـاه       که مـي  نسبت مجردين کمتر است
کارهايي  لذا تدوين راه. رفتارهاي پرخطر در اين اروه باشد

خـون   يبراي تشوي  داوللبـان متاهـب بـراي تکـرار اهـدا     
افراد مطلقه از ميزان معافيـت بـالاتري بـه    . اردد پيشنهاد مي

 ـ که مي اند برخوردار شده% 59ان ميز دليـب افـزاي    ه تواند ب
اي  ب زمينـه يخطر در ايـن اـروه و سـاير مسـا     رفتارهاي پر

(. 6)با آمارهـاي کشـوري همـاهنگي دارد   اين ميزان، . باشد
تکـرار   ،ه با توجه به محـدوديت تعـداد افـراد مطلقـه    ـارچ

 . اردد با تخصيص همين اروه هدف پيشنهاد مي مطالعه
 بار اول اهداكننده %( 11/58)نفر 198 ،ر سابقه اهداـنظ از    
اهداکننده با سـابقه در بـين ايـن افـراد       ،(87/41)نفر 478و 

از  اهـدا،  با افزاي  دفعات و کـاه  فواصـب  . مشاهده شد
ــا نتــايج  ميــزان آلــوداي ويروســي کاســته مــي شــود کــه ب

خـارجي مشـابه در امريکـا، اسـپانيا، کـامرون،      هـاي   همطالع
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زاهـدان،   از ببيـب  يپين، تايلند و سـاير شـهرهاي کشـور   يلف
، 4، 1، 8-19)کرمان، اصفهان، شيراز و همدان مطابقت دارد

دليب افزاي  آااهي اهداکننـداان  ه تواند ب اين رابطه مي. (7
هاي هنگام مشاوره ببـب از   خون و آموزش ياز شراي  اهدا

اهدا باشـد کـه ارتمـال رفتارهـاي پرخطـر را کـاه  داده       
چنين سط  پايبنـدي بـه عقايـد مـذهبي فـرد       ه (. 6)است

خون نيـز   ياهداکننده با هدف کسب اوا  اخروي در اهدا
هاي مطالعه فعلي بوده و نيـاز   مطرح است که از محدوديت

 . به بررسي تکميلي دارد
ک عامـب آن در  ي ـبـه تفک  ييد خون اهـدا ييعلت عدم تا    
اشـد کـه در   ب مـي  HTLVIسرولوژي مثبـت   ،ت مواردياکثر
نظـر  ه لذا ب (.2، 7)کشوري نيز مطرح شده است هاي همطالع
 شـامب  ييها ياز آلودا يجهان يمارهاآ رسد، هر چند در مي

HIV  وHCV  در مشـهد   ياست ولشده بحثHTLVI   نيـز
 . تواند عامب بابب توجهي باشد مي
 

 گيري نتيجه
اي و شـيوه زنـداي در    با توجه به نقـ  عوامـب زمينـه       
هـاي ويروسـي در افـراد     خون و بالاتر بودن آلوداي ياهدا
داراي مشاغب آزاد، در مصاربه اوليه پزشک دبـت   و مجرد

در وضعيت تاهب، اشتغال، نو  اهداکننده و انگيزه فرد براي 
چند با توجه به مشاهده موارد  هر. خون الزامي است ياهدا

ــت دا ــمعافي ــام   ي ــروس،  انج ــه وي ــوداي ب ــت آل ــه عل   ب
هاي اهـدايي بـا همـان     ويروسي بر روي خون ايه آزماي 

 .دبت و تاکيد مورد نياز است
    

 تشكر و قدرداني
اي  از همکاري پايگاه منطقه وسيله نويسنداان مقاله بدين    

وري اللاعـات و  آ آموزشي خراسان رضـوي کـه در جمـ    
تدوين آن نهايـت مسـاعدت را مبـذول نمودنـد، تشـکر و      

 .نمايند ميبدرداني 
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Abstract 
Background and Objectives 

General health of blood donors, prevalence rate of transfusion transmitted infections in blood 

donors, sensitivity of screening tests, and most importantly appropriate selection of blood 

donors through counselling and physical examination are important factors for blood safety to 

be ensured. Therefore, the aim of this study was to investigate the correlation between 

demographic factors and deferral rate of potential blood donors.  

 

Materials and Methods 

This was a cross-sectional study conducted on 1047 voluntary blood donors in 2008 in which 

frequency distribution of age, gender, education, occupation, and social status were studied. 

The correlation between demographic factors and the results of medical counseling and 

screening tests was evaluated.  

 

Results 

Out of 1047 blood donors under study, 88.3% were found to be eligible in medical counseling 

and examination. There were significant differences between deferral rate of volunteers and  

gender (p<0.01), marital status (p<0.01), frequency rate of blood donation (p<0.001), and 

occupation status (p<0.01).  

 

Conclusions 

Appropriate medical counseling and examination is very important in blood donor selection. It 

is also necessary to be more careful in screening process of donors who have a single status 

and those who have private jobs. 
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