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 مقاله پژوهشي 

 
 نحوه مصرف فرآورده پلاسماي تازه منجمد در مركز طبي كودكان

 5زاده ، مريم منجم4، فائزه فروغي3مينا ايزديار، 1نسرين مكي، 2محمد تقي حقي آشتياني
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

ان حاوي تمام فاكتورهاي انعقادي بوده و براي درمان اختلالات انعقادي در بيماار ( FFP)پلاسماي تازه منجمد
، خالي از عارضه نبوده و نياز به پرسان  متصصاو و فارف    آنهاي  مصرف خون و فرآورده. شود استفاده مي

در اين مطالعه نحوه مصرف فرآورده در مركز طبي كودكاان از نرار انديكاسايون    . باشد هزينه قاب  توجهي مي
هاي باي  از   درخواستدرخواست، مصرف و عدم مصرف آن مورد بررسي قرار گرفت تا در فورت مشاهده 

 . مورد، اقدامات توجيهي فورت گيرد
 ها روش مواد و

در فافاهه زمااني    FFPدرخواست تزريق و رزرو  2121تعداد به روش سرشماري نگر،  در يك مطالعه گذشته
 SPSSافزار  دو و نرم نتايج به كمك آزمون آماري كاي. بيمار بررسي شد 735مربوط به  92تا خرداد  95خرداد 

 . جزيه و تحهي  گرديدت

 ها يافته
با درخواسات تزرياق پاز از    %( 23/7)واحد 89، هواحد تزريق شد%FFP  ،851(4/75 )درخواست  2121از 

واحد آن تزرياق   11واحد نيز درخواست رزرو بوده كه  119و  هذوب فرآورده از مصرف آن انصراف داده شد
 . مايشگاه در تغيير شيفت كاري مشاهده شدخطاي پرسن  آز%( 3/3)هم چنين در سه مورد. شده است

 ينتيجه گير 
و  آندقت نرر بيشتر پزشكان معالج جهت درخواست فرآورده خوني موجب جهاوگيري از عاوارم مصارف    

،  FFPدر حال حاضر بانك خون اين مركز قب  از اطمينان نسبي از مصارف  . جويي اقتصادي خواهد بود فرفه
در فورت عدم استفاده، موضوع در كميته انتقال خون بيمارساتان مطارو و باا    نمايد و  به ذوب آن اقدام نمي

با اقدامات فوق از مصرف . شود پزشك يا پرسن  مرتبط با بيمار جهت آگاهي از عهت اين امر تماس برقرار مي
 . نامناسب فرآورده كاسته خواهد شد

 كودكان، ايران، پلاسماي تازه منجمد :ات كليديكلم
 
 
 
 
 
 
 
 

 6/88/ 5   :خ دريافت تاري
 22/3/88  :تاريخ پذيرش 

 
 شناسي ـ دانشيار دانشگاه علوم پزشكي تهران ـ بيمارستان مركز طبي كودكان ـ متخصص آسيب1
 1518333151: خيابان دكتر قريب ـ كدپستيتهران ـ ـ  ـ بيمارستان مركز طبي كودكان يآزمايشگاهعلوم كارشناس : ولؤمؤلف مس ـ2
 خون و انكولوژي كودكان ـ استاديار دانشگاه علوم پزشكي تهران ـ بيمارستان مركز طبي كودكان فوق تخصص  -3
 شناسي ـ دانشگاه علوم پزشكي تهران ـ بيمارستان مركز طبي كودكان متخصص آسيب -5
 شناسي ـ استاديار دانشگاه علوم پزشكي تهران ـ بيمارستان مركز طبي كودكان ـ متخصص آسيب5
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  مقدمه 
،  (FFP = Fresh Frozen Plasma)تـازه منممـد   يپلاسما    
ــاد يتمــام فاوتورهــا يحــاو ــرا يانعق ــوده و ب ــان  يب درم

،  DIC، يوبـد  ييماران دچار نارسايدر ب ياختلالات انعقاد
ن و يت با وارفاري، مسموم(نوزادان نارس) Kن يتاميومبود و

 .(1، 2)شود ياد خون استفاده ميونندگان حمم ز افتيا دري
    FFP د بـا  يباRBC يهـا  ژن يرنـده از نرـر آنت ـ  يگ ABO 

تـوان   يم ـ Rhنـو    يخـوان  ، امـا از عـدم هـم   باشـد سازگار 
سرخ جدا  يخون يها چهيپلاسما از گو .(3)ورد يپوش چشم

قبـ  از  . شـود  يم ـ ينگهـدار ز شـده  ي ـبه صورت فرشده و 
 25د در عـر   ي ـو با گردد ميذوب  C33در  FFPق، يتزر

(. 5)(C8-5خچـال  يدر )ردي ـتفاده قـرار گ ساعت مورد اس ـ
FFP ـيآب، وربوه يمحتو  و  يعناصـر معـدن   ،يدرات، چرب
 ـپا يانعقـاد  يشام  همه فاوتورها)نيپروتئ  (ناپايـدار  دار وي
(. 5)باشد يم ليتر ميلي 222به طور متوسط در حدود و  است

ا يــن يه پــروتئيــبــه عنــوان منبــ  ت ذ نبايــدن فــرآورده يــا
ن يمونوگلـوب يدسـترس نبـودن ا   در لـت به ع ،نيمونوگلوبيا

د ي ـن نبايچن ـ هم(. 6)رديمورد استفاده قرار گ يديداخ  ور
قابـ    يهـا  را فرآوردهيبه عنوان حمم دهنده مصرف شود ز

در دسـترس   ينمک يها ن منرور مث  محلوليا ياستفاده برا
ا ي ـ يعفون يماريشانس انتقال ب ،ها آناز  است وه با استفاده

در  .(3)ز وجود نخواهد داشتيک نيآلرژ يها ماد واونشيا
 HIV از قبيـ   يعفون يها يماريب انتقال خطر،  FFPمصرف 

ان روند يد در جريسف يها چهيقسمت اعرم گو .وجود دارد
 يچـه تعـداد انـدو    اگـر  و شوند يب ميذوب تخر ـ  انمماد

ــنل ــاق يفوس ــده ب ــ يت زن ــد يم ــر  ،مان ــال خط  CMVانتق
(Cytomegalovirus) ون ياســياز بــه راديــنســت و يمطــرن ن

وند مرتبط با يزبان به پيم يواونش يماريب از يريشگيجهت پ
 (. 3)مورد سوال است (TA-GVHD)انتقال خون

ن يدر نـوزادان مشـابه بـال     FFPون اسـتفاده از  يکاسياند    
 ين فاوتورهـا ييبـه علـت سـطا پـا     زودرسنوزادان  .است
ط يدر معـر  خطـر شـرا   ،  Kن يتـام يوابسته بـه و  يانعقاد
 يزيتوانـد منمـر بـه خـونر     يدهنده هستند وه م ـ يزيخونر
 يو دسـتگاه عصـب   يستم گوارش ـيات در سيح هد وننديتهد

ط اورژانــس و در صــورت عــدم يدر شــرا. گــردد يمروــز
فـاوتور   ينيگزيجـا  يبرا FFP ،بيبه فاوتور نوترو يدسترس

VIII ا يXI ذوب شده وـه   يپلاسما. (6)شود يز استفاده مين
 عنــوان هشــود، ممکــن اســت بــناســتفاده ســاعت  25 يط ـ
 يروز سطا وـاف  5شود و تا  يخچال نگهداريدر  "پلاسما"

 البتـه درحـال حا ـر    .(8)باشـد  يدارا مرا  VIIIو  Vفاوتور 
زمــان  حــداوثر ،طبــق دســتورالعم  ســازمان انتقــال خــون

 ،گـراد  يدرجه سانت 1-6 يذوب شده در دما FFP ينگهدار
سـاعت   6گـراد   يجه سانتدر 22-25 يساعت و در دما 25

 .(8)است
 ــيب     ــز طب ــتان مرو ــوان   يمارس ــه عن ــان ب ــيوودو از  يک
تعداد  يرايران، پذيماران اطفال در ايمرج  ب يها مارستانيب

مصـرف خـون و    .باشـد  يمراجعـه وننـده م ـ   يقاب  تـوجه 
فـراوان صـورت    يهـا  رغم ونتـرل  ي، عليخون يها  فرآورده
از عار ـه   ي، خـال انري ـتوسط سازمان انتقال خـون ا  گرفته
از بـه  ي ـهـا، ن  ن فرآوردهيوه فراهم نمودن ا ني،  من اهنبود

 ينه قاب  تـوجه يز صرف هزيپرسن  متخصص و متبحر و ن
 . دارد
ــاز ا     ــن رو در اي ــهي ــرآورده  ، ن مطالع نحــوه مصــرف ف

ــما ــد  يپلاس ــز از نرــر  يــا در (FFP) تــازه منمم ن مرو
آورده فـر  عـدم مصـرف   مصرف و، ون درخواستيکاسياند

تـا در صـورت مشـاهده    قـرار گرفتـه اسـت     يمورد بررس ـ
لازم  يو آموزش ـ يهياقدامات تـوج  ،يا اف يها درخواست
 يهـا  ونيکاسياند يبررس ن مطالعهيا هدف از .رديصورت گ
ا عدم اسـتفاده از  ياستفاده شدن و  ي، بررسFFP درخواست 

FFP باشد يها م و عل  آن يدرخواست. 
 

  هاروش مواد و 
به بانـک خـون مروـز     يارسال FFP يها ه درخواستيلو    
ک مطالعه يدر 1386تا خرداد  1385از خرداد وودوان  يطب

زمـان اطلاعـات    هـم . قرار گرفت ي، مورد بررسنگر گذشته
،  PT)يانعقـاد  يهـا  شيآزمـا ، يمـار يص بيمربوط به تشخ

PTT  ا ي ـمصـرف  )، علت درخواست، عاقبت فـرآورده ...(و
 هـا  داده. شـد  يم مصرف گـردآور علت عدو  (عدم مصرف

 .شدندز يآنال SPSSافزار  نرم دو و با آزمون آماري كاي
 

 يافته ها
ن ــ ـيدر ا FFPق و رزرو ـيت تزرـدرخواس 1262تعداد     

 افت شد وه يدر1386تا خرداد  1385از خرداد  يفاصله زمان
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ق ي ـتزر واحـد  852 ،ن تعدادياز ا .مار بوديب 335مربوط به 
 ـبا درخواست تزر (%13/3)د واح 82شد،  ق پـس از ذوب  ي

ز يــواحــد ن 222فــرآورده از مصــرف انصــراف داده شــد و
 .(1جدول )ق شديواحد آن تزر 22وه  درخواست رزرو بود

 در ، PTمار اخـتلال  يب 113 در ق شدهيتزرواحدهاي از     
زمـان   مـورد اخـتلال هـم    183 در و PTTمورد اختلال  16

نرمـال  PTT و PT مارانيدر ب FFPواحد  233. وجود داشت
، شکاف يجسم خارج بيماران مورد نرر مشك  .ق شديتزر

علــت داشــتند و .. .و  طحــال ي، پــارگيوــام، تشــنر، هرنــ
ن يچن ـ هـم  .مشخص نشد يا  مصرف به درستيدرخواست 

=  HUS)کي ـاورم کي ـتيسـندروم همول   مبـتلا بـه   ماريب 15
Hemolytic Uremic Syndrom) مار يب 8 يوه برا ندبودFFP 

 .( 2جدول()واحد52)مورد استفاده قرار گرفت
اي كه پـس از ذوب مـورد اسـتفاده    مورد فرآورده 82از     

مـورد   18و در  بيمـار فوت مورد به علت  18 ،قرار نگرفت
بدون مشخص بودن انديكاسيون مصرف، بلافاصله پـس از  

مـورد فـرآورده    2در . ذوب كردن، درخواست ل ـو گرديـد  
رد نياز بود كه در درخواست اوليه مورد توجه اشعه ديده مو
 . قرار نگرفت

هم زمـان بـا ايـام امتحانـات ارتقـا و بـورد        نيز مورد 5    
ــود    ــده ب ــت ش ــتباه درخواس ــتياران اش ــورد 13 در .دس  ،م

ه ارسالي از سازمان انتقال خون پاره، يا نمون FFPهاي  كيسه
از  كه از طرف بانك خون پـس  دچار هموليز يا ليمپيك بود

 . ذوب براي بيماران ارسال نشد
به علت ت يير شيفت پرسن  آزمايشگاه اشـتباهي  مورد  3    

مورد باقيمانده، عللي هم چون عدم امكان  16در . ذوب شد
 2)، عـدم حوـور مسـؤول پلاسـمافرز    (مـورد  3)گيري رگ

، انصراف از مصرف فرآورده در اتاق عمـ  (واحد 8بيمار، 
 

 بانك خون مركز طبي كودكاندر  92تا خرداد  95از خرداد ( عدم مصرف/مصرف)ي درخواست شدهها FFP سرانجام: 2جدول 
 

هاي تزريق  درخواست
FFP منجر به تزريق 

 (درفد)

انصراف از تزريق پز از 
  FFPسازي  آماده
 (درفد)

تعداد درخواست 
رزروهايي كه تزريق 

 (درفد)شدند

FFP هاي ذوب شده 
 مصرف شده و نشده

 (درفد)

ها  ع درخواستمجمو
 (FFPوهاي رتزريق و رز)

 
852(5/35) 82(13/3) 22(65/1) 1265(31/85) 1262 

 
 بانك خون مركز طبي كودكاندر  92تا خرداد  95 از خرداد FFPكنندگان  در دريافت PTTو  PTفراواني اختلال : 1جدول 

 

تعداد ك  تزريق 
FFP 

تعداد درخواست 
تزريق همراه با 

و  PTهاي  آزماي 
PTT 

 (درفد) PTاختلال 
 PTTاختلال 

 (درفد)

 PTاختلال هم زمان 
  PTTو 
 (درفد)

و  PTبدون اختلال 
PTT  

 (درفد)

852 563 113(38/22) 16(85/2) 183(28/35) 233(1/52) 
 

 FFPفراواني عه  عدم مصرف فرآورده آماده شده : 3جدول 

 
عدم  عهت

 مصرف
 فراواني

 فوت بيمار
 (درفد)

درخواست بي  
  نياز از
 (درفد)

  اشكال در فرآورده
 ارسالي از سازمان

 (درفد)

درخواست 
 *اشتباه

 (درفد)

خطاي پرسن  
 آزمايشگاه

 (درفد)

 **متفرقه
 (درفد)

82 18(11/21) 13(88/18) 13(55/15) 25(63/26) 3(33/3) 15(56/15) 
 صحيا نبودن انديكاسيون مصرف، درخواست اشتباه در ايام امتحانات: درخواست اشتباه *

اتاق عم ، انصراف از مصرف فرآورده در اتـاق عمـ ، ر ـايت     در گيري، عدم حوور مسؤول پلاسمافرز عدم امكان رگ: عل  متفرقه**
 شخصي بيمار جهت ترخيص
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ر ـايت  و تـرخيص بيمـار بـا    ( مـورد  3)و در بالين بيمار 
  (.3جدول )مطرن بود( مورد 1)شخصي

       
 بحث
در  ،شـود  ير حاصـله مشـاهده م ـ  يگونه وه در نتا همان    

، اخـتلال  %(5/25)قي ـتزر 233، در  FFPق شـده  يموارد تزر
در . شـد نافـت  ي FFPقاب  انتساب به لـزوم مصـرف    يخون
مـه  ين نتيبه ا ،ران انمام شديدر ا 2228 وه در سال يبررس

ر لازم بـوده  يمصرف شده غFFP از  ييزان بالايوه م رسيدند
و گوشــزد نمــودن بــه  يا دوره يهــا يه بــه بررســيو توصــ

 ـ   ورده شـده  آن فـر ي ـا يجـا ه پزشکان جهـت درخواسـت ب
وه در هند انمـام   يک بررسيز در ين 2225در سال (. 8)بود

بـدون مـورد بودنـد و     FFP يها درخواست %3/62، گرفت
انتقـال خـون    يها تهيشتر وميت بها و نرار يه به بررسيتوص
 .(12)ق شدنديتزر يها بر درخواست يمارستانيب

 ،در مورد انصراف از مصرف فـرآورده پـس از ذوب آن      
 عدم )خطا در مراح  مختلف درخواست%( 5/65)مورد 58

دقـت  . وجود داشت ...(ازيش از نيون درخواست بيکاسياند
 يآورده خـون شتر پزشکان معالر جهت درخواست فرينرر ب
 ييجـو  صـرفه  ،يورده خونآمصرف فر از يريجلوگ موجب
 يخـون  يها فرآوردهخون و نه ياز مصرف به يناش ياقتصاد
ن يچن هم. خواهد بود يانسان يرويمناسب ن يور ز بهرهيو ن
فت ير شييشگاه در ت يپرسن  آزما يخطا%( 3/3)مورد 3در 
 .شتر استيازمند توجه بيمشاهده شد وه ن يوار
 

 گيري جهنتي
ن ي ـ، در حال حا ر بانک خون امطالعهر يبا توجه به نتا    

، بـه ذوب آن   FFPاز مصـرف   ينان نسـب ياز اطم مروز قب 
مو و   د و در صورت عدم استفاده فرآورده،ينما ياقدام نم

با پزشک معـالر و   مارستان مطرن ويخون ب لته انتقايوم در
ن امـر  ي ـت ااز عل ـ يمار جهـت آگـاه  يا پرسن  مرتبط با بي

با اقدامات فوق از مصـرف نامناسـب   . شود يتماس برقرار م
خواهد شد وه در واسته ي به مقدارقاب  توجه FFPفرآورده 
  .ديبه اطلا  خواهد رس يبعد يها گزارش
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Abstract 
Background and Objectives 

FFP (Fresh Frozen Plasma) containing all coagulation factors is used to treat coagulation 

disorders. In the present study, FFP consumption in Children Medical Center was studied to 

evaluate transfusion indications leading to blood orders some of which might have been 

unnecessary bringing about inappropriate blood use or unused blood donations.   

 

Materials and Methods 

In this retrospective study, 1262 FFP order and reservation requests during one year for being 

administered to 735 patients were reviewed by census method. The results were analyzed by 

Chi square and SPSS. 

 

Results 

Out of 1262 requested FFP units,  952 (75.4%) were transfused, and 90 units (7.13%) though 

thawed were not. Out of 220 reserved units,  only 22 units were transfused.  

 

Conclusions 

Taking more attention in ordering will prevent blood loss and increase economic saving. The 

blood bank of Children Medical Center does not embark on thawing FFP before its usage is 

finally confirmed so that blood loss is somehow avoided.  
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