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  پژوهشيمقاله 
 هاي چابهار  آموزان دبيرستان نگرش و عملكرد دانش، آگاهي 

  6831در مورد بيماري ايدز در سال 
 

 3، سهيلا خسروي2، اسماعيل صانعي مقدم7مرضيه فدايي
 
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

دنباال   ران ابتادا باه  يا ا در يماار ين بيانتقال ا .کند يد ميهدت را اياست که تمام جوامع دن يپاندمدز يا يماريب
با توجه . افتيز گسترش يها ن ر راهيج از سايبه تدر يبود ول داروهاي مشتق از پلاسماي انساني وارداتيمصرف 
تواناد در   ي، آموزش در سطح جامعه و به خصوص افاراد در معارخ خطار ما    يانتقال آلودگ ير الگوييبه تغ
شهر چابهار  يها رستانيآموزان دب دانش هيآگا حن سطيين مطالعه با هدف تعيا. ثر باشدؤم يمارياز ب يريشگيپ
 .شد يطراح مورد بيماري ايدزدر 

 ها روش مواد و
آماوزان باه    دانش .شهر چابهار انجام شد يرستانيآموز دب دانش 011 يبود که بر رو يمقطع يک بررسيمطالعه 
هااي آمااري    آزمون وسطها ت ل دادهيتحل. شد يازبنديدانش و نگرش امت .پاسخ دادند بدون نام يها نامه پرسش
 .انجام شد SPSS 77 نرم افزارو  tدو،  كاي
 ها يافته

از داناش آماوزان   % 6/47 .ودندبدختر  (نفر 242% )4/49پسر و ( نفر 209% )6/07كنندگان،  از مجموع شركت
تر شياز پسرها ب يدار يدختران با اختلاف معن آگاهيسطح  .اشتندمتوسط د آگاهي %6/38خوب و  آگاهي يدارا
نگارش و عملرارد رابطاه    . نگرش خاوب داشاتند  % 78ف و يدانش آموزان نگرش ضع% 49 .(>p 113/1)بود
 . داشت آگاهيبا  يميمستق

 ينتيجه گير 
ز وجاود  يا انتقاال ن  يهاا  در مورد راه ياما تصورات نادرست ،ديرس يآموزان خوب به نظر م دانش آگاهيسطح 
شود  يشنهاد ميپ. شد ديده ميآموزان  در ميان دانشمثبت  HIV رش فرديجمله عدم پذ از ينگرش منف و داشت
مادار،، در نظار    يآموزشا  يها برنامه در ميان ها و رستانيدب در دزيکاهش خطر انتقال ا يبرا ييکارها که راه

 .گرفته شود
 آموزان ، نگرش، ايدز، دانش آگاهي :ات كليديكلم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5/6/88  :تاريخ دريافت 
 2/4/88 :تاريخ پذيرش 

 
 8813653415: پستيـ كد آزاديخيابان انتقال خون زاهدان ـ اي آموزشي  منطقه پايگاهمركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران و پزشك عمومي ـ  :ـ مؤلف مسؤول1
 زاهدانانتقال خون  اي آموزشي منطقه پايگاهمركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران و دكتراي علوم آزمايشگاهي ـ ـ 2
 انتقال خون زاهداناي آموزشي  منطقه پايگاهمركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران و ـ  MPHو  پزشك عموميـ 3
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  قدمه م
د در ي ـنوپد يعفـون  يمـار ين بيتـر  دز مهميبدون شک ا    

که تا حدود سـه دهـه   ي طوره ب .باشد يستم مياواخر قرن ب
 ـ هک مورد از آن وجـود نداشـت  ي يحت ،قبل در عـر    يول

ون نفر را مبتلا کـرده  يليش از هفتاد ميب ،ست ساليکمتر از ب
 (.1)است
ز ي ـن يو اجتمـاع  ياز نقطـه نرـر اقتدـاد    ،دزي ـا يندماپ    
 يو به خدوص در بعض داشته يمخرب ار مهم ويرات بسيتاث

سـاختار خـانواده و    يبا فروپاش ـ ،قايآفر يصحرا يکشورها
د بـه  ي ـهش بـارز ام د و کـا ي ـباعث افت واضـ  تول  ،اجتماع
 (.2)شده است يزندگ
 ي،اجتمـاع  يهـا  ياز لحاظ گرفتـار  HIV/AIDSعفونت     
ر يزان مرگ و ميم ،ن فعال جامعهيوع در سنيزان بروز و شيم

 يهـا  سـتم ياز معضلات مهم س ،فراواني نه مراقبتيهز و بالا
و مراقبـت از   يريشـگ يپ ،است و کنتـرل  يو درمان يبهداشت

 ـ    يسسـات بهداشـت  ؤمراکز و م يها تيعالاز اهم ف ،مارانيب
 (.3)اشدب يمختلف جهان م يکشورها يدرمان
در حـال   ير کشـورها يسـا  نيز مانندران يموارد ابتلا در ا    

 ،يکـه مقامـات رسـم    ييجـا  تا رو به افزايش است،توسعه 
. انـد  را هشـدار داده  يمـار ين بي ـا يوع انفجاريش و شيافزا
آور مطرح است که  ننگ يماريک بيران به عنوان يدز در ايا

شود و به  يمار در خانواده و اجتماع ميرش بيباعث عدم پذ
ر و ي ـتحق ي،افسـردگ  ،دز موجب انـزوا يب ابتلا به اين ترتيا

 (.4)گردد يدر افراد مبتلا م يخودکش
در معـر    يهـا  از جمله گـروه  يرستانيآموزان دب دانش    

ن روابـ   ين سـن يارا در يدز هستند زيا يماريخطر ابتلا به ب
 يا نهيز زميپرخطر ن يافته و رفتارهايش يها افزا آن ياجتماع

 (.5)کنند يدا ميبروز پ يبرا
پرخطر مشخص شده  ينقش آموزش در کاهش رفتارها    
 ي،گروه ـ يها رسانه ،نيتواند از والد يم اين آموزش .است

ل ي ـمـدار  بـه دل  . و مدرسه کسب گـردد  يپرسنل بهداشت
شـدن   ينـه و سـ ر  ين زمي ـدر ا يامه آموزشرنبه يفرصت ته
توانـد محـل    يم ـ ،آمـوزان در آن  از وقت دانش ياديزمان ز
 (.6)باشد آگاهين يکسب ا يبرا يمناسب
گزارش  ،در تهران انجام شد1383که درسال  يقيدر تحق    

ن يــرغــم وجــود تدـورات نادرســت در مــورد ا  يشـد عل ــ

خـو    دزي ـان در مـورد ا ي ـرانيو نگـرش ا  آگـاهي  ،يماريب
بـه   يريشـگ يپ يهـا  برنامـه  ين اسا  اجـرا يو بر ا باشد مي

و  يمـار ين بي ـزان بروز ايدر کاهش م يعنوان قدم مهم بعد
 (. 7)ه شده استيران توصيدر ا آن يدمياپ
 و مـوز دختـر  آ دانـش  585 يکه بر رو يگريدر مطالعه د   
زان ي ـم يشهر تهران جهـت بررس ـ  يدولت يها رستانيدب پسر

مشـخص   د،دز انجـام ش ـ يها در مورد ا نآو نگرش  آگاهي
%  8/36 ن،ييموزان پـا ٱ دانش% 3/55 يگاهآزان يد که ميگرد

% 7/13نگرش  ن مطالعهيدر ا. باشد مي بالا %7/12 متوس  و
گـزارش   بـالا  %7/23متوسـ  و  % 6/62 ،نييپا آموزان دانش
 (.8)شد
و  ياري ـتوسـ  بخت  1385که در سال  يگريدر مطالعه د    

سـط    ،شـهر تهـران انجـام شـد     يها رستانير دبهمکاران د
، يمـار يانتقـال ب  يهـا  آمـوزان در مـورد راه   اطلاعات دانش
دز خو  گـزارش شـد   يا يماريدرمان ب يها عوار  و راه

 يمـار يکه امکـان انتقـال ب   ييها ها در مورد راه آن آگاهياما 
 (.8)مطلو  نبود ،ها وجود ندارد ق آنيدز از طريا

 ـبا يمـار ين بيردن ان بياز ب يبرا     نـه کـار   يد در سـه زم ي
و  نمود يرسان   اطلاعيصح يبه نحو يستيبا ابتدادر . شود

مرحله دوم . گسترش داد موردن يا افراد جامعه را در آگاهي
تـر   مشـکل  آگاهينگرش است که به مراتب از مرحله  رييتغ
 .باشد ميو مرحله سوم عملکرد جامعه بوده تر  تياهم و با
مـوزان  آ دانـش  که گروه جـوان و عمـدتا    نيه به ابا توج    
و در معـر  خطـر    ياصـل  يهـا  گـروه  از يک ـي يرستانيدب
اسـت کـه    يضرور ،باشند يم رو ين ويان اين قربانيشتريب
شود تا بتوان به  يآموزان بررس و نگرش دانش آگاهيزان يم
و سـ     برد يپ يمارين بيها در مقابله با ا آن ييزان توانايم
 يبـا اجـرا   متعاقبـا   ،ن کـرد يـي آنـان را تع ي آموزش ـ يازهاين

جاد يو ا آگاهيزان يم يبه ارتقا ،مناسب يآموزش يها برنامه
 .نمودها اقدام  نگرش مثبت در آن

 
 ها مواد و روش

بـود کـه در سـال     يمقطع ـ ک مطالعـه يحاضر پژوهش     
ه ب ـ يري ـگ روش نمونـه  .در شهر چابهـار انجـام شـد    1386

 6تعـداد   وبـود   يا چند مرحلـه  يا خوشه يصورت تدادف
 18از ( رستان پسـرانه يدب 3رستان دخترانه و يدب 3)رستانيدب
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سـ   از هـر رشـته     .چابهـار انتخـا  شـدند    مدرسه شهر
 ـ  دانـش  ،يليتحد در مطالعـه   يصـورت تدـادف  ه آمـوزان ب

آمـوزان   نفـر از دانـش   555در مجمـوع   .شرکت داده شدند
ــيــدر ا يرســتانيدب الات ؤه ســن طــرح شــرکت کردنــد و ب

شده بـود پاسـخ    يفا طراحينامه که به صورت خود ا پرسش
قسـمت  : چهار بخش بود ينامه حاو الات پرسشؤس .دادند
ک شـامل  يدموگراف نامه درخدوص اطلاعات پرسش ابتداي
شغل پـدر و   ،لاتيزان تحدي، ميليجن ، رشته تحد سن،

الات مربوط به ؤس   س .خانواده بود يمادر و تعداد اعضا
مربـوط بـه نگـرش     يهـا  ال و پرسـش ؤس 22شامل  يآگاه

عملکـرد   يبررس يال براؤس 2ت يال و در نهاؤس 15شامل 
شـده   يالات به صورت بسـته طراح ـ ؤس. شده بود گنجانده
ر ي ـخ ي،بل يها با پاسخ يمربوط به آگاه يها پرسش. بودند
 يهــا الات مربــوط بــه نگــرش بــا پاســخؤســ ،دانــم يو نمــ
( يخنث)نه مخالف ،و نه موافق( يمنف)، مخالف(مثبت)موافق
 هـاي  هبور با توجه به مطالع ـزنامه م پرسش. شده بود يطراح

گـر انجـام   يو چنـد کشـور د   ايرانکه در کشور  يمشابه قبل
ــود  ــه ب ــ ،گرفت ــده و  يطراح ــايي آنش ــورد تا پاي ــم د يي
نامه توس  چنـد تـن    ن پرسشيچن هم(. 15-12)قرارگرفت
. شدتدديق زاهدان  يد مجر  دانشگاه علوم پزشکياز اسات
 ي،سه جـوا  بل ـ  يدارا يالات مربوط به آگاهؤک از سيهر
، بـه  + 1از ي ـ  امتيدانم بودند که به پاسـخ صـح   ير و نميخ

از صـفر  ي ـدانـم امت  يو به جوا  نم -1از يپاسخ نادرست امت
سـه   يز داراي ـمربوط به نگـرش ن  يها پرسش. تعلق گرفت

،  +1ازيه مثبت امتنيبود که به گز يو خنث ينه مثبت، منفيگز
از صفر تعلـق  يامت ينه خنثيو به گز -1از يامت ينه منفيبه گز
با توجـه بـه حـداقل     يت آگاهيف وضعيتوص يبرا .گرفت

از کمتـر  يامت يصورت قرارداده ب، + 22 و حداکثر -4از يامت
 ـامت ،فيضـع  يبه عنوان آگاه 6 يو مساو  يآگـاه  7-14از ي

خـو    يبه عنوان آگاه 15 يا مساويشتر ياز بيمتوس  و امت
 . در نرر گرفته شد

+ 8 و حداکثر -8ز با توجه به حداقل يدر مورد نگرش ن    
نگـرش   5 -2 ،ينگـرش منف ـ  -1 ينگرش کمتـر و مسـاو  

 .نگرش مثبت در نرر گرفتـه شـد   3از بالاتر از يو امت يخنث
 SPSS 17 وس  نـرم افـزار  ـت ـ يآور عـها پـ  از جم ـ  داده
 ج از يل نتايت و در تحلـرار گرفـل قـيه و تحلـيورد تجزـم

 .استفاده شد t- test دو و  يآزمون کا
    

 ها يافته
مـورد پرسـش    يرستانيآموز دب دانش 555ن مطالعه يدر ا    

شـوندگان پسـر و    پرسـش ( نفـر  258%)6/51 .قرار گرفتنـد 
ت ي ـجمع يدامنـه سـن   .ودنـد بها دختر  نآ( نفر %242)4/48

جدول )بود 15 ± 3/1 نيانگيم سال با 15 -18مورد مطالعه 
1.) 
 

 خصوصيات دموگرافيک جمعيت مورد مطالعه 7جدول
 

 درصد تعداد شاخص مورد بررسي

 4/68 242 دختر جنسيت
 6/51 258 پسر

رشته 
 تحديلي

 8/25 128 تجربي
 8/24 124 رياضي و فني
 23    115 انساني
 4/26 132 عمومي

 7 ± 8/1 خانواده افراد تعداد
 

ــم     ــن ميانگي ــش يزان آگــاهي ــوزان  دان  25/13 ± 52/5آم
(74/13 -77/12  =85: %CI )ــود ــع .ب ــاهيوض ــ يت آگ ه ب

ارتبـاط  . شـد  يبنـد  ف رتبـه يمتوس  و ضع ،صورت خو 
لات يزان تحديم چون جن ، غيرهاييمتبا  يآگاه تيوضع

و   t-test يآمـار  يها با آزمون يليپدر و مادر و رشته تحد
 . (2جدول )قرار گرفت يابيدو مورد ارز يکا
ن يانگيم،   t-testآزمون انجام شده توس  يها يدر بررس    

بــالاتر از پســرها  يدار يطــور معنــه دخترهــا بــ در يآگــاه
ــود ــ در. (p<()4/2-5/5  =85 %CI 553/5)ب ــام  يبررس انج

آموزان  دانش يزان آگاهين ميب ،دو يکا يشده با آزمون آمار
. (>p 553/5)وجود داشت يارد يو سواد مادران ارتباط معن

. وجود نداشت يو سواد پدران ارتباط يزان آگاهين ميب يول
لات يکـه سـط  تحد ـ   يآمـوزان  دانش يزان آگاهين ميانگيم

سه با مـادران  يدر مقا يدار يبه طور معن ،بود  لميمادرشان د
 . (p<()8/7-8/4  =85 %CI 553/5)سواد بالاتر بود يب
 اي ـال کـه آ ؤن س ـي ـخ بـه ا شـوندگان در پاس ـ  پرسش% 8/86

 و  داده يپاسخ بل ـ ،ن افراد استيت بيدز قابل سرايابيماري 
دز در ترشـحات  يرو  ايگفته بودند که و% 8/88ن يچن هم
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هااي جان ،    بررسي وضعيت آگاهي بر اساا، شااخص  : 2جدول 
 رشته تحصيلي و ميزان تحصيلات پدر و مادر

 
شاخص مورد 
 بررسي

 ميزان آگاهي
 يفضع متوسط خوب

 جنسيت
 (1/15)38 (8/41)158 (43)111 پسر
 (3/15)25 (2/37)85 (5/52)127 دختر
 (8/12)64 (6/38)188 (6/47)238 جمع

 رشته تحصيلي
 (4/5)7 (5/28)38 (1/65)84 تجربي

 (7/17)22 (7/42)53 (5/38)48 رياضي و فني
 (8/8)15 (4/47)54 (8/43)55 انساني
 (8/18)25 (8/38)53 (7/41)55 عمومي

 تحصيلات پدر
 (3/18)17 (2/43)38 (5/37)33 سواد بي

 (2/13)26 (6/38)76 (2/48)85 زير دي لم
 (8/15)17 (7/41)65 (4/47)74 دي لم

 (8/6)4 (2/32)18 (61)36 دانشگاهي
 تحصيلات مادر

 (7/18)37 (4/38)76 (8/42)85 سواد بي
 (3/15)22 (7/43)83 (46)88 زير دي لم

 (2/7)5 (5/27)18 (2/65)45 دي لم
 5 (55)15 (55)45 دانشگاهي

 
شـوندگان گفتـه بودنـد     پرسـش % 26. مار وجود دارديبدن ب

 کـه  عنـوان کـرده بودنـد   % 27و  دز درمـان دارد ي ـا يماريب
و  يآموزان تمـا  جنس ـ  دانش% 2/81. واکسن دارد يماريب

 انتقـال  يهـا  سوزن و سرنگ مشترک را به عنوان راه% 4/85
بيـان كـرده    %88ن يچن ـ هم. دز اشاره کرده بودنديا يماريب

 بودنـد  هم گفته% 6/64از مادر به فرزند و  يماريکه ب بودند
نيـز  % 6/84. ر مادر قابل انتقال استيق شيرو  از طريکه و
انتقـال   يهـا  را از راه يخـون  يهـا  وردهآافت خون و فريدر
 ،نگـرش  يدر بررس ـ (.3جـدول  )عنوان کرده بودند يماريب

، مثبـت و  ياد مورد مطالعه به سه دسـته بـا نگـرش منف ـ   افر
% 18، ينگرش منف ـ يدارا% 48شدند که  يبند ميتقس يخنث

مـاران مبـتلا   ينسبت بـه ب  ينگرش خنث% 33نگرش مثبت و 
 .دز داشتنديبه ا
 

 هاي انتقال هاي صحيح افراد مورد مطالعه به راه پاسخ:  3جدول 
 

 درصد تعداد راه انتقال
 2/82 411 دست دادن
 8/68 344 توالت مشترك

 2/75 351 غذا خوردن با فرد آلوده
 2/81 456 رابطه جنسي

 4/85 477 سوزن و سرنگ مشترك
 4/84 473 دريافت خون
 2/46 231 گزش حشرات
 88    445 مادر مبتلا
 6/64 323 شير مادر

 6/63 318 سونا و استخر مشترك
 4/67 337 سرفه و عطسه
 2/68 346 خالكوبي
 4/58 282 حجامت
 6/75 378 بوسيدن

 
    

 خطر و فاقد فاكتور خطر آموزان داراي فاكتور مقايسه آگاهي و نگرش دانش: 4جدول 
 

 
 نگرش آگاهي

 ضعيف خنثي خوب ضعيف خنثي  خوب

 (4/51)71 (3/28)38 (3/25)28 (6/18)27 (8/44)62 (5/35)48 خطر داراي تجربه فاكتور
 (7/46)168 (8/34)126 (5/18)67 (2/15)37 (6/37)136 (2/52)188 خطر كتورفاقد تجربه فا

 245 165 85 64 188 238 جمع كل
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 آموزان با عملكردشان در مواجهه با بيماري ايدز مقايسه آگاهي و نگرش دانش: 0جدول 
 

 نگرش آگاهي عملكرد
 ضعيف خنثي خوب ضعيف خنثي  خوب

جهت انجام آزمايش به مراكـز  
 (5/75)67 (5/71)118 (2/76)183 (1/64)41 (7/74)148 (2/75)178 .كنم وره مراجعه ميمشا

 خـون  ،جهت انجـام آزمـايش  
 (1/2)2 (8/4)8 (2/4)15 (4/8)6 (3)6 (4/3)8 . كنم اهدا مي

ــايش  ــام آزم ــت انج ــه  ،جه ب
آزمايشــگاه تشــخيص طبــي   

 . كنم مراجعه مي
47(7/18) 38(7/18) 16(25) 42(5/17) 38(23) 22(2/23) 

 (2/4)4 (6/5)1 (1/2)5 (6/1)1 (5/2)5 (7/1)4 .كنم پيگيري نمي
 

تجربـه   يکـه دارا  ين مطالعه مشخص شـد افـراد  يدر ا    
 ، حجامـت، يخـالکوب )انـد  بـوده  يمـار يب يفاکتور خطر بـرا 

افـت  يغ مشـترک و در ي ـمسافرت، سوزن و سرنگ، ت زندان،
ربـه  را تج فـاكتور خطـري  چ يکه ه ـ ينسبت به افراد (خون

ن اخــتلا  يــکــه ا آگــاهي كمتــري داشــتند ،نکــرده بودنــد
 ـيا يمارينگرش به ب اما. (>p 551/5)دار بود يمعن ن يدز در ب

 .(4جــدول )نداشــت يدار ياخــتلا  معنــ، دو گــروه فــو 
 کـه سـط    ياز افـراد  يشترين مشخص شد تعداد بيچن مه

قرار  يماريکه در معر  بي در صورت دارند يبالاتر يآگاه
ن نگـرش  يچن ـ هم .کنند يه مراکز مشاوره مراجعه مب ،رنديگ

 .(5جدول )شتر استين افراد بيماران در ايمثبت نسبت به ب
 

 بحث
 ،يآمـوز از نرـر سـط  آگـاه     دانـش  555ن مطالعه يدر ا    

قـرار   يدز مورد بررس ـيا يمارينگرش و عملکرد در مورد ب
ا ه داده يآور با توجه به نحوه جمع يده زان پاسخيم. گرفتند
 .بود% 155
% 6/38آمـوزان خـو  و    از دانـش % 6/47 يزان آگـاه يم    
 يا ن نرر مشابه مطالعـه يمتوس  داشتند که از ا يها آگاه آن

 (.13)انجام شده بود 1385اسوج در سال يبود که در 
 هـاي  هسه با مطالع ـيآموزان در مقا دانش ياما سط  آگاه    

 و تهــران( 1385)اصــفهان ،(1383)رازيانجــام شــده در شــ
 ـبا توجه بـه ا  (.14-16)کمتر بود( 1381) ن سـه  ي ـکـه ا  ني

 يکشــور هســتند و دسترســ يجــزو کــلان شــهرها ،شــهر
  ،شتر استيها ب ه منابع و اطلاعات و رسانهـوزان بـآم شـدان

 .رسد ين اختلا  قابل قبول به نرر ميا
آمـوزان   دانـش  يزان آگـاه يده شد که مين مطالعه ديدر ا    
 هـاي  هپسر است که با مطالع ـآموزان  دانشاز  رـشتير بـدخت

در  يطاووس ـ ،(1383)در شـيراز  يتوس  هـاد  انجام گرفته
و ( 1888)، بـروک  (1385)در تهران ياريبخت ،(1381)تهران
، 17، 18)ل مشابه بـود ييدر اسرا( 1881)ن و همکارانشيگر
انجـام شـده توسـ  اگـراول و      هاي هاما مطالع .(8 ،15 ،14

ــد و ساواســر( 1888)همکــارانش ــدر ترک( 2553)در هن   هي
شـتر از  يپسـرها ب  يزان آگـاه يم يعنيج عک  نشان داد ينتا

 .(18، 25)بود هادختر
سه با پسرها زودتر بـه  يکه دخترها در مقا نيبا توجه به ا    

ن تفـاوت سـط    ي ـن ايبنـابرا  ،رسـند  يک م ـيولوژيزيبلوغ ف
 ـاز تقو يناش تواند مي يآگاه از بـه داشـتن   ي ـت احسـا  ن ي

 يهـا  افتـه يدر هر حـال  . ن باشدين سنيشتر در اياطلاعات ب
شتر بر آمـوزش در مـدار    يد بيتواند به تاک ين مطالعه ميا

 يو داشتن رفتارهـا  يزان آگاهيل کمتر بودن ميپسرانه به دل
 .شتر دلالت داشته باشديپرخطر ب

ش يلات مادر و افـزا يزان تحدين ميژوهش بــن پـيدر ا    
وجـود داشـت    يدار يآموزان ارتباط معن دانش يزان آگاهيم

کـه   يآمـوزان  ن صورت که سط  سـواد مـادران دانـش   يبه ا
کـه در  ي در حـال . شـتر بـود  يب ،داشتند يبالاتر يسط  آگاه
زان يم ،(1385)يآموزان تهران دانش يبر رو ياريمطالعه بخت

 هـم  (. 8)داشـت  يدار يمعنلات پدر رابطه يبا تحد يآگاه
ر يبالاتر از سا يآموزان رشته تجرب دانش ين سط  آگاهيچن
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 وراز اسـت  يدر ش ـ يها بـود کـه مشـابه مطالعـه هـاد      رشته
ن گــروه يــدر ا يســياز نــوع درو  تدر يتوانــد ناشــ يمــ

 .(14)باشد
ع انتقـال  يمعمول و شـا  يها از راه يآگاه ،ن مطالعهيدر ا    
کـه  ي طوره ب بود ي  و قابل قبولدر حد خو ،دزيا يماريب
 يعن ـي يمـار يمهم انتقال ب يها موزان راهآ دانش% 83ش از يب

خـون و   ،يتما  جنس ـ ،غ آلودهيسرنگ و ت ي،قياد تزرياعت
ــر ــا وردهآف ــ يخــون يه ــه مشــابه ســا  يرا م ر يشــناختند ک
، 21)انجام شده در داخل و خـارج کشـور بـود    هاي همطالع
 ييهـا  در مورد راه يزان آگاهياما م (.5، 8، 15، 14، 15، 25

 ـ ،شود چندان بالا نبود يکه موجب انتقال نم کـه  ي طـور ه ب
% 35توالـت مشـترک،   % 32 ش پشه،يآموزان ن دانش% 8/54

سـرفه و  % 23سونا و اسـتخر مشـترک و   % 37غذا خوردن، 
 .دز عنوان کـرده بودنـد  يا يماريانتقال ب يها عطسه را از راه

در . ز وجـود داشـت  ي ـن هـا  هعر مطاليدر سا ين عدم آگاهيا
 ـ  دانـش  يبر رو ياريمطالعه بخت ش ين ـ% 65 ،يآمـوزان تهران
و غذاخوردن با فـرد آلـوده را از    يتوالت عموم% 32پشه و 

ن در يچن ـ هـم (. 8)ذکر کـرده بودنـد   يماريانتقال ب يها راه
 ـانتقـال از طر % 43ز ي ـه ني ـمطالعه ساواسر در ترک ق ظـر   ي

ش پشـه  ين% 41و  يلت عمومانتقال از راه توا% 41مشترک، 
 (.25)ذکر کرده بودند يماريانتقال ب يها از راه را
نداشـتن  نسـبت بـه    ين عـدم آگـاه  يدر هر حال خطر ا    

کمتـر اسـت امـا در برخـورد بـا       ،انتقـال  يهـا  از راهآگاهي 
 . ثر باشدؤتواند م يها م با آن يماران و رواب  اجتماعيب

نگرش % 18و تنها  ينگرش منف% 48 ،ها در مورد نگرش    
مـاران آلـوده   يرش بيعدم پذ. داشتندي ماريمثبت نسبت به ب

 هـا  هر مطالع ـيسا که در بود يمنف يها توس  افراد از نگرش
ــرار گرف   ــه ق ــورد توج ــود م ــه ب ــه. ت ــه در  يا در مطالع ک

ــتانيدب ــا رس ــود ي ه ــده ب ــام ش ــا  ،اصــفهان انج از % 23تنه
 ـبـه ا  آموزان نگرش مثبت نسبت بـه افـراد آلـوده    دانش دز ي
ک سـوم  ي ـمـاران در  ينسبت بـه ب  ينگرش منف(. 15)داشتند
 هـم (. 15)وجـود داشـت   يآموزان در مطالعه طاووس ـ دانش
ز گـزارش  ي ـدر مطالعه اگراول در هنـد ن  ين نگرش منفيچن

% 32ز يــه نيــدر مطالعــه ساواســر در ترک(. 18)شــده اســت
 مثبت   HIVراد ـه افـت بـر نسبـا  تنفـوزان احسـآم دانش
 (.25)شتنددا

کـه   HIVرو  ي ـو يوع آلـودگ يش ـ يفعل ـ يد الگـو يشا    
سـبب   ،وع دارديکنندگان مواد مخدر ش ن مدر يشتر در بيب

نسـبت بـه افـراد آلـوده شـده       ين گونه نگرش منفيرواج ا
 .است
 يافـراد  ،ن اسـت ين مطالعه ايا در گرينکته قابل توجه د    

را  يکمترخطر  يفاکتورها ،داشتند يبالاتر يکه سط  آگاه
ش يتجربه کرده بودندکه خود نقطـه قـوت آمـوزش و افـزا    

ز ي ـن يماريعملکرد در مواجه با ب يدر بررس. باشد يدانش م
 ـ يدر انتخا  راه صح ينقش مهم يزان آگاهيم ه   داشـت ب

شـتر از  يب ،داشتند يبالاتر يکه سط  آگاه يکه افرادي طور
جهت  را يص طبيشگاه تشخيا آزمايمراکز مشاوره  ،گرانيد
 يزان آگـاه ي ـکـه م  يآموزان دانش. کردند يانتخا  م يريگيپ
را انتخـا    يري ـگيا عـدم پ يخون  ياهدا ،داشتند يتر نييپا

 يبـرا  يتوانـد زنـگ خطـر    ين موضوع م ـيکرده بودند که ا
شـتر  يد بيتاک وو سلامت جامعه باشد  ير خونيسلامت ذخا

 . دهد يها را نشان م يش آگاهيافزا ضرورت بر
 

 يريگ نتيجه
 يمـار يافراد جامعه نسبت بـه ب  يآگاه رياخ يها در سال    
ن اسـت  يداشته است اما نکته قابل توجه ا يرشد خوبايدز 

اگر  يحت. ت داردياز به اصلاح و تقويشه نيها هم يکه آگاه
دن بـه  يهنوز تا رس ،مينداشته باش يها مشکل ينه آگاهيدر زم

 م چـرا ي ـارد ياديفاصله ز ينقطه مطلو  در آموزش عموم
چنـدان   ،ها را باور نکرده است که فرد هنوز آن يکه اطلاعات

ق ي ـاز طر HIVرو  ي ـبدانـد و  ياگـر کس ـ  .نـدارد  يا دهيفا
شود اما نتواند فرد آلـوده را بـه    يارتباطات روزمره منتقل نم

 ،رديدر کنـار خـود ب ـذ    يکلاس ا هميه يهمسا ،عنوان همکار
 . د نخواهد بودياش چندان مف يآگاه
وع نگران کننده يوجه به شـــا تـز بـيا نـنه رفتارهيدر زم    

  ،ن جوانانيز الکل در بيد و نيردان جدــمدر  مواد روانگ
ار يفرد به کار گرفتـه نشـود بس ـ   يها يکه آگاه نياحتمال ا
 .است
 آموزش  يها در روش يستي  موجود بايب با شراـمتناس    
 يگروه و کار يوهگر يها آموزش. جاد شوديا يراتييز تغين

 يهـا  ياز سخنران يتر قيار عمير بسيتواند تاث يطرفه م و دو
 يبـرا . داشـته باشـد   يکننده و تکرار ک طرفه و گاه خستهي
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هـا جلسـات آمـوزش چهـره بـه چهـره و بـه         ر نگرشييتغ
 ين و نوجـوان يين پـا ياز سن يستيصورت شفا  و روشن با

منـابع مهـم    از يکيتوانند به عنوان  يآغاز شود و مدار  م

... هـا و  رسـانه  ،ر منابع مثل خانوادهيدر کنار سا يرسان اطلاع
و سـلامت   يعمـوم  يسط  آگاه يدر ارتقا يتر نقش فعال

 .دنجامعه به عهده داشته باش
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Abstract 
Background and Objectives 

AIDS is a pandemic disease that threatens the world population. At first, this disease was 

transmitted by blood products in Iran; however, it expanded through other routes. Considering 

this change of transmission pattern, it is necessary to raise the awareness of the public 

especially high risk groups thereby placing impact on prevention. The present cross–sectional 

study was carried out to determine knowledge level of high school students of Chabahar city 

about AIDS. 

  

Materials and Methods 

A cross sectional survey among randomly selected high school students in Chabahar city was 

conducted. The students responded to anonymous questionnaires. Knowledge and attitude 

were scored. Sample size was 500 and data analysis was performed by SPSS version 17. 

 

Results 

Out of 500 students, 51.6% (258) and 48.4% (242) were boys and girls, respectively; among 

them 47.6% had good and 36.6% moderate knowledge about AIDS. Knowledge of girls was 

estimated to be significantly higher than boys. In 48% of students, the attitude towards HIV 

positive persons was bad and in 19% good. There was shown to be a direct correlation between 

attitude and practice with knowledge.   

 

Conclusions 

Although the knowledge level of the students seems to be good, misconceptions about the 

routes of transmission were common. There was a substantial intolerant attitude towards AIDS 

and HIV positive patients. We recommend that strategies for AIDS risk reduction in Iranian 

high schools to be implemented. 
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