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 مقاله كوتاه

 
 هاي هماتولوژيك دانشجويان دختر اثر يك دوره تمرين هوازي منتخب بر شاخص

 
 3اله نيكبخت ، دكتر حجت1، دكتر خسرو ابراهيم2زاده السادات موسوي منيردكتر 

 
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

. شووند  ميبرخي از اين تغييرات، باعث كم خوني . كند هاي بدني مختلف تغيير مي اثر فعاليتبر تركيبات خون 
هفتوه   8هدف تحقيق، اثر . دهد هاي متناقضي را نشان مي هاي مختلف هماتولوژيكي، يافته مطالعه روي شاخص

 . بودهاي هماتولوژيك دختران  تمرين هوازي بر شاخص
 ها روش مواد و

دانشوجويان  سواله از بوين    11تا  28دختر  26 تعداد در اين مطالعه،. مطالعه انجام شده از نوع نيمه تجربي بود
هفتوه تمورين هووازي كوه شوام        8اثر غير تصادفي انتخاب شدند و  روشدانشگاه آزاد اسلامي شهر ري، به 

بور هماتوكريوت،    ،ضربان قلب ذخيره بود% 66تا  %64دقيقه دويدن با شدت  04اي دو جلسه و هر جلسه  هفته
، آهون سورم، در ود    (MCH  ،MCV  ،MCHC)هاي گلبول قرمز هاي قرمز، هموگلوبين، شاخص تعداد گلبول

براي كسب اطلاعات . دختران بررسي شد( TIBC)تراكم ترانسفرين، فريتين سرم و ظرفيت مي  تركيب آهن تام
هفته تمرين گرفتوه شود و    8هاي خون افراد مورد مطالعه، قب  از اجراي تمرين هوازي و بعد از  خام نيز نمونه

 . جهت تحلي  نتايج استفاده شد SPSSافزار  و نرم tآزمون  ،از آمار تو يفي. مورد آزمايش قرار گرفت
 ها يافته

، آهون سورم، در ود توراكم      Hct  ،RBC  ،Hbهواي   داري در شواخص  هفته تمرين، كواهش معنوي   8بعد از 
 (. >p 46/4)ترانسفرين و فريتين سرم دختران ديده شد

 ينتيجه گير 
  .هاي هماتولوژيك در دختران شود شاخصتواند سبب كاهش بعضي از  تمرينات هوازي ورزشي مي

 گلبول قرمز، ترانسفرين، فريتين ،ورزش هوازي :ات كليديكلم
                       
 

 2/88/ 6  :تاريخ دريافت 
 31/7/88 :تاريخ پذيرش 

 
  775/34535: ـ صندوق پستيشهرري  آزاد اسلاميدانشگاه  مربيدكتراي فيزيولوژي ورزش ـ  :ـ مؤلف مسؤول3
 تهراناستاد دانشگاه علوم تحقيقات آزاد اسلامي دكتراي فيزيولوژي ورزش ـ ـ 2
تهرانانشيار دانشگاه علوم تحقيقات آزاد اسلامي ـ دكتراي فيزيولوژي ورزش ـ د1
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  قدمه م
عناصـر   ياست که دارا نامتجانسک بافت همبند يخون     

 بـات تحـت  ين عناصر و ترکيا. باشد مي يبات متعدديو ترک
. رنـد يگيط خـار  رـرار م ـ  يبدن و مح ـ ير عوامل درونيتاث

جه يبات خون در نتيدهد که ترکينشان م ياريبس اتمشاهد
کـه در کـل    يت بـدن ي ـفعال(. 3)کنـد ير مييتغ يت بدنيفعال

در  يرات ـييشود، موجـ  تغ يم يش توان کار بدنيباعث افزا
هم . شوديم يطيخون مح يتيتروسيستم اريبدن از جمله س

باعـث کـاهش مجـم     يگزارش شده که کـم تحرک ـ  نيچن
امـد  يشـود کـه پ  يررمـز م ـ  يها گلبول يپلاسما و مجم کل

بـدن   ييآن کاهش مجم خون در گردش و افت کارآ يينها
 (.2)است
ر يي ـمختلـف تغ  يبـدن  يهـا تيبات خون بر اثر فعاليترک    
. شـوند يم ـ يخـون رات باعث کـم يين تغياز ا يبرخ. کنديم

. (2)ن علـل كـم خـوني فقـر آهـن اسـت      تـري  يكي از شايع
ممکن اسـت   ،شوديه مير آهن تخليکه در آن ذخا ينديفرآ
 ـ   يفتـد و بسـتگ  يع اتفـاق ب يسر يليخ ن آهـن  يبـه تعـادل ب
دهد که يشواهد نشان م. آهن دارد يها يازمنديو ن يافتيدر
ــداد ز يدر ــن در تع ــت آه ــاف ــان يادي ــه درگ ياز زن ــک ر ي
 .(1)است يناکاف ،نددر مد معمول هست يبدن يها تيالعف

ــ     ــاخص يرو همطالع ــا ش ــاتولوژ  يه ــف هم  ،يکيمختل
قـات گذشـته   يدر تحق. دهـد يرا نشان م يمتنارض يها افتهي
درصـد تـراکم    ، RBC ، Hbزان ي ـبـر م  يت بـدن ي ـر فعاليتأث

ن فاکتورهـا،  ي ـانگر کـاهش ا يب Hct و آهن سرم ،نيترانسفر
ــا عــدم تغيــن فاکتورهــا و يــش ايافــزا ــر ايي ورهــا ن فاکتي
 . (3)باشد يم

متعـدد   يهـا نـه يدر زم يريچشمگ يهاشرفتياگر چه پ    
 ير طـونن يشده است، امـا تـاث   ماصلو ورزش  يهماتولوژ
 فاكتورهاي خوني در موارد نادري  بر ينات هوازيمدت تمر

سـت و  يکاملًا مشخص ن اين تاثيرهنوز  .است ش شدهيآزما
رات ـيي ـغت يـچگونگ ـ. ود داردـوج ـ يفراوان ـ يهـا تنارض

مـورد توجـه محققـان     يبدن يهاتيافت خون در اثر فعالـب
و انت مطـر   ؤاز س يکيهدف اين مطالعه پاسخ به . است

چـه   ،ين هوازيک برنامه منتخ  تمريکه  باشد تكراري مي
ژه در ي ـخون به و يکيهماتولوژ يها را در شاخص يراتييتغ

 آورد؟يدختران به وجود م

 ها مواد و روش
 36تعـداد  . بـود نيمـه تجربـي    انجام شده از نوع مطالعه    

ــر  ــا  38دخت ــ 22ت ان دانشــگاه آزاد ين دانشــجويســاله از ب
انتخـا    يتصـادف  ري ـغ شـكل ه ـب ـ يوامد شهر ر ياسلام

ق ماضـر شـرکت   ـي ـدر تحق يشـدند و بـه عنـوان آزمـودن    
ــد ــه 1 .کردن ــا نفــر از نمون ــاز شــرکت در آزما ه ا ـهــ شـي
نظر وضعيت سـلامتي بررسـي   ها از  نمونه .کردند يخوددار
 . شدند
بارداري، ديابت و مصرف سيگار جزو معيارهاي خرو      

کـال  يعوامـل هماتولوژ  يري ـگ ار اندازهيمع. از مطالعه بودند
گـرم در   37تـا   34هموگلوبين : ير بودها به ررار ز يآزمودن
 365 تـا  17 آهـن  ،درصـد  45تا  16ليتر، هماتوكريت  دسي

 71تـا   4/7ن يتيفـر  ، TIBC% 13 ،رت ـيل يکروگرم در دسيم
 ،تريل يگرم در دس يليم 243ن يترانسفر ،تريل يلينانوگرم در م

MCV 83  ــا ــا  MCHC 11فمتــوليتر،  66ت گــرم در  16ت
ها خواسـته   ياز آزمودن. پيكوگرم 11تا  MCH 27 ليتر، دسي
شـگاه مراجعـه کننـد تـا     يصبح بـه آزما  6در ساعت كه شد 

خــون  يريــگنمونــه. فتــه شــودهــا گر از آن ينمونــه خــون
و  يوازـن ه ـيرـتم ـ يراـک هفته ربـل از اج ـ يها  يآزمودن

. انجــام شــد ين هــوازيتمــر يک هفتــه بعــد از اجــراـيــ
صورت کونر دختران يدر روز هفتم از دوره فول يريگ نمونه
 .گرفت
هفته و در هـر هفتـه دو    8منتخ  شامل  ين هوازيتمر    

ضـربان رلـ    % 65تا  %63دن با شدت يقه دويدر 43جلسه 
 . ودـان بـزن يره برايذخ
ــگاهياز روش آزما     ــالور يش ــرا يس يمتريک ــت ب  يانوس

ــدازه ــگانــ ــوب يريــ    MCV و MCH ،MCHCن، يهموگلــ
 يهـا  شمارش گلبول يک براياتومات يها ن از دستگاهيچنهم
روش فرن بـراي آزمـايش آهـن و كيـت      .استفاده شد ررمز

Ferritin IRMA گيري كمي غلظـت فـريتين    هبه منظور انداز
 . به كار گرفته شد

آمار  يها اطلاعات خام به دست آمده با استفاده از روش    
 يهـا  گروه tشامل آزمون  ين آمار استنباطيم چنـه يفيتوص
-هيا ربول فرضيرد  يراـب. ررار گرفتند يبررس وسته مورديپ
انجـام محاسـبات از    يدر نظر گرفته شد و برا ≥ 35/3α ،ها

SPSS ه شداستفاد. 
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 ها يافته
ي داريکاهش معن ،منتخ  ين هوازيتمر هفته 8بعد از     
، آهن سرم، درصـد تـراکم   Hct ،RBC ،Hb يهاشاخص در

 (. 3جدول )شد ديده ن سرم در دخترانيتين و فريترانسفر
 

هاي هماتولوژيكي  اثر تمرين هوازي منتخب بر شاخص: 2جدول 
 دانشجويان دختر

 

  
 مرينقب  از ت

 ±ميانگين )
 (انحراف استاندارد

 بعد از تمرين
 ±ميانگين )

 (انحراف استاندارد
p 

Hct 62/18  ± 33/2 81/17  ± 63/3 345/3 

RBC 46/4  ± 16/3 11/4  ± 14/3 314/3 

Hb 84/32  ± 76/3 44/32  ± 76/3 347/3 

MCH 36/28  ± 52/2 86/28  ± 28/2 238/3 

MCV 61/86  ± 23/5 52/86  ± 26/5 342/3 

MCHC 67/12  ± 76/2 22/11  ± 72/2 144/3 

 321/3 18/36 ±  62/75 53/36 ±  84/88 آهن سرم

درصد تراكم 
 326/3 63/7 ±  16/24 61/7 ±  18/27 ترانسفرين

 336/3 16/6 ±  76/38 61/7 ±  24 فريتين سرم

TIBC 16/3  ± 33/3 17/3  ± 36/3 832/3 

 
 بحث
سب  کاهش  ين هوازيهفته تمر 8 اثر اضرق ميحقدر ت    

، آهــن ســرم، Hct ،Hb ،RBC يهــادر شــاخص يمعنــادار
 .ن سرم دختران شده استيتين و فريدرصد تراکم ترانسفر

ر ي ـز ين هـواز يق ماضـر تمـر  ي ـکـه در تحق  يياز آنجا    
مـداكرر اكسـيژن   % 73تـا  % 53تمريني است كـه بـا   )نهيشيب

ن ي ـجـه ا ياسـت، نت انجـام شـده    (شـود  مصرفي انجـام مـي  
ر ي ـز  ين هـواز يکه بـه تمـر   يقات مشابهيق با تحقــيتحق
 .شود يسه مياند مقا هـنه پرداختيشيب

تحقيق انجام شده توسط شوماخر و همكاران  با نتايج ما    
. (5، 6)هماهنگ و با نتايج بانبان و همكاران مغـايرت دارد 

ه توانـد ب ـ يق ماضر امتمـانً م ـ يدر تحق Hctه کاهش يتوج
-يم ـ RBCکاهش تعـداد  . ش مجم پلاسما باشديعلت افزا
بـه   RBCد يکاهش تول ـ  الف: از دو عامل باشد يتواند ناش

بـر اثـر    RBC  يتخر ـ    RBC يسازهاشيعلت نبودن پ
ــه گلبــول  يکيضــربات مکــان ــا و صــدمه ب ــپ يهــا پ ر در ي

 يامعـده  يزيکوچـک و امتمـانً خـونر    يگرداب يها انيجر
ق شـدن  ي ـش مجم پلاسما موجـ  رر يزاده افيپد. ياروده

% 1کاهش مـدود  . (4)گردديم RBCخون و کاهش درصد 
ش مجم ياز افزا يتواند ناشيست و امتمانً ميکننده ن نگران

توانـد  يم ـ Hbکاهش تراکم  يل امتماليدل. (5)پلاسما باشد
امتمـال   ياز طرف ـ. ش مجم خـون باشـد  يدر ارتباط با افزا

د از ي ـز نباي ـرا ن( زيهمول)ررمز يها   و صدمه به گلبوليآس
 ربـل از  هـا  نمونـه در  RBC يهـا  شـاخص . نظر دور داشت
 . نداشتند يو آنم بودند يعيآزمون طب از آزمون و پس

كاهش آهن در رژيم غذايي پرچربي يـا پـر فيبـر، دفـع         
هــاي ررمــز،  ديــدگي گلبــول آهــن از طريــق عــرق، آســي 

يـق شـدن خـون    خونريزي از معـده، روده و يـا مرانـه و رر   
علت كاهش آهن . توانند از علل كاهش آهن سرم باشند مي

ها بعد از  RBCسرم در اين تحقيق، امتمانًَ كم شدن تعداد 
زان ي ـکه م يهنگام. بوده است Hbتمرين و در نتيجه كاهش 

ن به عنوان آهـن  يابد، بدن از ترانسفرييآهن سرم کاهش م
 يل امتمـال ي ـنـد دل توايکند که ميخون استفاده م يارهيذخ

ن سـرم  يتيکاهش فـر . ن باشديکاهش درصد تراکم ترانسفر
نـات و  يشتر آهن در تمريتواند در رابطه با دفع بيامتمانً م
ه باشد کـه بـه ناچـار بـدن از     يق تغذياز طر ينيگزيعدم جا
 .استفاده کرده است( نيتيفر)آهن يعير طبيذخا
د يشـا  يربل ـقات يق با تحقين تحقيج ايعلت اختلاف نتا    
 ن امتمـانًَ يبنـابرا . باشـد  هـا  نمونـه ه ي ـت اوليل وضـع يبه دل
ن، ين، نـوع تمـر  يمانند جنس، سن، شـدت تمـر   ييرهايمتغ

ت يها از نظر وضـع  يآزمودن ي، پراکندگها نيطول دوره تمر
علل اختلاف  توانند از مي رهيه و غي، تغذيارتصاد، ياجتماع

 .دنج باشينتا در
 

 گيري نتيجه
، Hctسـب  کـاهش    ين هوازيک دوره تمريوع در مجم    

RBC  ،Hb ن يتين و فـر ي، آهن  سرم، درصد تراکم ترانسفر
، MCHبـر   يامـا اثـر معنـادار   . سرم در دختران شده اسـت 

MCV  ،MCHC  وTIBC  ديده نشددختران. 

انجام شـود کـه برخـورد بـدن بـا       ياگر ورزش به شکل    
 يه شـدن غشـا  دن، پاريد باشد مانند دوياجسام سخت، شد

ادتر يها ز ميو آنز Hbات آن مانند يو آزاد شدن محتو يسلول
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. شونديه ميتر تجز عيررمز سر يها جه گلبوليدر نت. شوديم
ن و يدرصـد تـراکم ترانسـفر   ،  Hb ،RBC  زاني ـم ياز طرف ـ

در صـورت عـدم   . ن سرم وابسته به وجود آهن اسـت يتيفر
سـم  يمتابول ،گريط ديرغم مساعد بودن شرا يمضور آهن عل

کـاهش   ها آند يت توليررمز مختل شده و در نها يها گلبول
کـاهش عمـر   . شـوند يد م ـي ـا به طور نارص توليدا کرده يپ

 هاي نيها در اثر تمر هنگام آن ررمز و انهدام زود يها گلبول
 جـوان  ررمـز  يهـا  ش گلبـول يمدت، موجـ  افـزا   يطونن

 ييکـارآ ژن يجوان در انتقـال اکس ـ  يها چون گلبول .شود يم
 يها رات کاهش شاخصييرسد تغيبه نظر م ،دارند يشتريب

ش ياز افـزا  يناش ياستقامت يها در اثر ورزش يکيهماتولوژ

در رابطــه بــا  يديــســم مفيمجــم پلاســما اســت کــه مکان
ن ي ـا يع ـيدر مالـت طب . است يط استقامتيبا شرا يسازگار
، RBC ،Hct ،Hbانگر کـاهش در تعـداد   ي ـت هر چند بيوض

ن يا ين است وليتين و فريم، درصد تراکم ترانسفرآهن سر
 .مالت به خاطر کاهش غلظت خون است

کـه هنـوز پاسـخ     يابر خلاف اطلاعات موجـود، نکتـه      
از  ين است که چـه مجم ـ يبه آن داده نشده است، ا يقيدر

ــشــدت فعال ــي ــ يت ورزش ــر يم ــد بهت ــر يتوان ــار را ب ن آث
توان از  يه مداشته باشد و چگون يکيهماتولوژ يها شاخص

ش يدر افـزا  يکيهمـاتولوژ  يهـا  شـاخص  يرات امتمالييتغ
 .به نحو مطلو  استفاده کرد يو ورزش يت کار بدنيظرف
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Abstract 
Background and Objectives 

The aim of this research is to evaluate the effect of eight weeks of selected training on 

hematological indexes in women. Thirteen girls of Ray Branch of Azad University were 

selected non-randomly. 

 

Materials and Methods 

In this research, the effect of eight weeks of aerobic training including 40-minute running 

twice a week with 60% to 65% reserve heart rate on hematocrit, RBC, hemoglobin, blood 

indexes (MCH,MCV,MCHC), serum iron, transferrin concentration, serum ferritin and TIBC 

were examined. For data collection, blood samples before and after performance of the eight 

week training were obtained. The methods used were Sianoment colorimetric method to 

measure Hb, MCH, MCV, and MCHC, automatic machines to measure iron, and ferritin 

IRMA kit to measure ferritin concentration. Finally, the data were analyzed by t-student 

method. 

 

Results 

The results showed that eight weeks of aerobic training caused decrease in Hct, RBC, Hb, 

serum iron, transferring concentration and serum ferritin in girls (p< 0.05). 

 

Conclusions 

Aerobic training can place a reduction impact on some  hematological indexes in women. 
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