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 التحصيلان رشته پزشكي از طب انتقال خون  آگاهي فارغ ارزيابي

 3فراهيني افلوردكتر ، 3علي فتوحيدكتر ، 3عيسي جواديدكتر ، 9مرتضي جبارزادهدكتر ، 1دكتر شيوا سليمي

 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

ن پزشتكي  تي   التحصتي   هاي آن هستتند، فتار    با وجود اين كه پزشكان تنها تجويزكنندگان خون و فرآورده
كننتد كته    هاي آن پيدا نمي تحصيل آشنايي نزديكي با روند تهيه، نگهداري، مصرف و عوارض خون و فرآورده

لتاا ايتن   . هاي ناخواستته گتردد   هاي خون و احتمالاًَ افزايش وقوع انتقال خون تواند موجب ات ف فرآورده مي
 . اند، پرداخته است التحصيل شده تحقيق به بررسي ميزان آگاهي پزشكاني كه به تازگي فار 

 ها مواد وروش
التحصي ن رشته پزشكي بودنتد كته از اول    از نوع توصيفي بود و جمعيت مورد مطالعه فار  مطالعه انجام شده

به اداره كل  رح و توزيع نيروي انساني وزارت بهداشت، درمتان و   1374لغايت پايان مرداد  1373مرداد ماه 
سؤال چهار جوابي  92اي كه در اختيار ايشان قرار گرفت حاوي  پرسشنامه. ندبود  كرده آموزش پزشكي مراجعه

ستؤال چهتار جتوابي مربتو  بته       9درخصوص حداقل ا  عات پزشك عمومي در مورد علم انتقال خون و 
 . تجزيه و تحليل شددو  و آزمون كاي SPSS 19 افزار نتايج با نرم. نيازسنجي آموزش اين  ب بود

 ها يافته
 12شركت كنندگان نمره زير % 23. به دست آمد 21/6 ± 4/9 ،امتياز پرسشنامه 92متوسط نمره پزشكان از كل 

 %2/72 .توسط يك نفر كسب شده بود بود كه 16بالاترين نمره  .داشتند نفر از شركت كنندگان نمره صفر 14و 
(2/79-2/87 =25 %CI:) 2/77اند و  آموزش نديده ب انتقال خوندر زمينه   كه بودند شركت كنندگان معتقد% 
(4/22-4/78 =25 %CI: )افراد مايل به آموزش بيشتر بودند . 
 نتيجه گيری 

فترآوري و   ، تب انتقتال ختون    زمينته التحصي ن پزشكي در مورد حداقل ا  عات ضروري در  آگاهي فار 
بنتابراين  . گيرد، بسيار كم استت  جام ميهاي آن كه منحصراًَ در سازمان انتقال خون ان نگهداري خون و فرآورده

هاي درسي دانشجويان پزشتكي در ايتران قترار     برنامه وهايي در مورد  ب انتقال خون جز لازم است آموزش
 . گيرد

 انانتقال خون، آموزش پزشكي، پزشك :ات كليديكلم
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 58/ 61/2  :تاريخ دريافت 
 58/ 28/9 :تاريخ پذيرش 

 
  56418-6589 :اي آموزشي اصفهان ـ صندوق پستي و پايگاه منطقهـ مركز تحقيقات سازمان انتقال خون  شناسي متخصص آسيب: ـ مؤلف مسؤول6
 ـ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكيپزشك عمومي ـ 2
 اي آموزشي اصفهان پزشك عمومي ـ مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران و پايگاه منطقهـ 5
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  مقدمه 
هاي خون، با درخواست تجويز آن  روند تزريق فرآورده     

شود كه ممكن است بـا عـوار     توسط پزشكان شروع مي
ليكن بـه نرـر   (. 6)جانبي و خطرات غير عفوني همراه باشد

تحصـي  آشـنايي    طـي التحصـيلان پزشـكي    رسد، فـارغ  مي
. كنند پيدا نميچنداني با اين بخش مهم از خدمات پزشكي 

سياري از پزشكان پس از فراغـت از تحصـي    در حالي كه ب
اي  دستيار يا متخصص در آينـده  ،به صورت پزشك كشيك

ايـن   ،گردند مي ها نزديك از تجويزكنندگان خون يا فرآورده
كه اطلاعات علمي و به عبارتي ميـزان  شود  سؤال مطرح مي

از آن جـا   !آگاهي ايشان از فرآيند انتقال خون چقدر است؟
بلكه يك بافـت زنـده و    نددارو نيست نيخو هاي كه فرآورده
، نحوه مصرف آن بـه گسـتردگي طـب    باشند ميقاب  پيوند 

سـي و همكـاران    موريسون جي(. 2، 5)باشد انتقال خون مي
هـاي   نشان دادند كه آمـوزش اسـتفاده صـحيز از فـرآورده    

هاي  ها در سرويس تواند باعث كاهش مصرف آن خوني، مي
ــود  ــتاني ش ــزان در ا(. 4)بيمارس ــاكنون مي ــران ت ــاهي  ي آگ

التحصـيلان پزشـكي از حـداق  اطلاعـات بزا بـراي       فارغ
پزشك عمومي در مورد طـب انتقـال خـون بررسـي نشـده      

هـا در   لزوا بررسي و كسب نتيجه از ميزان آگاهي آن. است
ريزي براي آمـوزش طـب انتقـال خـون در      چگونگي برنامه

اگـر   .دهاي علوا پزشكي كمك كننـده خواهـد بـو    دانشگاه
پزشـكان مـا هرگـز از     ،اوضاع به همين منـوال ادامـه يابـد   
هاي آن مطلع نخواهند شد  اهميت و ارزش خون و فرآورده

 .شـود  مـي  رويه وقت و سرمايه اتلاف بي باعث و اين يعني
هم چنين عدا آشنايي پزشكان از اصول طب انتقـال خـون   

 در ايـن مطالعـه  (. 8)تواند عوار  خطرناكي ايجاد كنـد  مي
ميزان آگاهي پزشكاني كه طي يك سال به اداره ك  طرح و 
توزيع نيروي انسـاني وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش     

توسـط   ،پزشكي جهت شروع به كار مراجعه نمـوده بودنـد  
      . پرسشنامه مورد سؤال قرار داده شدند

 
  هاروش مواد و 

  Cross-sectionalهاي توصيفي اين تحقيق از نوع مطالعه    
و جمعيـت مـورد    انجاا شد گيري به روش آسان نمونه. بود

بـه   6555التحصيلان پزشكي كه از مـرداد   مطالعه كليه فارغ

مدت يك سال به اداره ك  طرح و توزيـع نيـروي انسـاني    
ابتـدا بـراي    .، بودنـد جهت شروع به كـار مراجعـه نمودنـد   

نمونه، بيست سؤال چهار جوابي از حـداق  اطلاعـاتي كـه    
يك پزشك عمومي در مورد طـب انتقـال خـون بزا    براي 

پاسخ صحيز با توجه به كتـب درسـنامه   . است طرح گرديد
سپس بـا  . هاي سازمان تعيين شد انتقال خون و دستورالعم 

ايــن  ،اصــفهان( س)مراجعــه بــه بيمارســتان بــزر  الزهــرا
سؤابت در اختيار حدود سي نفر از كارورزان پزشكي قرار 

بـا   آن نامه با نرر كارشناسـان و پايـايي  روايي پرسش. گرفت
آزمون آلفاي كرونباخ تاييد شده و در اختيـار همكـاران در   
اداره ك  طرح، توزيـع و خـدمات نيـروي انسـاني وزارت     

بعـد از  . بهداشت، درمان و آموزش پزشكي قـرار داده شـد  
توجيه و توضيز براي همكاران اين اداره، قرار بر ايـن شـد   

قد هر گونه مشخصات فردي بـه غيـر از   اي فا كه پرسشنامه
ــه   نـــاا دانشـــگاه و محـــ  تحصـــي  در هنگـــاا مراجعـ

التحصيلان پزشكي در اختيار آنان قرار گيرد هم چنـين   فارغ
. محدوديتي براي زمـان تكميـ  پرسشـنامه وجـود نداشـت     

ه كـ  انتقـال   رهاي تكمي  شده بـه تـدريب بـه ادا    پرسشنامه
، 62نسـخه   SPSS خون اصفهان ارسال گشـت و در برنامـه  

بـه   ،افـزار  پس از وارد كردن اطلاعات در نـرا . وارد گرديد
هـا نمـره    جواب صحيز هر سؤال نمره يك و به ديگر پاسخ

دهـي بـه هـر پرسشـنامه بـين       طيف نمره .صفر تعلق گرفت
سؤال از علـوا   62پرسشنامه حاوي . قرار داشت 22صفر و 

و  ســؤال از نحــوه مصــرف خــون 62پايــه انتقــال خــون و 
 دو جهـت تحليـ  نتـايب    از آزمون كاي .آن بود هاي فرآورده

در زيـر چنـد نمونـه از سـؤابت آورده شـده       .استفاده شـد 
پـس از توليـد چقـدر اسـت؟      FFPفرصت مصـرف  : است

مدت مصرف گلبـول قرمـز متـراكم پـس از توليـد حـدودا         
چقدر است؟ با تزريق يك واحد گلبول قرمـز متـراكم چـه    

كيلـوگرا   82را در بيمار بـا وزن تقريبـي   مقدار هموگلوبين 
 دهيم؟ موارد مصرف پلاكت چيست؟ افزايش مي

 
 يافته ها

التحصيلان رشته پزشكي پرسشـنامه را   نفر از فارغ 6115    
و  داشـتند  صـفر  نمـره  نفـر  64هـا   از بـين آن  .پاسخ دادنـد 

% 95، بـود  61بابترين نمره مربوط بـه يـك نفـر بـا نمـره      
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داشـته و بيشـترين شـيوع در     62ه زير شركت كنندگان نمر
پرسشنامه براي هـر   6115معدل مجموع . بود 8كسب نمره 

 .سـؤال بـا حـداق  صـفر و حـداك ر يـك محاسـبه گرديــد       
التحصـيلان   ترين سـؤال بـراي فـارغ    كمترين نمره يا سخت

مربوط به درجه حرارت نگهداري پلاكـت بـود و بـابترين    
كت كننـدگان بـه آن   شـر % 85ترين سؤال كـه   نمره يا آسان

دايم از اهداي خون  معافيتمربوط به  ،جواب صحيز دادند
التحصيلان پزشكي از پرسشـنامه طـب    معدل نمره فارغ. بود

در بين سـؤابت، دو پرسـش   . بود 26/1 ± 4/2 انتقال خون
آمـوزش طـب انتقـال     ميزان در زمينه .ضمني وجود داشت

ــ( :CI% 98= 9/85-9/52) %9/52 ،خــون ــركت كنن دگان ش
 ،نياز بـه آمـوزش  در زمينه  و اند آموزشي نديده بودند معتقد

9/55% (4/92-4/58 =98 %CI: )   ماي  به آمـوزش بيشـتري
مربـوط بـه دانشـگاه محـ  تحصـي        پرسشآخرين . بودند
 ،كننـدگان  شـركت از %( 2/82)نفـر  558. بودكنندگان  شركت

رين بيشت ،از بين مابقي. بودند ناا دانشگاه خود را ذكر نكرد
بـابترين و   .بودنـد  (نفـر  56)كننده از دانشگاه تهران شركت
 8/5و  9ترين نمره كسب شده از پرسشنامه به ترتيـب   پايين

 . بود 2/1دهي  و معدل نمره پاسخ
 

 بحث
به  (%95)التحصيلان پزشكي اغلب فارغ در مطالعه حاضر    
بـه سـؤابت طـب انتقـال خـون پاسـخ       % 82كمتر از  ميزان

 6998وزارت بهداشت بلژيك در سـال  . بودند هصحيز داد
هـايي   اي در زمينه انتقال خون انجاا داد و پرسشـنامه  مطالعه

 يبيمارسـتان دانشـگاه   86در مورد طـب انتقـال خـون بـه     
در نهايت دريافتند كـه آگـاهي از طـب انتقـال     . ارسال كرد

خون بايد به وسيله آموزش بهتر تماا پزشكان و پرسـتاراني  
هـاي خـوني هسـتند     ا چگونگي مصرف فرآوردهكه درگير ب
هــم چنــين استانداردســازي ابــت مــدار  و  . بهبــود يابــد
هــاي  هـا در مـورد انتقــال خـون در تمـاا مراقبـت      گـزارش 

كــوهنز و همكــاران در (. 1)بهداشــتي بايــد صــورت گيــرد
اي مشخص نمودند كه دانشجويان پزشـكي در دوره   مطالعه

آموزش در مـورد طـب    آموزش پزشكي و بعد از آن نياز به
در بررسي هيرش و همكاران معلـوا  (. 8)انتقال خون دارند

شد كه در دوره تحصي  پزشـكي آمـوزش كمـي در مـورد     

شود و آمـوزش پزشـكان در ايـن     طب انتقال خون داده مي
ــود   ــث بهب ــورد باع ــون و   م ــال خ ــز انتق ــين مراك ــه ب رابط

  هدر حالي كه در كشـور مـا عمـد   (. 5)گردد ها مي بيمارستان
اطلاعات پايه انتقال خـون م ـ  درجـه حـرارت نگهـداري      

، فرآيند پلاسما فرز، حجم يك  FFPپلاكت، تاريخ مصرف 
هـا،   واحد گلبول قرمز متـراكم، مرحلـه پنجـره در آزمـايش    

، موارد مصرف پلاكت، حجم يك واحـد    FFPطريقه ذوب 
پلاكت، مدت مصرف گلبول قرمز متراكم و مـدت معافيـت   

ورت تماس جنسـي مشـكو ، مـوارد بسـيار     از اهدا در ص
رغـم   التحصيلان علـي  اي است كه هفتاد درصد فارغ روزمره

ــارورزي در بيمارســتان  65 ــاه ك ــدن  م ــا و گذران ســال  2ه
اي  در مطالعـه . اطلاع هستند ها از آن بي كارآموزي در بخش

انجاا شد، دانشجويان پزشكي در مـورد   آيوا كه در دانشگاه
 92طب انتقال خون بررسـي شـدند و    اطلاعاتشان راجع به

ها اعتقاد داشتند كه نياز به اطلاعـات بيشـتري در    درصد آن
شـركت كننـدگان ايـن    (. 9)مورد طب انتقـال خـون دارنـد   

هـاي   تحقيق معتقد بودند كه در مورد فرآيند توليد فـرآورده 
و نيـاز بـه آمـوزش آن را احسـاس      خوني اطلاعي ندارنـد 

 . كنند مي
اين اطلاعات همان علمي اسـت كـه بـه    رسد  به نرر مي    

طور متمركز، منسجم و عملياتي در سازمان انتقال خون فرا 
هـاي آن توسـط    شود و آشنايي با خون و فرآورده گرفته مي

هاي مختلـف بيمارسـتاني بـه     متخصصين متفاوت در بخش
 . هيچ وجه كافي نيست

در نهايت آن چـه بـا بررسـي دانشـگاه محـ  تحصـي            
التحصيلان به دست آمد ايـن اسـت كـه تفـاوت قابـ        فارغ

هاي علوا پزشكي مشـاهده   از دانشگاه توجهي در هيچ يك
التحصـيلان   شود و اند  اختلاف موجود به تعداد فارغ نمي

هـاي معتبـر و عـدا ذكـر      هر دانشگاه و يا ذكر ناا دانشـگاه 
آن چه مسلم اسـت بـراي   . گردد هاي كوچك بر مي دانشگاه

به اقـدامي اساسـي در برنامـه     ،از بين بردن اين عدا آگاهي
پزشــكي سراســر كشــور و اجــراي   آموزشــي دانشــجويان

ــان و   ــدي در ســطز وزارت بهداشــت، درم سياســت جدي
عموما   تـا زمـاني كـه ضـرورت     . آموزش پزشكي نياز است

در . تغييـري رخ نخواهـد داد   ،ايجاد تغييرات احساس نشود
اي در فرانسه نشان داده شد كه بزا اسـت پزشـكان    مطالعه
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ر مـورد  تحت آموزش مجـدد د  ،عمومي به صورت ادواري
 (. 62)طب انتقال خون قرار گيرند

طب انتقال  متخصصانهم چنين در فرانسه يك كميته از     
هاي دانش كاربردي انتقال خـون   عنوان از حداق  65خون، 

انــد كــه ايــن  را بــراي دانشــجويان پزشــكي پيشــنهاد كــرده
 ضمن اين كه براي . گردد ت به طور مرتب به روز ميـفهرس

 تري ار عميقـب بسيـون مطالـال خـتقب انـن طـمتخصصي
 (.66)شود تدريس مي 
 

 گيري نتيجه
از پزشـكان فقـط   % 95در اين مطالعه نشان داده شد كـه      
از حداق  اطلاعات بزا در مورد طب انتقال خـون را  % 82
هـاي   التحصيلان دانشـگاه  دانند و اين مسأله در تماا فارغ مي

 تـر  قال خون گسـترده بنابراين طب انت. مختلف يكسان است

از آن است كه پزشـكان بـدون آمـوزش خـاو بتواننـد از      
مند گردنـد و دانشـجويان پزشـكي مايـ  بـه       فوايد آن بهره

وقـت آن  . آموختن مطالب بيشتري در اين خصوو هستند
 رسيـده اسـت كه پزشكان با نحوه استفاده و عوار  انتقال 

      .هاي آن از نزديك آشنا گردند خون و فرآورده
 

 تشكر و قدرداني
 در اين جا بزا است از همكاران معاونت طرح و توزيع    

نيروي انساني وزارت بهداشت، درمان و آمـوزش پزشـكي   
ــراوان    ــت ف ــا دق ــه ب ــدي ك خصوصــا   خــانم پرســتو نهاون

. تشـكر كنـيم   ،آوري نمودنـد  ها را توزيع و جمـع    پرسشنامه
التحصـيلاني   ه فـارغ ضمنا   از خانم دكتر زهره مسائلي و كلي ـ

ما را در رسيدن به نتيجه نهايي ياري   كه با تكمي  پرسشنامه
     . صميمانه سپاسگزاريمرساندند، 
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Abstract 
Background and Objectives 

Although physicians are the ones prescribing blood products, they do not receive adequate 

education about transfusion medicine. As a matter of fact, they are not well aware of 

preparation, storage, indications, and transfusion reactions of blood components. It is harmful 

for both blood suppliers and patients. The present study aims to evaluate the knowledge level 

of recently graduated medical students in this regard. 

 

Materials and Methods 

In this descriptive study, 1663 questionnaires were distributed among medical graduates who 

referred to the Ministry of Health, Treatment, and Medical Education to receive their medical 

license (2004 to 2005). The questionnaire included 20 multiple choice questions about 

transfusion medicine, and 2 questions aiming to assess educational needs. The data obtained 

were finally analyzed with SPSS 11.5. 

 

Results 

Each multiple choice question had one score. The mean score was 6.01 ± 2.4 and the mode 

was five with 93% of the scores being below 10. Out of the respondents, 14 graduates believed 

that they had not received any education in the field of transfusion medicine. At the same time, 

88.9% of respondents expressed their interest to receive training about blood transfusion. 

 

Conclusions 

Knowledge of medical graduates about transfusion medicine is much lower especially about 

preparation and storage of blood products than expected. So, it is a necessity for medical 

students to receive education about blood transfusion in blood transfusion centers. 
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