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 هاي شهرستان زابل در مورد روش صحيح انتقال خون  آگاهي پرسنل درماني بيمارستان

 هاي آن و فرآورده
 

 4، دكتر محمد حسن كريمفر3، مهين بدخش2، حسين شهدادي1عليرضا پيري
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

 خون تزريق. گردد ه ميهاي خوني به فراواني در موارد جراحي و غير جراحي استفاد از خون و فرآورده  امروزه
اينن ماالهنه بنا    . نياز به مهارت و تخصص كافي دارد بنابراين آگاهي پرسنل درماني از اين روند الزامي است

  . هاي زابل انجام شد هدف بررسي ميزان آگاهي كادر درماني بيمارستان
 ها مواد وروش

اطلاعات توسط . پرسنل درماني انجام شد نفر از پرستاران و 277االهه حاضر از نوع توصيفي بود و بر روي م
 22افنزار   و ننرم  دو پس از تبديل به ارقام آماري، به وسيله آزمون كناي آوري شد و  سؤالي جمع 30پرسشنامه 

SPSS تجزيه و تحليل شد . 
 ها يافته

 آگناهي % 2/52داراي آگناهي متوسنط و    %2/77داراي آگاهي ضنهي،،  % 7/72هاي اين تحقيق،  در بين نمونه
ارتباطي بين شركت در سمينار، سابقه كار، ميزان تحصيلات، نوبت كاري، ميزان تزريق روزانه، . مالوب داشتند

 . التحصيل شدن افراد وجود نداشت شغل، سن، بيشترين فرآورده مورد استفاده و مدت فارغ
 نتيجه گيری 

هاي بازآموزي و اسنتفاده از   اجراي برنامه ه،با توجه به ميزان آگاهي ضهي، تا متوسط تقريباًَ نيمي از افراد نمون
  . رسد ها جهت ارتقاي اين آگاهي ضروري به نظر مي ساير روش

 ايرانآگاهي، ترانسفوزيون،  :ات كليديكلم
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 68/ 31/2: تاريخ دريافت
 68/  8/ 1  :تاريخ پذيرش

 
 8683813886: يـ كد پست شرقيخيابان فردوسي  مامايي دانشگاه علوم پزشكي زابل ـكارشناس پرستاري ـ دانشكده پرستاري و  :مؤلف مسؤول -1
 كارشناس ارشد پرستاري ـ مربي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي زابل -2
 ـ كارشناس ارشد مامايي ـ مربي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي زابل1
 ار دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي زابلآناتومي ـ استادي PhDـ 8
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 مقدمه
با عـوار  زيـادي همـراه     22انتقال خون در اوايل قرن     
 ،امروزه با افـزاي  آگـاهي در مـورد سـازگاري خـوني      .بود

اشتباه در انتقال خون يكي از دلايل . اند خطرات محدود شده
ات بالقوه انتقـال  لذا آگاهي از خطر ؛   اصلي مرگ و مير است

هاي  امروزه از فرآورده(. 3)اي دارد خون اشتباه، اهميت ويژه
انتقـال خـون درمـان     و دوش ـ خوني به فراواني اسـتااده مـي  

تامين مقـدار كـافي    .باشد بيماران مي بسياري ازاساسي براي 
اسـت بـا ايـن     دشـوار هاي خـوني مطمـ ن    خون و فرآورده

هاي غربالگري خون  ر راهوجود امروزه اين امر با پيشرفت د
 هـ  ننـان  امـا   .شـده اسـت   پـذير  امكـان هاي آن  و فرآورده

امنيـت و اعتمـاد در انتقـال    (. 2، 1)ستا باقي مانده يخطرات
خون ثابت نيست و رهنمودهاي بـاليني بـراي انتقـال خـون     

خـون   صـحيح  انتقـال  .(8)باشد وابسته به تخصص افراد مي
هاي  ستااده از مهارتپيچيده است و اين عمل بدون ا عملي

درماني و  ـ  پرسنل بهداشتي. (5)استخاص بسيار خطرناك 
عوامل سـازماني دو كـادر اصـلي در انتقـال خـون مطمـ ن       

خـون در   اسـتااده از  با توجه بـه مـوارد زيـاد    .(8)باشند مي
آگـاهي هـر نـه     ،ها و اثربخشي اقدامات درمـاني  بيمارستان

 ،نـد مراكز از اين رو بيشتر كادر بهداشتي و درماني شاغل در
لذا اين تحقيق با هدف بررسي ميزان . رسد الزامي به نظر مي

هـاي شهرسـتان زابـل در     آگاهي پرسنل درمـاني بيمارسـتان  
هـاي آن   مورد روش صحيح ترانساوزيون خـون و فـرآورده  

گرفـت تـا ميـزان آگـاهي پرسـتاران و ديگـر پرسـنل         انجام 
 . ه شودمربوطه به انجام اين رويه پزشكي سنجيد

 
 ها مواد و روش

مطالعه بـر روي  . بود توصياي انجام شده از نوع پژوه     
انتقال خون  امر نار از پرستاران و پرسنل درماني كه در 322

هـا بـه روش سرشـماري     نمونه .انجام شد ،مشاركت داشتند
 ملسوالي شـا  12پرسشنامه توسط اطلاعات . انتخاب شدند

عـــــات و اطلا( ســـــؤال 8)اطلاعـــــات دموگرافيـــــ 
كه توسـط اسـاتيد دانشـگاه مـورد     ( سؤال 23)سنجي آگاهي
اطلاعات آگـاهي  . آوري شد ، جمعقرار گرفته شده بودتاييد 

ها در برگيرنده نهار محـور اصـلي    سنجي در اين پرسشنامه
آگـاهي از   -2آگاهي از اقـدامات قبـل از انتقـال خـون      -3

 -1ي آن هـا  هاي لازم براي انتقال خـون و فـرآورده   آزماي 
ـ آگـاهي از عـوار    8آگاهي از اقدامات حين انتقال خون 

اطلاعـات دموگرافيـ  در برگيرنـده سـن،      .انتقال خون بود
التحصـيل   جنس، ميزان تحصيلات، سابقه كـار، مـدت فـار    

بين پرسنل توزيـع شـد و    درها  پرسشنامه. شغل بود و شدن
دقيقـه بـه هـر كـدام از      12رن به مـدت  گدر حضور پژوهش

حدهاي پژوه  براي پاسخ دادن به سـؤالات وقـت داده   وا
ها، اطلاعات به دست آمده  آوري پرسشنامه بعد از جمع. شد

تصحيح شد و به هر كدام از محورهاي پرسشنامه نمره داده 
شد، اين نمرات به سه سـطح ضـعيف، متوسـط و مطلـوب     

سپس اطلاعات به دست آمده پس از تبديل به  .تقسي  شدند
ميـانگين، حـداقل،   )هاي آمـاري  ي توسط شاخصارقام آمار
و  SPSS  33افـزار كـامپيوتري    و با استااده از نـرم ( حداكثر

 . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتدو  آزمون كاي
 

 ها يافته
 86)نار از كـادر درمـاني   322 در اين پژوه  از مجموع    

نار تكنسين اتاق عمل و  31نار پرستار،  82 ،(زن 88مرد و 
سال  12ماه تا  1سابقه كار اين افراد بين . نار بهيار بودند 38
از افـراد  % 2/28. سال بودنـد  5داراي سابقه كار % 2/32 .بود

داراي ســطح % 3/22نمونــه داراي ســطح آگــاهي ضــعيف، 
. بودنـد  آگاهي مطلوب داراي سطح% 8/53آگاهي متوسط و 
هـا و بـا در نظـر     بندي سـؤالات پرسشـنامه   بر اساس تقسي 

ــ ــراد از   ، >p 25/2رفتن گ ــاهي اف ــزان آگ ــين جــنس و مي ب
 دو كـاي  هـاي آن بـا آزمـون    عوار  انتقال خون و فرآورده

 >p 25/2بـا   .(3جـدول  )داري وجـود داشـت   ارتباط معنـي 
گونه ارتباطي بين سابقه كار، ميـزان تحصـيلات، نوبـت     هيچ

كاري، ميزان تزريق روزانه، شـغل، سـن، بيشـترين فـرآورده     
التحصـيل شـدن افـراد وجـود      ده و مـدت فـار   مورد اسـتاا 

 . نداشت
 

 بحث
از پرسـنل  % 52د فقـط  ش ـاين مطالعه مشـخص  از نتايج     

آگــاهي مطلــوب درخصــوص روش صــحيح انتقــال خــون 
و همكاران معلـوم گرديـد كـه     موريسون در مطالعه .داشتند

 درماني از روش صحيح استااده از ـ آگاهي پرسنل بهداشتي
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 هاي آن به تفكيك جنس هاي قبل از انتقال خون و فرآورده ه ساح آگاهي از عوارض، اقدامات و آزمايشمقايس :2جدول 
 

 نوع آگاهي
 

 ساح آگاهي

 ميزان آگاهي در كل
آگاهي از عوارض 

انتقال خون و 
 هاي آن فرآورده

آگاهي از اقدامات 
قبل از انتقال خون و 

 هاي آن فرآورده

آگاهي از اقدامات 
 نحين انتقال خو

آگاهي از 
لازم  هاي آزمايش

براي انتقال خون و 
 هاي آن فرآورده

 درصد تهداد درصد تهداد درصد تهداد درصد تهداد درصد تهداد

 3/22 28 6/86 68 58 82 2/15 81 52 81 مطلوب

 21 26 6/38 36 3/22 28 2/28 12 22 28 متوسط

 8/58 88 8/38 22 8/36 21 5/16 88 28 12 ضعيف

 ضهي، متوسط مالوب اهي كلي بر اساس جنسنوع آگ *
 درصد تهداد درصد تهداد درصد تهداد

 5/33 38 5/35 31 1/32 35 مذكر
 3/28 11 8/32 38 21 26 مؤنث

 . دار بود ارتباط بين نوع آگاهي و جنس معني >p 25/2با در نظر گرفتن  *
 

 بـه بــود و بعد از آمـوزش ايـن   % 52هاي خونـي  فـرآورده
هـ  ننـين در مطالعـه    . درصـد افـزاي  يافـت    6/66 ميزان
همكاران معلوم گرديـد كـه آگـاهي پرسـتاران از      و فيلد  تاك

بعـد از   .درصد بـود  51انتقال خون قبل از برنامه بازآموزي 
درصد كاه  يافتـه   5/2خطر انتقال خون اشتباه به آموزش 

رده و همكاران معلوم گرديد از فـرآو  نچفر بود و در مطالعه
د بـه طـور   ردرصـد مـوا   52خوني گلبول قرمـز متـراك  در   

حاضر با مطالعه  هاي نتايج مطالعه .صحيح استااده شده است
در اين مطالعه معلـوم گرديـد كـه    (. 8-8)خواني دارند ما ه 

رماني درخصـوص روش  د ـ بهداشتي حدود نيمي از پرسنل
 ايـن  .آگاهي ضعيف تـا متوسـط دارنـد    ،صحيح انتقال خون

تواند خطرات قابل توجهي براي بيماران  مي ان ك  آگاهيميز
تواند مربوط به آگاهي  برخي از اين خطرات مي .داشته باشد

اندك پرستاران و ديگر پرسـنل مربوطـه درخصـوص روش    
لذا با توجه به تـاثير مثبـت ايجـاد     .صحيح انتقال خون باشد

 هاي آموزشي و آگاهي از طريق برگزاري سمينارها و كارگاه
بين ميزان آگـاهي افـراد،    ،با توجه به اين كه برخلاف انتظار

به  ،داري پيدا نشد سابقه كار و ميزان تحصيلات ارتباط معني
 رسد كه ي  نياز مبرم براي افزاي  آگاهي اين افراد  نظر مي

هاي آن وجود  در مورد روش صحيح انتقال خون و فرآورده
حـي و اجـراي   طرا ،مطلـ  فـوق  با توجـه بـه    .داشته باشد

هاي بازآموزي اجبـاري و حتـي برگـزاري امتحانـات      برنامه
با توجـه   .شود ميآگاهي افراد پيشنهاد  يتاييدي جهت ارتقا

اسـتااده   ،و تابلوها در يادآوري اين مطال  ها پمالتبه تاثير 
 .شـود  ميها در محل كار و نيز اتاق بيماران توصيه  از پمالت
 ـ با ارايه راه تـا نيازهـاي آموزشـي و     اسـت د كارهاي زير امي

توانـد ناشـي از    خطرات تهديد كننده جان بيمـاران كـه مـي   
آگـاهي انـدك پرســنل درمـاني درخصـوص روش صــحيح     

 .شودانتقال خون باشد برطرف 
تمام افرادي كه در انتقال خون نق  دارند به خصوص  -3

 . پرستاران بايد در دوره آموزشي شركت كنند
 ـ   -2 انـد و نمـره لازم را    دهفقط پرستاراني كـه آمـوزش دي

 . اند انتقال خون را انجام دهند كس  كرده

هـاي آموزشـي بـراي آشـنايي پرسـتاران       ساليانه برنامه -1
 . درخصوص موارد جديد انتقال خون اجرا كردد

رويكردهاي براي بازنگري آگاهي پرسنل به خصـوص   -8
 .هاي آموزشي اجرا گردد پرستاران بعد از برنامه
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Abstracts 
Background and Objectives 

Blood and blood components are used inappropriately in surgery and non surgery procedures. 

In medical settings, blood transfusion is important and its appropriate practice requires 

adequate expertise and knowledge; thus, this study is designed to assess the knowledge level of 

health care workers regarding appropriate use of blood and blood components in hospitals of  

Zabol.  

 
Materials and Methods 

This is a descriptive study conducted on 122 nurses and health care workers. Data were 

collected by a questionnaire including 30 questions; they were then analyzed by SPSS version 

11 software and Chi-Square.     

 

Results 

Findings showed that 26.2% of health care workers had a low level, 22.1% a moderate, and 

51.6% an acceptable level of knowledge about appropriate use of blood. We did not find any 

significant correlation between the knowledge level of health care workers and their years in 

profession, age, gender, university degree, etc.  
 

Conclusions 

Results strongly emphasized the need for a curriculum to promote knowledge of health care 

workers regarding blood transfusion because we found a low and moderate level of knowledge 

in approximately half of the participants.   
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