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 (733-738) 78تابستان  2شماره  5دوره 

 
 نژاد بابل ارزيابي مصرف خون در بيمارستان يحيي

 
  3، فرحناز صديقيان2زاده ، معصومه كاشي1اي هايده علاءالدوله

 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

بنابراين نگهداري، توزيع و مصرف صحيح آن به نظارت و دقت بسيار زياادي  خون فرآورده ارزشمندي است 
گردد بلكه باار   نه تنها موجب كاهش كيفيت و كهنه شدن خون مي درخواست خون بيش از حد نياز،. نياز دارد

هدف از اين مطالعه بررسي ميزان درخواست و مصرف . كند مالي اضافي به مراكز درماني و بيماران تحميل مي
  .                                                     نژاد بابل بود هاي مختلف بيمارستان يحيي خون در بخش

 ها مواد وروش
ماه مورد بررسي  3بيمار در طي  7402 هاي خون براي درخواست تعداد. مطالعه انجام شده از نوع توصيفي بود

 5/77افازار   ها با استفاده از نارم  داده. آوري شد اطلاعات لازم از واحد بانك خون اين مركز جمع. قرار گرفتند
SPSS مورد بررسي قرار گرفتند . 

 ها يافته
%( 5/02)نفار ماركر   203و %( 5/58)نفر مؤنا   555بيمار مورد بررسي كه درخواست خون داشتند،  7402از 
شاخص . بودند( 7/54)نفر مركر 363و %( 5/05)نفر مؤن  367بيماري كه تزريق خون داشتند،  820از . بودند
از ( TI  5/4و  > C/T 5/2)بود كه در مقايساه باا عادد اساتاندارد     76/4و  47/2به ترتيب     TIو  C/Tكلي 

 . باشد وضعيت مطلوبي برخوردار مي
 نتيجه گيری 

تواناد از ميازان    توان نتيجاه گرفات رعايات اصاوي صاحيح سافارم خاون ماي         هاي اين مطالعه مي از يافته
 مدت زماان نگهاداري  هاي غير ضروري، كمبود كاذب خون، فشار به مراكز انتقاي خون، بالا رفتن  درخواست

  . بكاهدضايعات و انتقاي آلودگي به بيماران به ميزان فاحشي  خون، افزايش
 انتقاي خون، بيمارستان، ايران :ات كليديكلم

 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 28/ 82/9: تاريخ دريافت
 28/ 99/4: تاريخ پذيرش

 
  4898848874: كدپستيكي بابل ـ دانشگاه علوم پزش مربي دانشكده پيراپزشكي ـهماتولوژي و بانك خون كارشناس ارشد : مؤلف مسؤول -1
 نژاد بابل  ي ـ بيمارستان يحييآزمايشگاهعلوم كارشناس  -2
 ـ كارشناس علوم آزمايشگاهي ـ دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي بابل 3
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 مقدمه
تـري  دسـتاورد آن    ارزشمندي است كـه ممـ     خون فرآورده

بـه دـدي   اهميت ايـ  فـرآورده   . باشد نجات جان بيمار مي
را به نام خون  8222است كه سازمان جماني بمداشت، سال 

سال  نامگذاري نمود تا افكـار عمـومي هـر بـه بيشـتر بـه       
هزينـه سـنگي  تميـه و    (. 9)ارزش واقعي آن واقـف رردنـد  

نگمداري آن نيز موجب شده اسـت ارزش آن دـد بنـدان    
بنابراي  نگمـداري، توزيـو و مصـرف دـحي      . جلوه نمايد
درخواسـت  . نظارت و دقت بسيار زيادي نياز داردخون، به 

خون به اندازه نيـاز نيـز يكـي از مسـاسل اساسـي در مراكـز       
درماني است و عـدم رعايـت آن موجـب بـروز مشـكلات      
عديده مانند كاهش كيفيت و كمنه شدن خـون و تـاخير يـا    

لازم به ذكر است كـه  . رردد لغو برخي از اعمال جرادي مي
ادي نياز به تزريق خون نداشته و فقـ   بسياري از اعمال جر

ــل    ــاني و بيمــاران تحمي ــز درم ــه مراك ــالي ا ــافي ب ــار م ب
 (.            8)كنند مي
اي را  عوارض ناشـي از انتقـال خـون نيـز موحـه ويـژه          
ــر ســفارش  مــي ــازنگري در ام ــذا ب ــد، ل دهــي خــون و  طلو

تزريق هـر وادـد   . رسد هاي آن  روري به نظر مي فرآورده
ــرا  ــون ب ــايش   خ ــام آزم ــه انج ــز ب ــار ني ــك بيم ــاي  ي ي ه

دارد كـه ايـ  نيـز    نياز مچ  و كراس( ABOو  Rh)بندي رروه
 . طلود اي جدارانه را مي هزينه
، هنري و بورال جمت بررسي بگـونگي   9987در سال     

ــون در ب ــش  ــتاني، دو  تقا ــا و مصــرف خ ــاي بيمارس ه
 Transfusion)و  C/T (Cross-match/Transfusion)شاخص 

Index) TI شاخص (. 3)را پيشنماد نمودندC/T نسوت تعداد 
مچ شده بـه تعـداد وادـدهاي خـون      واددهاي خون كراس

را  9بـه   3تـا   9بـه   8محققي  نسوت . باشد تزريق شده، مي
بـه  (. 8)نتيجه اسـتفاده مللـوا از خـون تودـيف نمودنـد     

ارـر   C/Tتر در مديريت انتقـال خـون، نسـوت     عوارت ساده
از % 42باشـد نشـانگر آن اسـت كـه كمتـر از       7/8بـالاتر از  
 . اند ها در تزريق خون مصرف شده مچ كراس

شـود و   ، شاخص تزريـق خـون ناميـده مـي     TIشاخص     
نمايانگر ميانگي  تعداد واددهاي خون تزريق شده بـه ازاي  

انـد، در   محققي  نشـان داده (. 3)مچ شده است بيماران كراس
باشـد، در   TI  7/2تاني دورتي كه در يك ب ـش بيمارس ـ 

ــوا   آن ب ــش از خــون ســفارش داده شــده اســتفاده ملل
هاي سفارش داده شده  باشد، خون TI  7/2رردد و ارر  مي

در بني  . اند مچ شده اكثراًَ مورد استفاده قرار نگرفته و كراس
بنـدي و رربـالگري    هايي بمتر اسـت از سيسـت  رـروه    ب ش
مـچ و ذخيـره    جـاي كـراس   بـه  (Type & Screen)بادي  آنتي

 (. 8، 3)كردن خون استفاده شود
 

 ها مواد و روش
در يك ملالعه تودـيفي، ميـزان درخواسـت و مصـرف         

هـاي م تلـف بيمارسـتان آموزشـي شـميد       خون در ب ـش 
تا رامي موثر در جمت آرـاهي   شدندنژاد بابل بررسي  يحيي

مراكز درماني در مورد هماهنگي ميـزان نيـاز و درخواسـت    
بيمار كه داراي  9248بدي  منظور تعداد . برداشته شودخون 

نژاد  ب ش از بيمارستان يحيي 94درخواست خون بودند، در 
مــورد   2/3/28الــي   2/98/27ماه از تـاريخ   3بابل در طي 

اطلاعات مربوطه شامل مقـدار خـون   . ررفتندبـررسي قـرار 
مقدار خون تزريق شـده، جـنو و رـروه    درخواست شده ، 

 ،داخلـي  ،اورژانـو  ،هـاي خـون   وني در هر يك از ب شخ
 ،اتـا  عمـل   ، ICU ،مغـز و اعصـاا   ،CCUقلب و  ،عفوني

CPR ، ــو ــان ،الكتي ــردان ،جرادــي زن ــايي ،جرادــي م  ،مام
ــز     ــ  مرك ــون اي ــك خ ــد بان ــرپايي، از واد ــگاه و س زايش

 SPSS 7/99 افـزار  ها با استفاده از نرم داده. آوري ررديد جمو
بــراي هــر يــك از  TIو  C/Tممــ   دو شــاخص و بررســي
 .ها و در كل بيمارستان محاسوه شد ب ش

 
 ها يافته
بيمار مورد بررسي كه درخواست خون داشتند،  9248از     
بودنـد و  %( 7/48)نفر مـذكر  443و %( 7/78)نفر مونه 799
نفــر   389بيمــاري كــه تزريــق خــون داشــتند،      884از 

 . ندبود%( 9/72)نفر مذكر 383و %( 9/49)مونه
وادد خـون درخواسـت شـده بـود و      9229در مجموع     

 884وادـد بـود كـه بـه      924هاي مصرف شده  تعداد خون
يك وادـد خـون واكـنش داشـت كـه بـه       . بيمار تزريق شد

 . سازمان عودت داده شد و از ليست محاسوات دذف ررديد
و كمتـري  آن   8/94در ب ش الكتيو بـا   C/Tبيشتري  ميزان 

 و سرپايي به طور CPRـ  CCU ،بـقل ICUهاي   شـدر ب 
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در  TIه  بني  بـالاتري  شـاخص   . باشد مي 9يكسان برابر 
بوده ( 98/2)و كمتري  آن در ب ش الكتيو( 8)ب ش سرپايي

 . (9جدول )است
در بيمارسـتان بـه ترتيـب     TIو  C/Tهاي كلـي   شاخص    
ــدد    28/2و  29/8 ــا عـ ــه بـ ــه در مقايسـ ــت كـ ــوده اسـ بـ

ــتاندارد ــوبي (TI  7/2و  >C/T 7/8)اس ، از و ــعيت ملل
 . باشد برخوردار مي

 
 بحث
هـاي   اي كه كوشش و همكـاران در بيمارسـتان   در ملالعه    

و تامي  ( TI=  94/9و  C/T=  98/9)ت صصي نيروراه اتمي
در استان بوشـمر انجـام   ( TI=  7/2و  =C/T 33/9)اجتماعي
  (.4)به نتايج نسوتاًَ مشابمي دست يافتند ،دادند
ه  بني  در اي  ملالعـه مشـاهده ررديـد كـه بـالاتري           

. بوده است =TI 98/2با ( 8/94)در ب ش الكتيو C/Tنسوت 
هاي درخواست شـده   بدي  ترتيب در اي  ب ش تعداد خون

ب ـارل ـ وهاي تزريق شده بـوده اسـت    برابر خون 97تقريواًَ 
 TIاز طرف ديگر شاخص . اند به خون نداشته زـااران نيـبيم

ترتيـب   بدي . باشد در اي  ب ش كمتر از ددود استاندارد مي
ترجيحاًَ جمت جلوريري از درف وقت و هزينه ا ـافي در  

مچ و  به جاي كراس T & Sاي  ب ش، بمتر است از سيست  
 . ذخيره كردن خون استفاده نمود

مشابه نتيجه فو ، در تحقيقاتي كـه در ب ـش الكتيـو دو        
مشــمد انجــام ( ع)تمــران و امــام ر ــا بيمارســتان فيروزرــر

هـ   (. 7)، بـه دسـت آمـد   8و  7/89به ترتيـب   C/Tررفت، 
هـاي   اي در ب ش جرادي زنان بيمارسـتان  بني  طي ملالعه

به دست آمد كه مشـابه   TI=  94/2و  C/T= 9/2بوشمر نيز 
 (. 4)تحقيق دا ر است

هايي مانند زايشـگاه و   ه  بني  در اي  ملالعه در ب ش    
بـه   TIو  C/Tمايي، جرادي مردان و جرادي زنان مقـدار  ما

ــب  ــت  78/2و  28/8 ، 9و  23/4،  88/2و  7ترتي ــوده اس .     ب
    بـدي  تـرتيب بـالاتري  شاخـص پـو از الكتيو، در ب ش

 هاي زايشگـاه و مامايـي بـوده كه مشابه آن را در  بيمارستان
در اسـتان   المدي و اميرالمـومني  رنـاوه   ت صصي زنان بنت

بــالاتر از دــد  C/Tكنــي  كــه مقــدار  بوشــمر مشــاهده مــي
 (. 4)استاندارد رزارش شده است

  TIو  C/Tهاي  درصد بيماران متقاضي خون و شاخص: 7جدوي 
  نژاد بابل هاي مختلف بيمارستان يحيي در بخش

 7/3/76الي  7/72/75از تاريخ 
 

تعداد  نام بخش
نسبت  درصد  بيماران

C/T  TI  

 2/2 29/8 2/37 388 رژانواو

 98/2 8/94 8/94 978 الكتيو

 28/9 28/9 9/94 948 خون

 2/9 28/9 98 984 داخلي

جرادي 
 78/2 28/8 8 83 زنان

مامايي و 
 88/2 7 8/3 32 زايشگاه

جرادي 
 9 23/4 8/3 34 مردان

ICU 87 4/8 9 9 

 8/2 29/8 8 89 عفوني

قلب و 
CCU 

82 9/9 9 9 

مغز و 
 84/2 29/9 3/9 94 اعصاا

 2/2 29/8 8/9 93 اتا  عمل

CPR 92 9 9 8/2 

 8 9 9/2 9 سرپايي

   922 9248 جمو

 
بيمـار ب ـش    82بـر روي  در ژاپ  نيز مشابه اي  ملالعه     

بـالاتر از دـدود اسـتاندارد     C/Tزنان انجام شد كه شاخص 
ايـ  مقـدار    T & Sبـا اجـراي سيسـت      ،رزارش شده است

 (. 8)يافتبسيار كاهش 
هاي ديگر بيمارسـتان نسـوت    در ملالعه دا ر در ب ش    

C/T  و  7/8كمتر ازTI  بوده است كـه بـه نظـر     7/2بيش از
رسد الگوي تقا ا و مصـرف خـون بـه خـوبي رعايـت       مي
 . رردد مي
 تواند بر  د تفاوت در نوع جرادي نيز ميـرس ر ميـه نظـب    

سزايي داشته باشـد   ها تاثير به روي متغير شدن اي  شاخص
هــاي جرادــي  بــه طــوري كــه در ملالعــه بــر روي ب ــش

هــاي اســتان بوشــمر مشــاهده ررديــد، كمتــري   بيمارســتان
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و بيشــتري  آن در ( 8/9)در ب ــش ارتوپــدي C/Tشــاخص 
 متفـاوت  اي  نتايج .(4)بوده است( 9/2)ب ش جرادي زنان
 تـوان آن  باشد، كه مـي  مي( 28/8تا  23/4از )با ملالعه دا ر

را به محـدود بـودن اعمـال جرادـي زنـان قابـل انجـام در        
 . بيمارستان مورد تحقيق ما نسوت داد

در ساير كشورها نيز ملالعاتي در ايـ  خصـوا انجـام        
در  C/Tنســوت  9998شــده اســت، در انگلســتان در ســال 

ــومي  ــدي  8/8جرادــي عم ــده  3/8و در ارتوپ ــزارش ش ر
هاي  در بيمارستان 8229تا  9999هاي  در طي سال(. 8)است

 MSBOS، بـا اجـراي سيسـت     (انگلسـتان )دانشگاهي لنـدن 
(Maximum Surgical Blood Order Schedule ) در

( %44معادل )87/8از معادل  C/Tهاي جرادي، نسوت  ب ش
% 79معـادل  )89/9بـه  ( مچ شـده  هاي كراس استفاده از خون
تقليـل يافـت و بـدي     ( مچ شـده  هاي كراس استفاده از خون

ــدت  ــب در م ــب  97ترتي ــاه از ت ري ــون  928م ــد خ واد
 (. 2)جلوريري شد

در بيمارستان دانشگاهي شاه فمد در عربسـتان سـعودي،       
 ، T & Sو سيسـت    MSBOSساله برنامـه   4با اجراي طرح 

كـــاهش داشـــته ( 9/8: 9بـــه  2/4: 9از %)C/T 72نســـوت 
 (. 9)است

 گيري نتيجه
ريـري كـرد كـه رعايـت      هتوان نتيج از ملالعات فو  مي    

توانـــد از ميـــزان  ادــول دـــحي  ســـفارش خـــون مـــي 
هاي رير  روري، كموود كاذا خون، فشـار بـه    درخواست

هـا،   خـون  مدت زمان نگمداريمراكز انتقال خون، بالا رفت  
افزايش  ـايعات و انتقـال آلـودري بـه بيمـاران بـه ميـزان        

 . فادشي كاست
 :دررد با توجه به اي  نتايج پيشنماد مي

 . دهي خون دورت ريرد بازنگري در نحوه سفارش -9
 . هاي لازم به پرسنل محترم بيمارستان داده شود آموزش -8

سيست  نظارتي دقيق در مديريت ارتواط بانك خـون و   -3
 . ها ايجاد رردد ب ش

و  MSBOSطــرح  ،هــاي تــابو دانشــگاه در بيمارســتان -4
نگـر انجـام    به دورت يك تحقيق آينده T & Sسيست  
 . آن با قول مقايسه رردد( TIو  C/T)نتايجشود و 

 
 تشكر و قدرداني

نـژاد   از همكاران محترم آزمايشگاه بيمارستان شميد يحيي    
بابل، به ويژه خان  فميمه جعفري كه دـميمانه مـا را يـاري    

 . رردد نمودند، تشكر و قدرداني مي
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Abstracts 
Background and Objectives 

Storage, distribution, and appropriate use of blood and blood components require a great deal 

of supervision and control. Higher than needed blood orders not only adversely affect blood 

quality but also impose extra expenses on treatment center and patients. The aim of this study 

was to study the rates of blood order and use in different wards of Yahyanejad Hospital. 

 
Materials and Methods 

This was a descriptive study. Blood orders issued within 3 months for 1042 patients 

hospitalized in 14 wards of Yahyanedjad Hospital were reviewed. The data were then analyzed 

by the use of SPSS 11.5. 

 
Results 

Out of 1042 patients whose respective blood orders were reviewed, 599 (57.5%) were female 

and 243 (42.55%) male. Out of 724 patients experiencing blood administration, 361 (49.9%) 

were female and 363 (50.1%) male. The overall ratio of C/T and TI index were 2.01 and 0.86 

respectively that are considered to be optimal as compared with the standard figures of 

C/T<2.5 and TI0.5. 

 
Conclusions 

The present findings show that adherence to appropriate principles for blood order can 

considerably reduce the rate of redundant orders, blood inadequacy, pressure upon blood 

centers, length of blood storage period, blood loss, and transmission of transfusion transmitted 

infections.   
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