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 (18-42) 78بهار  1شماره  5دوره 

 
 اثرات فيزيكي، رواني و اجتماعي اهداي خون بر اهداكنندگان پايگاه انتقال خون يزد، 

 58-58سال 

 3مريم رهبري، دكتر 3، دكتر مانا مهران4، دكتر محمد طاهر ياوري1دكتر هايده جوادزاده شهشهاني
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

 راارد نشرب باريار مهمري برر جرا         ن مري اثراتي كه اهداي خون از نظر فيزيكي و رواني برر اهداكننرد ا  
 ،هدف از اين مطالعه بررسي اثر اهداي خون بر اهداكنند ان شرام  اثررام متبر  و من ري    . اهداكنند ان دارد

 . رواني و فيزيكي و طول مدم اثر هر كدام در اهداكنند ان پايگاه انتشال خون يزد بود
 ها مواد وروش

اهداكننرده   1111. در پايگاه انتشال خون يزد انجام  رف  1375دي ماه  تا 1372 ماه اين مطالعه مشطعي از مهر
هرا خواسرته شرد كره      كه حداق  يك بار خون اهدا كرده بودند به روش تصادفي ساده انتخا  شدند و از آن

هرا برا اسرت اده از     داده. اي در مورد اثرام رواني، اجتماعي و فيزيكي اهداي خون را تكمي  نماينرد  پرسشنامه
  . ، آناليز واريانس يك طرفه، و ر رسيون لوجاتيك تجزيه و تحلي  شدند(Chi-square)هاي مجاور كا زمونآ

 ها يافته
دو سوم اهداكنند ان پرس از اهرداي خرون    . شرك  داشتند%( 5/2)زن 25و %( 5/55)مرد 555در اين مطالعه 

اس رضاي ، شادابي و نشاط و احاراس  اثرام متب  اهداي خون را اظهار داشتند و در بين اثرام متب ، احا
فراواني . اهداكنند ان تنها اثرام من ي را ذكر نمودند% 5/4. آرامب بيشترين فراواني را در هر دو جنس داشتند

 5/6)انجاميدند لاثرام متب  اهداي خون مدم زمان بيشتري به طو. ها بيشتر از آقايان بود اثرام من ي در خانم
فراواني اثرام اهداي خون با سن و دفعرام  . روز بود 1/3±  1/1ه طول اثرام من ي در حالي ك( روز ±1/15 

 . اي نداش  اهداي خون رابطه

 نتيجه گيری 
درصرد   08. بيشتر اثرام اهداي خون اثرام متب  بودند و مدم بيشتري ناب  به اثرام من ي طرول كشريدند  

جود اين كه اثرام من ي در تعداد كمي از اهداكنند ان با و. چند اثر متب  را با هم تجربه نمودند اهداكنند ان
هراي ايرن    يافتره . ها توصيه مي شود ، با اين حال مطالعه در مورد كاهب اثرام من ي به ويژه در خانمدادروي 

تواند با ارايه تصوير روشني از تجار  اهداكنند ان در زمينه اهداي خون، ترسي كه ناشي از عردم   مطالعه مي
كراهب دهرد و منجرر بره بهبرود جرا         شرود را  مري  خون مينه اهداي خون اس  و مانع اهدايآ اهي در ز

 . اهداكنند ان جديد  ردد
 خوناهداكنند ان  شناسي، اثرام جانبي، روان اهداي خون، :ات كليديكلم
 

 
 

 
 
 

 01/68/ 2  :تاريخ دريافت 
 68/  4/ 3 :تاريخ پذيرش 

 
 6103103180: اي يزد ـ ميدان ابوذر ـ كدپستي ركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران و پايگاه منطقهشناسي ـ م متخصص آسيب: ولؤمؤلف مس ـ0
 اي يزد پزشك عمومي ـ مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران و پايگاه منطقه ـ2
پزشك عمومي ـ مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران -3
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  مقدمه 
نظـر فيزيكـي و روانـي بـر      اثراتي كـه اهـداي خـون از       

جــذ   درگــذاردن نقــي بســيار مهمــي  اهداكننــدگان مــي
شفاف سازي اثرات اهـداي خـون بـراي    . اهداكنندگان دارد

جامعه و ذكر جزئيات چگونگي تاثير اهداي خون بـر افـراد   
ــده ــ  ناهداكنن ــدگان و   از مه ــيك اهداكنن ــداف بس ــريا اه ت

بـا  . باشـد  يابي به هدف تاميا خون سال  و كـافي مـي   دست
وجود افزايي آمار اهداي خونن هنوز كمبود خون احساس 

تهيـه  ها واحد خون  كه سالانه ميليون در دنيا با ايا. شود مي
هـاي   شود اما به دليـ  مـدت كوتـاه نگهـداري فـرآورده      مي

خونين تنها چند روز خونگيري ناكـافين اثـرات سـوئي بـر     
دگان نقي رشد معافيت اهداكنن(. 0)ميزان ذخاير خون دارد

هاي اخير بـا   در دهه. اي در كمبود خون داشته است فزاينده
هاي غربـالگري جديـد تعـداد زيـادي از      استفاده از آزمايي

شـود   هر سال تخمـيا زده مـي  . اند اهداكنندگان معاف شده
ــذير اهداكننــده در امريكــا  04111 ــه دليــ  نتــايك تكرارپ ب
معـاف  بـراي هميشـه    HCVيا  HIVهاي غربالگري  آزمايي

هاي اهدايي بـه وـورت    در يزد تمام خون(. 0ن 2)شوند مي
در هـزار   38شود و نسبت اهـداي خـون    داوطلبانه اهدا مي
برنامه غربالگري اهداكنندگان منجـر بـه   . نفر جمعيت است

دروـد   2شـود و   درود اهداكنندگان يـزد مـي   06معافيت 
 هـاي  اهداكنندگان هر سال به دلي  نتايك تكرارپذير آزمايي

از . شـوند  براي هميشه معاف مـي  HCVيا   HIVغربالگري 
افـزايي  % 2-%3سوي ديگر هر سال مصرف خون حـدال   

بـود در  % 3در سال گذشـته ميـزان مصـرف خـون     . يابد مي
 (. 3)افزايي داشت% 2حالي كه ميزان خونگيري 

ايا مطالب بدون شك با كمبود ذخاير خـون   با توجه به    
كه منابع جديد از طريق جـذ  و   شوي  مگر ايا مواجه مي

هاي جديدي بـراي   حفظ اهداكنندگان حاو  شود و روش
يكـي از ايـا   (. 4)جذ  اهداكنندگان بـه كـار گرفتـه شـود    

ــر      روش ــون ب ــداي خ ــرات اه ــات اث ــيف جزئي ــان توو ه
سـازي اهـداي خـون بـراي جامعــه      اهداكننـدگان و شـفاف  

دم در تواند ترسي كه ناشي از عدم آگاهي مر باشد كه مي مي
زمينه اهداي خون است و منجر به ممانعت از اهداي خـون  

شود را كـاهي دهـد و منجـر بـه بهبـود رونـد جـذ          مي
 مطالعات در زمينه اثرات فيزيكـي . جديد گردداهداكنندگان 

هـاي   رواني اهداي خون فـراوان نيسـت و بيشـتر مطالعـه    ـ 
هـاي   انجام شدهن در زمينه عوارض اهداي خـون و واكـني  

اخيـر تنهـا در يـك     هـاي  سـال در (. 3-6)باشـد  مي حاد آن
اهداكنندگانن يك يا چند اثر را گزارش كردنـد  % 34مطالعه 

(. 1)اثرات اهداي خون مثبت بوده اسـت % 33و در مجموع 
اجتمـاعي   ـ  اي در مـورد اثـرات روانـي    در كشور ما مطالعه

بنابرايا مطالعـه حارـر بـا    . اهداي خون انجام نگرفته است
رواني و اجتماعي اهداي خون  ـ  اثرات فيزيكي هدف تعييا

 . شددر اهداكنندگان پايگاه انتقال خون يزد انجام 
 

  هاروش مواد و 
هـاي   مطالعه از نوع توويفي و به روش مقطعي در سال    

به روش . در پايگاه انتقال خون يزد انجام شد 0363-0364
 نفيگيري تصادفي با اسـتفاده از جـدول اعـداد تصـاد     نمونه
اهداكننده كه حدال  يك بار خون اهدا كـرده بودنـد    0111

 ررـايت  .شـدند  انتخا  و جهت شركت در مطالعه توجيه
ــدگان ــد و از آن  اهداكنن ــب ش ــه    جل ــد ك ــته ش ــا خواس ه

اي در مورد اثـرات روانـين اجتمـاعي و فيزيكـي      پرسشنامه
طراحي پرسشنامه بـر اسـاس   . اهداي خون را تكمي  نمايند

بلـي و شـام  اطاعـات دموگرافيـكن تعـداد      هـاي ل  مطالعه
سـؤالات  (. 1)دفعات اهداي خون و اثرات اهداي خون بود

 : مربوط به اثرات اهداي خون شام  موارد زير بود
از نظـر  )اهداي خون چه اثـري بـر شـما گذاشـته اسـت       -

 (جسمين روحين اخالي و اجتماعي
    چه مولعي اثر شروع شد و چه مدتي طول كشيد   -
هايي كه به وورت احساس ررايت از كمـك بـه    پاسخ    

ــادابين    ــياري و ش ــودنن احســاس هوش ــد ب ــران و مفي ديگ
احساس بهتر نسـبت بـه لبـ ن احسـاس آرامـين افـزايي       
لدرت كارين كاهي فشارهاي عصبي و استرس بودند هـ   
چنيا اثرات فيزيكي و بهبود ورعيت جسماني مانند بهبـود  

مـا،ن كـاهي دردهـاي    سردرد و سرگيجهن كـاهي خـون د  
هاي وـورت   هان بهبود جوش عضاني و عاي  حسي اندام

و روشا شدن رنگ پوست جزو اثرات مثبت لـرار گرفتنـد   
هايي مانند احساس خستگين كاهي لدرت كـارين   و پاسخ

سرگيجهن رعف و خوا  آلودگين سردرد و عايمي ماننـد  
 ن سوزش و عاي  حسي در ناحيه بازوي خونگيري در  درد
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 پايگاه انتشال خون يزد 72-75هاي  خصوصيام دمو رافيك اهداكنند ان مورد مطالعه و جامعه اهداكنند ان سال: 1جدول 
 

 تعداد اهداكنند ان
 (درصد)شغ  (درصد)سن (درصد)جنس

 –كار ر كارمند آزاد 25-67 35-22 45-32 18-42 مرد زن
 غيره كشاورز

جامعه 
 3/21 3/00 28 42 3/08 4/22 2/32 0/21 18 4 38024 اهداكنندگان

اهداكنندگان 
 8/21 3/02 3/23 8/43 2/03 0/24 3/32 2/26 3/13 3/4 0111 مورد مطالعه

 
تجزيه و تحلي  اطاعات . گروه اثرات منفي لرار داده شدند

مجـذور كـان آنـاليز واريـان  يـك       هاي آزمونبا استفاده از 
 . طرفهن و رگرسيون لجستيك انجام شد

 
 افته هاي

%( 3/4)زن 43و %( 3/13)مـــرد 133در ايـــا مطالعـــه     
خصوويات دموگرافيك اهداكنندگان مورد . شركت داشتند

پايگاه انتقال  64-63هاي  مطالعه و جامعه اهداكنندگان سال
دو جمعيـت از نظـر   . آمـده اسـت   0خون يـزد در جـدول   

ميـانگيا  . نسبت زن و مردن سا و شغ  شبيه به ه  بودنـد 
 0-30و محـدوده آن بـيا    6/4±  2/3ت اهداي خون دفعا

  .مرتبه بود
نفر از زنـان   31%( 8/88)نفر از مردان و  %838( 8/86)    

تحت تاثير اهداي خون لرار گرفته بودند و اظهـار داشـتند   
% 88زنـان و  % 81. كه اهداي خون بر آن ها اثر داشته است

به كردنـد  مردان اهداكننده اثرات مثبت اهداي خون را تجر
 . دار نبود  كه از نظر آماري تفاوت معني

نفر  382%( 6/36)نفر از زنان اهداكننده و  %21( 4/44)    
از مردان اهداكننده تنها اثرات مثبت اهداي خون را تجربـه  
كردند به عبارت ديگر مردان بيشتر از زنان اثرات مثبـت را  

. ار نبودد گزارش كردند ولي ايا تفاوت از نظر آماري معني
ها بيشتر از آلايان اثرات منفي و ه  چنـيا تركيبـي از    خان 

نفـر از   8%( 8/03.)اثرات مثبـت و منفـي را اظهـار داشـتند    
نفر از آلايان ه  اثـرات منفـي    81%( 2/8)ها در مقاب  خان 

و ( نفـر  3)ها خان % 8/8(. p= 14/1)ه  اثرات مثبت داشتند
ــان% 8/2 ــر 28)آلاي ــرات منفـ ـ ( نف ــا اث ــزارش تنه ي را گ

 (. 2جدول )كردند
 ي وـتن شادابـاس ررايـاحس نتـرات مثبـان اثـدر مي    

حســاس آرامــي بيشــتريا فراوانــي و در هــر دو جــن   ا
در ميـان اثـرات منفـي احسـاس     . فراواني مشـابهي داشـتند  

رعفن سرگيجه و خستگي به ترتيب بيشـتريا فراوانـي را   
ا فراوانـي را  در زنـان سـرگيجه بيشـتري   . در مردان داشتند

داري از  داشت و سرگيجه تنها اثري بود كه اخـتاف معنـي  
زنـان در مقابـ    % 3/03)نظر فراواني بيا دو جن  داشـت 

زنـاني كـه از سـرگيجه شـكايت     (. =p 118/1مردانن % 3/3
ــتند ــر نداش ــ   6/81±  8/8)وزن كمت ن 8/82±  1/1در مقاب

116/1 p= )   و سا كمتري از اهداكننـدگان فالـد سـرگيجه 
 (. =p 12/1)داشتند
اي كه اثرات مثبت اهداي خون را ذكر  اهداكننده 838از     

چند اثر مثبت را ه  زمـان اظهـار   %( 8/86)نفر 306 نكردند
احسـاس ررـايت و شـادابي     نتريا تركيـب  داشتند و شايع

 ن منفي را گزارش كردند اي كه اثرات اهداكننده 013از  .بود
 ر منفـي را هـ  زمـان اظهـار    د اثـچن%( 2/33)نفر 38ا ـتنه

اثرات مثبت اهداي خون مـدت زمـان بيشـتري بـه     . كردند
در حالي كه طول اثرات ( روز 0/03±  1/8)انجاميدند لطو

 (. >p 110/1)روز بود 0/3±  0/0منفي 
توزيع فراواني اثـرات مثبـت و منفـي اهـداي خـون در          

اهداكنندگان بـا تعـداد مختلـف دفعـات اهـداي خـون در       
 . نشان داده شده است 3 جدول
فراواني اثرات مثبت در اهداكنندگان با دفعـات اهـداي       

خون رابطه داشت بديا وورت كه هر چه تعـداد دفعـات   
 12/1)بيشـتر بـود   نيـز  فراواني اثرات مثبت ناهدا بيشتر بود

p=).  اما كنترل اثر سا و جن  نشان داد كه دفعات اهداي
ــرات مث   ــوع اث ــي ول ــون در فراوان ــدارد خ ــاثيري ن ــت ت  ب

(80/1OR=  13:  438/1 -010/0ن %CI .)ــ ــبتـم ردان نس
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 توزيع فراواني اثرام اهداي خون بر حاب جنس در اهداكنند ان پايگاه انتشال خون يزد: 4جدول 
 

 ك  (درصد)مرد  (درصد)زن  اثرام
 838(8/83) 831(88) 28(81) اثرات مثبت

 438(8/43) 421(44) 08(8/33) احساس ررايت
 434(4/43) 421(44) 04(0/30) شادا  و با نشاط شدن

 402(2/40) 316(8/40) 04(0/30) احساس آرامي
 223(3/22) 203(8/22) 1(21) بهبود ورعيت جسماني

 280(0/28) 282(4/28) 1(21) *غيره
 013(3/01) 13(1/1) 01(3/22) اثرات منفي
 43(3/4) 41(2/4) 3(8/8) رعف
 31(1/3) 33(3/3) 8(3/03) سرگيجه
 28(8/2) 28(2/2) 0(8/2) خستگي
 08(8/0) 03(8/0) 2(4/4) **غيره

 . ا  و اشتهان بهبود احساس خستگيوافزايي ظرفيت كارين بهبود خ *
 . دردن كبودين سوزش و عاي  حسي در ناحيه بازوي خونگيرين كاهي لدرت بدني **
 

فعام اهداي توزيع فراواني اثر اهداي خون بر حاب د: 3جدول 
 خون در اهداكنند ان پايگاه انتشال خون يزد

 
 دفعام اهداي خون
 

 اهداكنند ان

5 < 11-5 11 > 

 021 283 813 تعداد اهداكنندگان
ــه   ــدگاني ك اهداكنن
 63(2/81) 018(8/80) 386(3/82) اثرات مثبت داشتند

ــه   ــدگاني ك اهداكنن
 6(8/8) 23(4/6) 84(3/02) اثرات منفي داشتند

 متب  اثرام
 38(8/48) 032(46) 246(40) احساس ررايت

 36(3/46) 030(8/48) 243(3/41) شادابي
 82(8/30) 020(44) 221(1/38) احساس آرامي
 اثرام من ي

 1 03(8/4) 31(3) رعف
 2(8/0) 01(8/3) 28(3/4) سرگيجه
 1 8(2/2) 20(3/3) خستگي

 
ي اثرات لد وـزارش كردنـگ يرـت بيشتـر مثبـان اثـه زنـب

 ن نسبت به سايريا تر پايياداكنندگان با سنيا ـاه مثبـت در

توزيع فراواني اثرام اهداي خون بر حاب سن در : 2جدول 
 اهداكنند ان پايگاه انتشال خون يزد

 
سن 

 43-86 33-44 23-34 08-24 اهداكنند ان

تعداد 
 032 240 323 262 اهداكنند ان

اهداكنندگاني 
كه اثرات 
 ندمثبت داشت

(3/88)068 (8/88)221 (8/81)048 (0/81)013 

اهداكنندگاني 
كه اثرات 
 منفي داشتند

(0/02)34 (4/00)38 (3/6)21 (2/1)04 

 اثرام متب 
احساس 
 81(4/43) 11(3/38) 043(8/44) 032(6/48) ررايت

احساس 
 81(4/43) 14(31) 040(4/43) 033(0/48) شادابي

 86(8/44) 61(1/38) 036(3/42) 008(3/40) آرامي
 اثرام من ي
 8(1/3) 8(3/2) 08(1/4) 03(3/3) رعف
 2(3/0) 3(0/2) 06(3/3) 04(3) سرگيجه
 0(8/1) 4(8/0) 01(0/3) 02(3/4) خستگي
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فراواني اثرات منفـي در اهداكننـدگان بـا دفعـات     . بود كمتر
اهداي خون رابطه عك  داشـت بـه ايـا وـورت كـه بـا       

راواني اثـرات منفـي كـاهي    ف نافزايي دفعات اهداي خون
از نظـر آمـاري    ا ايـا كـاهي  ـام%( 8/8به % 02از )يافت مي

جـن  بـا اسـتفاده از آنـاليز      كنترل اثر سا و. دار نبود معني
رگرسيون لجسـتيك نشـان داد دفعـات اهــداي خــون در      

ن  OR=  841/0)ردرات منفـي تـاثيري نـدا   ـثا فراواني ولوع
808/3 - 832/1: 13 %CI .)در مدل نداشـت امـا    سا اثري

به ايا وورت كه زنـان اثـرات   . گر داشت جن  اثر مداخله
فراوانـي  . (4جـدول  )منفي بيشتري نسبت به مردان داشـتند 

اي  اثرات مثبت و هـ  چنـيا اثـرات منفـي بـا سـا رابطـه       
 .نداشت

 
 بحث
هاي خوني در حال افزايي است  نياز به خون و فرآورده    

اي خـون نيـاز بـه تـاش     و جذ  افراد جامعـه بـراي اهـد   
كـه   ديـده شـد  در مطالعات لبلي در يزد . (01)بيشتري دارد

لازم است آگاهي جامعـه بـه خصـوو جوانـان در مـورد      
تـر در   يابـد و تبليـه هـر چـه گسـترده      اهداي خون افزايي 

ــردم انجــام شــود  ــادآوري اذهــان م ــيا. جهــت ي   هــ  چن
امعـه  هاي خونگيري با توجه به ساعات كاري افراد ج برنامه

هــاي  امــا ايــا كــافي نيســت و روش. بايــد طراحــي گــردد
جديــدي بــراي جــذ  اهداكننــدگان بايــد بــه كــار گرفتــه 

هــا ايــا اســت كــه تجربــه  يكــي از ايــا روش(. 00)شــود
بـه  . اهداكنندگان از اهداي خون براي جامعـه بـازگو شـود   

هميا دلي  ايا مطالعه براي آگاهي از اثرات اهـداي خـون   
نتـايك نشـان داد بـيي از دو    . نجام گرفـت بر اهداكنندگان ا

سوم اهداكنندگان تحت تاثير يكي از اثـرات اهـداي خـون    
لرار گرفتند و بيشتر آن هـا فقـا اثـرات مثبـت را گـزارش      

مطالعات كمي در مـورد اثـرات دراز مـدت اهـداي     . كردند
مطالعـات لـديمي در مـورد اثـرات     . خون انجام شده است

هـاي بسـيار كوچـك     ونـه مثبت اهداي خـون تنهـا روي نم  
در مطالعه ازبورن كه بر روي . اهداكنندگان انجام شده است

بــه خــاطر %( 88)اهداكننــده 44اهداكننــده انجــام شــدن  38
 حارـرن در مطالعـه  (. 1)كردنـد  عملشان احساس غرور مـي 

توويف اثرات بيشتر بر احساس ررايت و شادابي متمركـز  

ــت  ــده اس ــال   در . ش ــوجكا در س ــه س % 33 ن2112مطالع
(. 1)اهداكنندگان اثرات مثبت اهداي خون را گزارش كردند

بيشـتر از  %( 8/83)حارـر فراواني اثرات مثبـت در مطالعـه   
هـاي فرهنگـي و    اما بـا وجـود تفـاوت   . مطالعه سوجكا بود

در . شيوه توويف اثرات در هر دو مطالعه شبيه بـود  نمحلي
ته مطالعه سوجكا نيز احساس ررايت بيشتريا اثر بود و نك

لاب  توجه ايا كه در هـر دو مطالعـه اهداكننـدگان اثـرات     
فيزيكي مث  بهبود سردردهاي ميگرنين كاهي خون دما، و 
 . پوست زيباتر را جزو اثرات مثبت اهداي خون ذكر كردند

در . هاي زيـادي بـراي اهـداي خـون وجـود دارد      انگيزه    
ح  بشـر دوسـتي انگيـزه اوـلي اهـداي       نبيشتر مطالعات

اگـر چـه در برخـي مطالعـات      .(00-03)بـوده اسـت  خون 
انگيزه اهداي خون  نهاي بيروني مانند دريافت پاداش انگيزه

وجود احسـاس مثبـت بعـد از اهـداي     (. 08ن 08)بوده است
خون نقطه آغازي براي ايا پرسي بود كه آيا نوع دوسـتي  
كه توسا بسياري از محققيا عنوان شده است والعاًَ انگيـزه  

پيلويا تـاش كـرد اهـداي    . اهداي خون استمهمي براي 
هاي اكتسابي توريح  خون را با تئوري سالامون براي انگيزه

هـايي كـه محـرو اوليـه در      به ايا وورت كه فعاليت. دهد
 ها منفي است مانند حمام سونا يا چتر بازي به تدريك بـا  آن

افزايي دفعات فعاليتن حالت هيجاني اوليه منفي كاهي و 
پيلويا گزارش كرد (. 1)ني مثبت افزايي يابداحساس هيجا

كه با افزايي دفعات اهـداي خـون اهداكننـدگان احسـاس     
مثبت بيشتر و احسـاس بـد كمتـري دارنـد و در والـع بـه       

 مطالعـه . شـوند  احساس مثبت بعد از اهداي خون معتاد مي
نشان داد كه اثـرات مثبـت بـدون توجـه بـه تعـداد        حارر

ال مشابه در اهداكننـدگان روي  دفعات اهداي خونن با احتم
هـا   آن .دهند كه با مطالعه سوجكا و زيلمر مطابقـت دارد  مي

نيز مشـاهده كردنـد هـيف افزايشـي در احسـاس مثبـت بـا        
بنـابرايا  (. 1ن 06)افزايي دفعات اهداي خون وجود نـدارد 

توان گفت كه اهميت نوع دوستي براي اهداي  به وروح مي
 . خون نبايد كوچك شمرده شود

فراوانــي اثــرات مثبــت در زنــان و مــردان تفــاوتي          
تـريا   ه  چنيا مقايسـه شـايع  %( 88در مقاب  % 81)نداشت

دهد تفـاوتي از نظـر زن و مـرد     انواع اثرات مثبت نشان مي
 . وجود ندارد كه مشابه يافته مطالعه سوجكا بود
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 00 

ــد % 3/01     ــر كردن ــي را ذك ــرات منف ــدگان اث در . اهداكنن
اهداكنندگان مورد مطالعه اثرات منفـي  % 28مطالعه سوجكا 

فراواني اثرات منفـي مطالعـه مـان كمتـر از مطالعـه      . داشتند
زنان نسبت بـه مـردان اثـرات منفـي بيشـتري      . سوجكا بود

در ميـان   .(=p 10/1ن %1/1در مقابـ   % 3/22)اظهار داشـتند 
انواع اثرات منفي سرگيجه به وورت لابـ  توجـه در زنـان    

در حـالي كـه رـعف و     .(=p 1118/1)بـود بيشتر از مردان 
و مردان نداشتند كـه   نانخستگي تفاوتي از نظر بروز بيا ز

زنـاني كـه   . هاي مطالعه سوجكا بـود  ها مشابه يافته ايا يافته
دچار سرگيجه بودند سـا و وزن كمتـري نسـبت بـه بقيـه      

اند كه سـا   بيشتر مطالعات انجام شده نيز نشان داده. داشتند
هـاي منفـي    تور مسـتق  بـراي بـروز واكـني    و وزن دو فاك

% 3/4در شـهر يـزد تنهـا    (. 8ن 1ن 01)انـد  اهداي خون بـوده 
ن اثرات منفي %22اهداكنندگان زن هستند و از ايا تعداد نيز 

هـا نشـان    جا كه بررسي  از آن. اهداي خون را تجربه كردند
كننـدن كمتـر بـراي     داده افرادي كه اثرات منفي را تجربه مي

بنـابرايا   .(21-22)نماينـد  ون بعـدي مراجعـه مـي   اهداي خ
هاي مقابله با ايا عوارض ممكـا اسـت    بررسي بهتريا راه

بتواند در جذ  بيشتر اهداكنندگان به خصوو زنان مـوثر  
 . باشد
دروــد اهداكننــدگان دردن كبــودين  2/0در مطالعــه مــا     

سوزش و عاي  حسي در ناحيـه بـازوي خـونگيري را بـه     
مطالعه مـا در مـورد عـوارض    . نفي ابراز نمودندعنوان اثر م

درود اهداكننـدگان   8/03اهداي خون در يزد نشان داد كه 
دردن كبــودين ســوزش و عايــ  حســي در ناحيــه بــازوي 

دهد كه بيشتر اهداكنندگان  خونگيري داشتند و ايا نشان مي
ايــا عايــ  را بــه عنــوان اثــر منفــي اهــداي خــون تلقــي  

 . (23)كنند نمي
در ايا مطالعه اثـرات مثبـت و منفـي اهـداي خـون بـا           

انـواع اثـرات   . احتمال مشابهي در تمام سـنيا ديـده شـدند   
امـا در  . مثبت نيز فراواني مشابهي در سنيا مختلف داشـتند 

بيا اثرات منفين تنها سرگيجه با افزايي سا كـاهي نشـان   
هاي مطالعـه سـوجكا در مـورد اثـرات      يافته(. 4جدول )داد

در آن مطالعـه اثـرات منفـي بـا     . ابه مطالعه ما بـود مثبت مش

افزايي سا كاهي يافتند كه در مطالعه مـان تنهـا در مـورد    
 . سرگيجه ايا يافته وادق بود

از نقاط لوت ايا مطالعه بررسي اثـرات طـولاني مـدت        
باشد كه در كمتر مطالعه ديگري ايا اثـرات   اهداي خون مي

مثبت مطالعه انتخا  نمونه به از ديگر نقاط . اند بررسي شده
گيـري را   وورت تصادفي است كه احتمال تورش در نمونه

اما نقطه رـعف ايـا مطالعـه عـدم امكـان      . دهد كاهي مي
گردد  بنابرايا پيشنهاد مي. باشد تعمي  نتايك به ك  كشور مي

 . اي در كشور انجام گيرد چنيا مطالعه
 

 گيري نتيجه
لعه نشان داد اهداي خـون بـر   به طور كلي نتايك ايا مطا    
درود  61درود اهداكنندگان تاثير مثبت داشته است و  88
در حـالي كـه   . ها چند اثر مثبت را با ه  اظهـار نمودنـد   آن

درود از اهداكنندگان ديده  01اثرات منفي اهداي خون در 
بـا  . دنـد ها تنها يك اثر منفي را گـزارش نمو  شد و بيشتر آن

ايا حال مطالعه در مورد كاهي اثـرات منفـي بـه ويـره در     
مقايسه مدت زمان اثرات نشـان داد  . شود ها توويه مي خان 

در حالي كه اثرات . اثرات منفي مدت كمتري طول كشيدند
 . مثبت اهداي خون چنديا روز يا هفته طول كشيدند

تــوجهين تعلــ ن  در مطالعــات لبلــي عــدم آگــاهين بــي    
ــرس از     فر ــونن ت ــداي خ ــوارض اه ــرس از ع ــين ت اموش

تريا عل  عدم اهداي خـون   بيمارستان و باورهاي غلا مه 
توانـد بـا    بوده استن بنابرايا ارايه تجار  اهداكنندگان مـي 

آگاهي بخشيدن به افـراد جامعـه در مـورد اهـداي خـون و      
كاهي ترس از اهداي خون منجر بـه بهبـود رونـد جـذ      

 . دداهداكنندگان جديد گر
 
 تشكر و قدرداني 

از همكاري آلاي عطار و پزشكان سازمان انتقـال خـون       
ها دكتر فرحناز اميرين دكتر ناهيـد مـراتن دكتـر     ن خان يزد

و از مسـاعدت مركـز    شكوفه ووابيه و دكتر مهتا  وزيري
تشــكر و لــدرداني  تحقيقـات ســازمان انتقــال خـون ايــران  

     . گردد مي
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Abstract 
Background and Objectives 

Knowing about the effects of blood donation on blood donors plays an important role in donor 

recruitment as these effects determine the decision of donors on whether to donate again or 

not. The aim of the present study was to determine the psycho-social and physical effects of 

blood donation on donors. 

 

Materials and Methods 

In this cross sectional study conducted at Yazd Blood Transfusion Center, between September 

2005 and January 2007, 1000 randomly selected blood donors participated in the study and 

were asked to fill the especially formatted questionnaire. Data were analyzed through chi-

square, ANOVA test, and logestic regression. 

 

Results 

955 (95.5%) subjects were male and 45 (4.5%) female. Two thirds of  donors reported one or 

more positive effects. 2.9% of  donors reflected only negative effects. Positive effects included 

the sense of satisfaction, sense of happiness and relaxation, and positive post donation feeling. 

Negative effects in females were more frequent than in males. The mean duration of positive 

effects was 15.1±6.9 days, while that of negative effects was 3.1± 1.1 days. There was no 

correlation between the number of donations or age and occurrence of effects (P= 0.109).   

 

Conclusions 

Most of the effects reported by the blood donors were positive and lasted for a much longer 

duration than the negative effects. 80% of donors experienced more than one positive effect. 

Even though few of the donors most of whom with a single status reported negative effects. It 

is advisable for further studies to be conducted for these effects to be reduced particularly in 

women. A clear illustration of donor experiences as part of recruitment programs can reduce 

undue fear in unaware prospective donors leading into increased donor recruitment.   
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