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 (333-343) نامه ويژه 68 زمستان 5شماره  4دوره 

 
 رشت اهداكنندگانمنتقله از طريق خون در  هاي عفونتشيوع 

 
 ، 4دكتر ريحانه جعفر شاد ،3فرحناز جوكار ،2، دكتر شهاب نوري1زهرا طاهري ازبرمي

 3، دكتر فريبرز منصور قناعي8زاده استخري ، غلامرضا عبداله5نژاد ، صغري علي5خديجه حاجي كريميان
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 
اهرداي  . تقال خون به عنوان يك تخصص چند جانبه جايگاه خاصي در جامعه پيدا كررده اسر   امروزه طب ان

هراي قابرل    شود، به دليل احتمال خطر انتقال عفون  خون، در عين حال كه باعث تجديد حيات در گيرنده مي
انتقال از راه  هاي قابل بيماري. باشد هاي مصرف كننده خون مي هاي سرويس انتقال از طريق خون يكي از چالش

از آن جا كه خون فقط از منراب  انسراني   . خون از اهمي  بالايي در مراكز انتقال خون سراسر دنيا برخوردارند
هراي   ها بسيار حايز اهمي  اس  زيرا از يك سو بيانگر سلام  خرون  شود، توجه به شيوع اين عفون  تهيه مي

 . ر جامعه اس مصرفي و از سوي ديگر، بازتاب ميزان شيوع بيماري د
 ها مواد وروش

به روش سرشماري كليه اهداكنندگان داوطلب مراجعه كننرده  . نگر مقطعي بود مطالعه انجام شده از نوع گذشته
اطلاعرات فرردي   . مورد بررسي قررار گرفتنرد   64تا  62هاي  طي سال( نفر 42624)به پايگاه انتقال خون رش 

از اطلاعات كامپيوتري استخراج شده بر  ها آن HIVAbو  HBsAg  ،HCVAbهاي  اهداكنندگان و نتايج آزمايش
در صرورت   .انجرام شرد   الايزابا روش  HIVو  B  ،Cهاي اوليه سازمان، تعيين عفون  هپاتي   اساس آزمايش

نتايج به  .انجام شدبلات ، ريبانوتراليزاسيون، شامل ها تكرار و سپس آزمايش تاييدي نهايي  آزمايش ،مثب  شدن
مرورد تحليرل قررار     SPSS 5/11افرزار   و با كمك نررم ( Chi-square)دو مده توسط آزمون آماري كايدس  آ
 .گرف 

 ها يافته
هاي منتقلره از طريرق    نفر مبتلا به يكي از عفون  225 ،هاي تاييدي اهداكننده، پس از انجام آزمايش 42624از 

برا ضرريب    HIVAbو  +HBsAg+ ، HCVAbشريوع مروارد    .بودنرد  HIV و Cهپاتي   ،Bهپاتي   خون شامل
متوسط سن ايرن  . درصد بود 446/4 و درصد 16/4درصد،  28/4در ميان كل داوطلبان به ترتيب % 25اطمينان 
براي اولين بار خون %( 3/33)اين افراد از طريق واحدهاي سيار و بيشترين درصد% 3/82. سال بود 5/35افراد 

 . اهدا نموده بودند
 نتيجه گيری 

شيوع داشتند، كه اين ميزان بسيار كمترر  % 4/4در ميان اهداكنندگان فقط هاي قابل انتقال از طريق خون  عفون 
گيري، به عنوان روشري سراده،    اين امر بر اهمي  مصاحبه و شرح حال. ها در جامعه اس  از شيوع اين بيماري

 . ارزان و مطمئن براي غربالگري اهداكنندگان دلال  دارد
 B  ،HIVهاي منتقله از طريق خون، هپاتي   اهداي خون، ويروس :ات كليديكلم

 66/ 6/  3  :تاريخ دريافت 
 68/ 42/1  :تاريخ پذيرش 

 
: كدپستيهاي گوارش و كبد  بيماريـ رشت ـ خيابان سردار جنگل ـ مركز تحقيقات  مربي دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ كارشناس ارشد پرستاري: ولؤمؤلف مس ـ1

59699-21226 
 اي رشت پزشك عمومي ـ مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران و پايگاه منطقه ـ4
 گيلان هاي گوارش و كبد مركز تحقيقات بيماريـ  كارشناس ارشد پرستاري ـ مربي دانشگاه علوم پزشكي گيلان -3
 گيلان هاي گوارش و كبد  پزشك عمومي ـ مركز تحقيقات بيماري -2
 اي رشت ـ مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران و پايگاه منطقه كارشناس پرستاري -9
م پزشكي گيلان ـ دانشگاه علو كارشناس پرستاري -6
گيلان هاي گوارش و كبد مركز تحقيقات بيماري ـفوق تخصص گوارش و كبد ـ استاد دانشگاه علوم پزشكي گيلان  -8
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  مقدمه 
خصـص ننـد   امروزه طب انتقال خون بـه عنـوان يـك ت      

استفاده از خون  كرده و جانبه جايگاه خاصي در جامعه پيدا
هـا   هاي مختلف بيمارستان هاي آن در بخش و انواع فرآورده
هـا بـر اسـاس     برنامه دولت .(1، 2)يافته استرواج بيشتري 

 توجه و اهميـت بيشـتر نسـبت بـه گـروه بيمـاران خـا        
كــه ( همــوفيلي و تامســمي، بيمــاران ديــاليزي و لوســمي)

 طـب  موجب كاربرد بيشـتر  ،باشند مي خونمشتريان دايمي 
علاوه بر گروه . انتقال خون در جوامع پزشكي گرديده است

پيشرفت علوم پزشكي باعـ  شـده اعمـال     ،بيماران خا 
جراحي وسيعي كه مستلزم مصرف خون در حجـ  بـاميي   

ها انجام شده و بالطبع نياز به مصرف  هستند در مراكز استان
بنابراين علاوه بر تـامين حجـ    . يشتر محسوس گرددخون ب

بامي خون مصرفي، سلامت و ايمني خـون نيـز از اهميـت    
ل انتقـال از  اب ـهـاي    از ميان بيماري. باميي برخوردار است
و ايدز به دليل مرگ و ميـر   B  ،Cهاي  طريق خون، هپاتيت

 (. 2)و از كارافتادگي بام داراي اهميت به سزايي هستند
ــه كمــك      ــي سيســت ب ــا ت تمــام آزمايشــگاهي،  فعل تقريب

هـا   و رترو ويـروس  ها هپاتيت ويروسي از  بيلهاي  عفونت
با افـزايش شـمار مبتلايـان    (. 3)شوند به آساني شناسايي مي

هاي  ابل سرايت از طريق انتقال خون، فراخواني  به عفونت
اهداكنندگان و ارزيابي و بررسي د يق آنـان  بـل از اهـداي    

 (. 2)ون ضروري استخ
از اين رو از اهداكنندگان خون كه منتخب گروه سـالمي      

از جمعيت هستند، شرح حال كاملي به منظور بررسي اوليه 
هـاي   سـپ  خـون   (.9، 6)آيـد  ها به دسـت مـي   سلامت آن

و  HBsAgو  HCVAb  ،HIVAbفلي ، ياهدايي از نظر س ـ
نيـز   HTLV-I, IIبـادي   در بعضي از نقاط دنيا از نظر آنتـي 

استان گيلان بـا توجـه بـه دارا بـودن     (. 8)شوند آزمايش مي
مراكـز تخصـص پزشـكي     و شمار باميي از بيماران خـا  

. باشـد  مصـرف خـون مـي    پـر  هـاي  از جمله اسـتان  ،وسيع
هاي اهـدايي در ايـن اسـتان     بنابراين توجه به سلامت خون

لذا اين پـووهش جتـت تعيـين شـيوع     . اهميت حياتي دارد
از طريق خون در اهداكنندگان خون   ابل انتقالهاي  عفونت

 در شترسـتان رشـت   1362لغايـت   1364هـاي   ي سـال ـط
 . دشانجام 

  هاروش مواد و 
كليـه   .بـود نگـر مقطعـي    اين پووهش يك مطالعه گذشته   

اهداكنندگان داوطلب خون مراجعه كننـده بـه مركـز انتقـال     
هـاي   لطي سا (نفر 25644)به روش سرشماري خون رشت

مشخصات فـردي  . مورد بررسي  رار گرفتند 62لغايت  64
اهداكنندگان مانند سن، جـن ، تحصـيلات، شـغل، تعـداد     

،  HCVAbهــاي  دفعــات اهــداي خــون و نتــاي  آزمــايش 
HIVAb و HBsAg    هر اهداكننده از اطلاعـات كـامپيوتري

اطلاعـات   بـر اسـاس  . موجود در سازمان استخراج گرديـد 
 يـزا به روش ام B (HBsAg)هپاتيت  بررسي وجود ،موجود

مــوارد . انجـام شــده بـود   بيــوراد هـاي  بـا اسـتفاده از كيــت  
دار مجددا ت تكرار و در صورت مثبت شدن به وسـيله   واكنش

تاييـد شـده   ( N. HBsAg)آزمـايش تاييـدي نوتراليزاسـيون   
بـه   HCVAb، آزمـايش   Cدر مورد عفونت هپاتيت . بودند
انجام و كليه مـوارد  سنا يواكيت  و با استفاده از ميزاروش ا

مـورد  دياگنوسـتيكا   و كيـت ريبـا  مثبت با استفاده از روش 
و بـا   اميزابه روش  HIVAbآزمايش . آزمايش  رار گرفتند

دار مجـددا ت   انجام و موارد واكنش بيوراد هاي استفاده از كيت
ها تكرار و در صورت مثبـت بـودن    با استفاده از همان كيت

منظور از فرد . تاييد گرديدند دياگنوستيكا ز كيتبا استفاده ا
ــرد ســاكن در اســتان گــيلان مــي  ــومي، ف ــ  از . باشــد ب پ

آوري اطلاعات تجزيه و تحليل آمـاري بـا اسـتفاده از     جمع
 . انجام شد SPSS 9/11افزار  نرم

 
 يافته ها

 449فــرد اهداكننــده داوطلــب خــون،  25644از ميــان     
هاي  ابل انتقال از طريـق   ونتداراي يكي از عف%( 2/4)نفر

 51مثبت،  HBsAg %(8/98)نفر 134خون بودند كه شامل 
ــر ــت و  HCVAb %(2/24)نف ــورد 2مثب  HIVAb %(5/1)م

HBsAgشـــيوع مـــوارد . مثبـــت بودنـــد
+  ،HCVAb

 و +
HIVAb

 46/4 شـامل در ميان كـل داوطلبـان بـه ترتيـب      +
متوسط سن اين . بود درصد 446/4 و  درصد 16/4درصد، 

 14و انحراف معيار  8/39با ميانگين  سال 9/39 آلوده راداف
مرد بودند، %( 8/56) و متاهل%( 3/88)بيشترين درصد. بود

%( 4/96)تحصـيلات زيـر ديـپل ،    %( 4/94)بيشترين درصد
Oگروه خوني %( 6/38)و  شغل آزاد

هـ  ننـين   . داشـتند  +
 اين افراد از طريق واحدهاي سيار  %(3/65) درصد بيشترين
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مشخصات فردي افراد به تفكيك موارد ابتلا به : 1ل جدو
 هاي منتقله از راه خون عفون 

 
 موارد ابتلا به عفون       

 متغيرهاي مورد بررسي 
HCVAb+ HBsAg+ HIVAb 

 )%(تعداد )%(تعداد  )%(تعداد 
 (144)2 (9/56)146 (5/56)54 جن  مرد
 (94)4 (8/88)141 (86)81 افراد متاهل

 (89)3 (2/92)95 (96)91 ير ديپل تحصيلات ز
 (94)4 (2/26)96 (86)81 شغل آزاد
 (144)2 (6/62)114 (2/53)69 بومي

اهداي خون از واحدهاي 
 (94)4 (3/84)52 (5/69)64 سيار

 +48O+(8/45) 98O گروه خوني
(6/24) 4 B+(94) 

 گروه سني
 (94)4 (9/46) 38 (24) 38 (برحسب سال)

 
خون افراد به تفكيك موارد ابتلا به  وضعي  اهداي: 2جدول 

 هاي منتقله از راه خون عفون 
 

 موارد ابتلا به عفون 
 

 وضعي  اهدا
HBsAg 

% 
Anti -

HCV % 
Anti- 

HIV % 

جم  
موارد 
 آلوده

 اهداي بار اول
 (نفر 16968)

55 
(5/96) 

84 
(2/21) 

3 
(8/1) 

182 
(144) 

 *اهداي مستمر
 (نفر 18969)

19 
(64) 

14 
(24) 

- 
49 

(144) 
اهدا كننده با 

 (نفر 13666)سابقه
16 

(9/61) 

5 
(6/32) 

1 
(5/3) 

46 
(144) 

 134 (25644)جمع داوطلبان
(6/98) 

51 
(2/24) 

2 
(6/1) 

449 
(144) 

 
طبق استانداردهاي سازمان انتقال خون اهداكننـده مسـتمر بـه فـردي      *

 بـار اهـداي خـون    4مـاه گذشـته    14شود كه در فاصله زماني  گفته مي
 . داشته باشد

 
بومي گيلان بودند و % 2/66. ا ـدام بـه اهـدا نمـوده بودند

براي اولين بار خـون اهـدا نمـوده    %( 3/88)بيشترين درصد
نفـر   182نفـر مبـتلا بـه عفونـت      449ه  ننين از . بودند

نفــر  46نفــر اهداكننــده مســتمر و  49اهداكننــده بــار اول، 
دي اهداكننـدگان  مشخصـات فـر  . اهداكننده با سابقه بودند

خون به تفكيك موارد ابـتلا بـه عفونـت و تعـداد دفعـات      
 . آورده شده است 3و  4، 1اهداي خون در جداول 

مشخصات فردي افراد به تفكيك تعداد دفعات اهداي : 3جدول 
 خون
 

 تعداد دفعات اهداي خون
 متغيرهاي مورد بررسي 

اهداكنندگان بار 
 (نفر 134)اول

 درصد

 مستمر
 (نفر 25)

 درصد
 %(34)6 %(5/45)94 (سال)گروه سني

 (144)49 (3/56)181 جن  مرد
 (62)41 (2/86)133 افراد متاهل

 (64)19 (3/26)62 تحصيلات زير ديپل 
 (66)18 (8/99)58 شغل آزاد
 (54)43 (6/83)146 بومي

 (96)12 (4/66)194 اهداي خون از واحدهاي سيار
 

 بحث
 ابـل  هـاي   ه شـيوع عفونـت  نتاي  بررسي اخير نشان داد ك ـ

HBsAg  ،HCVAb)از طريق خـون  انتقال
در ( HIVAbو  +

درصـد،   16/4درصـد،   46/4ميان كل داوطلبان بـه ترتيـب   
نتاي  مطالعه مشابتي كه بـه طريقـه   . باشد درصد مي 446/4

اهداكننـده خـون در شـمال شـر ي      155443نگر در  گذشته
داد شـيوع  ، نشان فتانجام گر 1556-4443لتستان از سال 

ــان  Anti-HCVكلــي  ــين كــل داوطلب ــين % 9/4در ب و در ب
 HCVAbالبتـه كليـه مـوارد    . بود% 8/4اهداكنندگان بار اول 
ه  ننـين  . تاييد شده بود HCVRNAمثبت توسط آزمايش 

در بـين اهداكننـدگان بـار     HIVAbو شيوع  HBsAgشيوع 
نتـاي   (. 6)گزارش شده است %41/4و % 6/4اول به ترتيب 

عـه ديگـري نيــز در مـري مكزيــك نشـان داد، شــيوع     مطال
باشـد، نـوع    مي% 6/4اهداكننده خون  98146در  Cهپاتيت 

ــت    ــوارد مثب ــد م ــراي تايي ــه شــده ب ــه كــار گرفت آزمــون ب
HCVRNA هاي دو مطالعه ذكر شده نسبت به  يافته(. 5)بود

هـاي منتقلـه از طريـق     مطالعه ما شيوع بـامتري از عفونـت  
هـاي منتقلـه از طريـق     شيوع عفونت. دهد خون را نشان مي

خون در بين اهداكنندگان خـون متـا ر از عوامـل متعـددي     
 اولين بـار در )نظير شيوع بيماري درجامعه، نوع اهداي خون

ــرر  ــداي مك ــل اه ــزه (مقاب ــارايي  ، انگي ــون و ك ــداي خ اه
ــوع آزمــون  روش ــل از اهــدا و ن ــالگري  ب هــاي  هــاي مرب
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زاهــداي خــون آزمايشــگاهي بــه كــار گرفتــه شــده پــ  ا 
اســتفاده از جامعــه  ،عــلاوه بــر عوامــل بــام(. 6)باشــد مــي

اهداكننــدگان داوطلــب و انتخــاي اهداكننــده مناســب نيــز 
هـاي منتقلـه از طريـق     موجب كاهش خطر انتقـال عفونـت  

اي كـه جتـت تعيـين خطـر      در مطالعـه (. 14)گردد خون مي
در ( Cو  Bهپاتيت )هاي منتقله از طريق خون انتقال عفونت

 1556-4443هـاي   كشور حوزه كارائيـب در طـي سـال    42
ــز  ــط دو مركــ  PAHO (Caribbeanو  CARECتوســ

epidemiology center, Pan American health 

organization)  انجــام شــد، نشــان داد پوشــش مربــالگري
HBV    در بين اهداكنندگان خون در تمام كشـورهاي مـورد

 144قيه كشـورها  مطالعه به جز گرينادا و ساينت لوسيا در ب
كشــور  14فقــط  HCVدر ارتبــاط بــا . درصــد بــوده اســت

كشـور در سـال    19 و 1556مربالگري وسيعي را در سـال  
شروع كرده بودند و شمار كشورهاي فا د مربالگري  4443
HCV  كشـور در سـال    19 بـه  1556كشور در سـال   11از
 HBVرسيده بود، ه  ننين اين مطالعه شيوع بـامي   4443

مورد  HCV (153-8و ( اهداكننده 1444مورد در  89-14)
ــده 1444را در  ــورد  ( اهداكنن ــورهاي م ــت كش را در اكثري

يافتــه ديگــر ايــن مطالعــه كــه اهميــت  .مطالعــه نشــان داد
هـاي اهـدايي را در پيشـگيري از اكتسـاي      مربالگري خون

دهـد ايـن اسـت     هاي منتقله از طريق خون نشان مي عفونت
مـورد   41449اهـدايي از و ـوع    هـاي  كه مربـالگري خـون  

جلوگيري  HBVمورد عفوت با  44144و  HCVعفونت با 
 (. 14)نموده بود

در تحقيق حاضر بيشترين شمار مبتلايان بـه عفونـت را       
هـاي مطالعـه    دادنـد، يافتـه   اهداكنندگان بار اول تشكيل مـي 

نيـز نشـان داد   ( 4449)انجام شده توسط كلابيز در لتسـتان 
در بـين اهداكننـدگان بـار     HCVد آلودگي با بيشترين درص

در ايـامت  ( 4448)مطالعه زو و همكـاران (. 6)باشد مياول 
نيـز نشـان داد    4449الي  1556هاي  متحده آمريكا طي سال

هـاي ويروسـي منتقلـه از طريـق      ميزان شيوع ماركر عفونت
در اهداكننـدگان بـار اول و بـه ميـزان     % 3/3خون به ميزان 

كـاهش يافتـه   نندگان با سابقه در هـر سـال    در اهداك% 2/6
نيـز بـر اهميـت    ( 4448)نتـاي  مطالعـه نابلينـ    (. 11)است

ــمار    ــزايش ش ــا اف ــه ب ــال  ك ــده س ــه اهداكنن داشــتن جامع

اهداكنندگان مستمر ممكن خواهد شد تاكيد دارد زيرا حتي 
ــتفاده از روش ــا اسـ  NAT (pooled nucleic acid بـ

amplification techniques )  باز ه  انتقال آلودگي گـزارش
تامين خون كافي و سال  بـا حفـذ ذخيـره    (. 14)شده است

كافي از اهداكنندگان داوطلب كه به طور مـنظ  يـك تـا دو    
(. 13)كننـد ميسـر خواهـد بـود     بار در سال خون اهـدا مـي  

هـاي مناسـب جتـت     رسد كه يكي از راه بنابراين به نظر مي
اده از اهداكننـدگان  دسترسي به ذخيره خـوني سـال ، اسـتف   

هاي منتقله  مستمر به عنوان جمعيت ك  خطر از نظر بيماري
باشد، كه بسي  اهداكننـدگان خـون در ايـن     از راه خون مي

اگر نه طبق بررسي . دار است راستا رسالت بزرگي را عتده
از داوطلبان اهداكننده خون طـي  % 8فقط انجام شده مشابه، 

ه مجدد جتت اهـداي خـون   ماه پ  از اولين اهدا مراجع 6
ه  ننـين در ايـن پـووهش بيشـترين     (. 13)خواهند داشت

اي بـا   دادند، كه ننـين يافتـه   افراد آلوده را مردان تشكيل مي
توجه به آمار كـ  اهداكننـدگان زن در مـدت زمـان انجـام      

 . باشد پووهش  ابل توجيه مي
، در مطالعه حاضر، اكثر افراد مبتلا به عفونت مرد، متاهل    

هـاي سـيار    زير ديپل ، آزاد، بومي بودند و اكثرشـان از تـي   
اهداكننده خون بودند كه از اين لحاظ مشابه تحقيـق انجـام   

در رابطه با متغير تاهـل،  (. 12)باشد شده در شترستان ب  مي
رسـد افـراد متاهـل در     توان گفت اگر نـه بـه نظـر مـي     مي

ستند و آميز ه معرض خطر كمتري از نظر رفتارهاي مخاطره
هـاي   متغير تاهل نقش متمي در سـلامت خـون و فـرآورده   

، ولي طبق اطلاعات به دسـت آمـده از   باشد دارا مياهدايي 
و حتـي   Cو  Bهـاي   اين مطالعه، اكثر افراد مبتلا به هپاتيت

HIV تواند به علـت تمايـل    اين مطلب مي. نيز متاهل بودند
بـه مجـرد    بيشتر به اهداي خون در ميان افراد متاهل نسبت

باشد كه بتتر است با توجه به جوان بودن جمعيت كشور و 
مجرد بودن درصد باميي از جوانان، با ارايه آگاهي مناسـب  

ــان    ــان آن ــحي  در مي ــوزش ص ــه و آم ــو  ب ــراد خص اف
آمـوزان و دانشـجويان جمعيـت  ابـل      ، دانـش كرده تحصيل

اطمينان و در دسترسي را براي اهداكنندگان مسـتمر تربيـت   
در يـك مطالعـه روانشـناختي انجـام شـده بـر روي       . دنمو

جمعيت اهداكنندگان داوطلب در ايامت متحده، كارشناسان 
هاي فـردي و فـراه     اعلام كردند كه با ايجاد ارتقاي انگيزه
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توان به راحتـي   كردن تستيلات ساده جتت اهداي خون مي
اهداكنندگان نوبت اول را بـه اهداكننـدگان مسـتمر تبـديل     

 (. 19)كرد
نشان داده است كـه تعـدد دفعـات    ( 4446)مطالعه كارن    

، تجربـه  اهداكننـدگان  اهداي خون، توجه به استمرار اهداي
 بلي اهداي خون و در دسترس بودن مكان اهـدا بـه طـور    

داري با استمرار اهداي خون افراد اهداكننده در ارتباط  معني
 (. 16)است
 ـ   ا     وده در ايـن مطالعـه   ز آن جايي كـه بيشـترين افـراد آل

تحصــيلات زيــر ديــپل  و شــغل آزاد  ، دارايمتاهــل، مــرد
ــر روي   پيشــنتاد مــي ،هســتند شــود در بررســي ديگــري ب

اهداكنندگان مشخصات فردي فوق در افراد اهداكننده سال  
اي بررسي شود تا تـا ير مشخصـات    و آلوده به طور مقايسه

تسـاي  فردي ذكر شده به عنوان عوامل تا يرگـذار جتـت اك  
. هاي منتقله از طريق خون مشخص گردد آلودگي با عفونت

را  هـا  مبتلايـان بـه عفونـت    ينتحقيقات نيز بيشـتر ساير در 
 (. 6)دادند مردان تشكيل مي

 

 گيري نتيجه
هاي تبليغاتي و  ترين وظيفه تي  شايد در حال حاضر مت     

هاي  جذي كننده داوطلب اهداكننده، سوق دادن ساير گروه
ه به امر مقدس اهداي خون باشد تـا بـه ايـن ترتيـب     جامع

 كرده، داراي مشاملي مير از شـغل آزاد  افراد مجرد، تحصيل
و زنان نيز به فرآيند اهداي خـون گـرايش پيـدا كننـد و بـا      

شـايد سـلامتي    ،داوطلـب  ايجاد  شري نو از اهداكننـدگان 
از . هاي خوني بـيش از پـيش تـامين گـردد     خون و فرآورده

از آن جا كه آموزش نقش اساسـي در اسـتمرار    طرف ديگر
اهداي خون اهداكننده دارد، اين امر بيانگر تا ير آموزش در 

ــا   ــون و ارتق ــداي خ ــ  اه ــت   يفرهن ــت آن در جت كيفي
هـاي   بنـابراين طراحـي برنامـه   . باشد اهداكنندگان مستمر مي

آموزشي متناسب با سطوح مختلف تحصيلي گامي متـ  در  
خون است و اين مت  بار ديگر نقش فرهن  اهداي  يارتقا

پر اهميت بسي  اهداكنندگان خون را در ترميب و افـزايش  
شمار اهداكنندگان مستمر خون كه تا ير شگرفي بر افـزايش  

.كنـد  ضريب سلامت خون دارد، بيش از پـيش نمايـان مـي   
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Abstract 
Background and Objectives 

Transfusion medicine has a particular role as a multipurpose specialty. The risk of transfusion 

transmitted diseases (TTDs) in blood transfusion is one of the challenges to centers where 

blood transfusion is practiced. Since blood is only prepared from human as the source material, 

attention to TTDs in blood donor population is of importance; their prevalence rates may 

indicate of blood safety and infection prevalence in society. 

 

Materials and Methods 

In this retrospective cross-sectional study, 49820 recruited blood donors in Guilan Blood 

Transfusion Center were examined with census method during 2003-2005. Data of donors 

including HBsAg, HCVAb, and HIVAb status were extracted from computed profile of 

primary ELISA screening test. Confirmation tests including neutralization, RIBA and Blot 

would be performed, if ELISA was positive. 

 

Results 
Among 49820 blood donors after confirmation tests, 225 showed TTDs including  HBsAg

+
, 

HCVAb
+
, and HIVAb

+
. Overall prevalence rates of HBsAg

+
, HCVAb

+
, and HIVAb

+
 were 

0.26%, 0.18%, and 0.008%, respectively. The average age of affected subjects was 35.5. 

69.3% had donated at blood collection drives, and 77.3% were first-time blood donors.  

 

Conclusions 

TTD prevalence rate in blood donors was 0.4%, much lower than general population. It 

emphasizes the importance of interviewing and retrieving past medical records as an easy, 

inexpensive, and reliable screening method for TTDs prevention. 
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