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 هاي قابل انتقال با ترانسفوزيون در اهداكنندگان خون  بررسي اپيدميولوژيك بيماري
 اردبيل 1831روزهاي تاسوعا و عاشوراي 

 
  2دكتر امين بزاز عطايي ، 2بهنام داورنيادكتر  ، 1شهرام حبيب زاده دكتر

  2، دكتر غلامرضا حميد خلق 2دكتر سعيد باقرزاده
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

سزايي هستند كه  هاي قابل انتقال از طريق خون به دليل مرگ ومير و از كارافتادگي بالا داراي اهميت به اريبيم
 .نقش مهمي دارند HIVو  C، هپاتيت  Bدر اين ميان عوامل عفوني از قبيل هپاتيت 

 ها مواد وروش 
و نيز بررسي  HIV Abو  HBsAg ،HCV Abمنظور شيوع عوامل عفوني از نظر  مقطعي است و بهمطالعه نوع 

نفر از اهداكنندگان خون  441سؤال تنظيم و توسط  11اي شامل  نامه انگيزه اهداي خون در اهداكنندگان، پرسش
 .مورد تحليل قرار گرفت SPSSافزار آماري  نتايج توسط نرم. به روش سرشماري تكميل گرديد

 ها يافته
دست آمد و  درصد به 2/0درصد و  4/1ترتيب  بهثبت م HCV Ab و HBsAgدر اين ميان شيوع كلي ميزان 

انگيزة مذهبي داشتند اما اقليتي از افراد ( درصد 22)اكثريت اهداكنندگان . گزارش نشد HIV Abموردي از 
و يك مثبت  HBsAgاند كه در اين ميان يك نفر از آنان  زني در گذشته داشته قمه  سابقة( درصد 7)اهداكننده 

 .اند بودند سابقة اهداي خون داشتهمثبت  HBsAgدرصد افرادي كه  38. بودند مثبت HCV Abنفر 
 نتيجه گيري 

هاي انجام شده، تاكنون تحقيق جامعي جهت بررسي شيوع واقعي عوامل عفوني قابلل انتقلال از    مطابق بررسي
تاسوعا و عاشلورا  در اين مطالعه شيوع اين عوامل در بين اهداكنندگان روزهاي . طريق خون انجام نشده است

درصد تلا   7/1)دست آمد كه كمتر از ميزان شيوع اين عامل در تحقيقات قبلي  درصد به B ،4/1از نظر هپاتيت 
در بلين   HBsAgدست آمده از ميزان شيوع  اما عدد به. باشد در بين جمعيت شهري و روستايي مي( درصد 3/1

دهندة لزوم انجام  باشد، بيشتر است و اين نشان صد ميدر 28اهداكنندگان روزهاي معمولي سال در اردبيل، كه 
 .  باشد چنين اهميت مشاوره و غربالگري بهينه بيش از پيش مي اقدامات لازم جهت توسعة فرهنگي و هم

  C ،HIV، هپاتيت Bاز طريق انتقال خون، هپاتيت  هاي قابل انتقال بيماري  :كليدي كلمات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  استاديار دانشگاه علوم پزشكي اردبيل -متخصص عفوني :مؤلف مسؤول  - 1
 ردبيلا اي و پايگاه منطقه مركزتحقيقات سازمان انتقال خون ايران  -پزشك عمومي – 2
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  مقدمه 
هدددا ايددلي ايددي بررسددي  بددر ورد ميددزان شدديو         

هاي قابل انتقال از طريق خون در بيي اهداكننددگان   بيماري
 83طدي  . بدود  1831عاشورا سال خون روزهاي تاسوعا و 

  ايددز  Bهايي كه عامل ايجاد هپاتيت  سال گذشته  ويروس
اندد ولدي امدروزه خطدر      هستند شناخته شدده  Cو هپاتيت 

ها در نتيجة تزريق خون   لودگي با هر كدام از ايي ويروس
بخد  و   عنوان عنصر نجات خون به(. 1)بسيار ناچيز است 

ث تجديد حيات در گيرنده قابل اهدا  در عيي حال كه باع
ال دلا  يدا    هداي يد ب   شود  گاه عامل ابتلا به بيمداري  مي

 .غيرقابل درمان نظير ايدز است
در يورت ابتلا بده هدر كددام از ايدي عوامدل عفدوني            

هاي درماني زياد  در اكثريت مدوارد   علاوه بر يرا هزينه
رو  ياز ايد . باشد  ميز نمي نيز نتيجة اقدامات درماني موفقيت

بايسددتي تددلا  در كهددت كاسددتي از ميددزان ابددتلا بدده     
هاي خدوني   هاي قابل انتقال خون از طريق فر ورده بيماري

 .يورت كدي يورت گيرد به
حدال در كشدور    ميزان شديو  واق دي در كام ده تدا بده         
دسدت  وردن ميدزان شديو      دست نيامده است و براي به به

 .باشد اد مي نان در كام ه احتيا  به حجم نمونه زي
اي كدده بددراي ت يدديي شدديو  اپيدددميولو يك  در مطال دده    

در بيمارسدتان شدركت نفدت در تهدران      Bبيماري هپاتيت 
گونده   نفدر از كاركندان كده هدي      033يورت گرفته است  

نداشدته مدورد بررسدي     Bاي از واكسيناسيون هپاتيت سابقه
  مثبددت HBsAgقرارگرفتنددد كدده در گددروه پرخطرشدديو    

 (.2)گرديد  يد محاسبهدر38/1
در تحقيقددي كدده توسدد  زالددي و همكدداران  يددورت     

در بيي كم يت شهري مثبت  HBsAgميزان شيو   گرفت 
در ايي تحقيق كداه   . دست  مد دريد به 7/1و روستايي 

 11الي  2در كم يت مثبت  HBsAgچشمگيري در ميزان 
دسدت  مدده اسدت كده      به( دريد 3/1دريد تا  8/1)سال 

در گدروه سدني    Bرسد كداه  نداقليي هپاتيدت     ر مينظ به
دنبدال برنامده واكسيناسديون برعليده      كودكان در ايدران  بده  

ايددي كدداه  در (. 8)حايددل گرديددده اسددت  Bهپاتيددت 
كم يت روستايي چشمگيرتر از كم يت شهري است كده  
بددا توكدده بدده پدداييي بددودن سددطت فرهنگددي  اكتمدداعي و  

ايدي  . باشدد  وكده مدي  اقتصادي روستا نسبت به شهر قابل ت
علدت واكسيناسديون و پوشد      موضو  ممكدي اسدت بده   

هداي خانده    تر در مناطق روسدتايي در زيرمجموعده   مناسب
 .بهداشت  باشد

 
 ها مواد و روش

 كهددت انجددام مطال ددة مددورد نظددر يددك مطال دده           
Cross-Sectional در بدديي اهداكنندددگان . طراحددي گرديددد

اي حداوي   نامده  رس   پ31روزهاي تاسوعا و عاشورا سال 
چون انگيزه اهداكنندگان   سؤال تهيه شد كه مسايلي هم 11

سددابقة پزشددكي  ت هددل  سددي  كددنگ  ميددزان  گدداهي از  
هايي نظير هپاتيت  ايدز  سابقة اهداي خون قبلي را  بيماري

نفدر از   111گرفت و به رو  سرشدماري ت دداد    دربر مي
 .ها را تكميل نمودند اهداكنندگان پرسشنامه

در مطال ه يدورت گرفتده درطدي روزهداي تاسدوعا و          
وتر  كميل دونورفرم بدا مراك ده بده كدامپي    عاشورا  هنگام ت

اسامي اهداكنندگان كهدت بررسدي پيشدينة اهددا و نتيجدة      
شدد كده دريدورت مثبدت بدودن       ها بررسدي مدي    زماي 
هاي قبلي  توس  پزشك اهداكننددگان  اهداكنندده     زماي 

عمدل   يورت پذير   خونگيري بده گرديد و در م اا مي
هاي اهدايي در زمايشگاه سازمان انتقال  نمونه خون.  مد مي

و  C  HIV  هپاتيدت  Bخون از نظر عوامل عفوني هپاتيت 
RPR     مددورد  زمدداي  قرارگرفتنددد و سددپگ اطلاعددات

هدا بده كدامپيوتر وارد     همراه نتيجة  زماي  ها به نامه پرس 
مدورد تجزيده و تحليدل     SPSSافدزار  گرديده و ازطريق نرم

 .قرارگرفت
 

 ها يافته
نفر ازاهداكنندگان  111محرم   13و 9در كل دردو روز     

 :وارد ايي مطال ه شدند كه
 (.1نمودار)دريد زن بودند  3/9دريد مرد و  2/93 -

دريددد مت هددل بودنددد   7/13دريددد مجددرد و  1/13 -
 (.2نمودار)

سدال  28سدال ونمداي  ن  82سني اهداكننددگان  ميانگيي -
 .بود

دريد اهداكنندگان سابقة اهداي قبلدي داشدتند    7/38 -
 (.8نمودار)
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 فراواني جنس:  1نمودار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وضعيت تأهل:  2نمودار 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سابقة اهداي خون:  8نمودار 
 
 21دريد اهداكنندگان شدغل  زاد    17از نظر شغلي   -

ار د دريد كارمند و اكثريت قريب به اتفاق زنان  خانه
 .دريد اهداكنندگان راننده بودند 3. بودند

 1/1در بديي اهداكننددگان   مثبدت   HBsAgشيو  كلي  -
 (.1نمودار)دريد بود 

دريدددد بدددود  2/3  مثبدددت HCVAbشددديو  كلدددي  -
 (.1نمودار)

( ت ييدد شدده  )  RPRو  HIVAb نظدر  از مورد مثبدت  -
 .گزار  نگرديد

  درگذشددته (دريددد 7/3)اقليتددي از افددراد اهداكننددده  -
اند كه در ايي ميدان تنهدا يدك     زني را داشته بقة قمهسا

 .بودمثبت  HCVAbو يك نفر مثبت  HBsAgنفر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مثبت  HCV Abو  HBsAgفراواني نتايج :  4نمودار 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ميزان آگاهي از مسايل مربوط به انتقال ايدز:  1نمودار 
 

ا بد  ايددز  دريد اهداكنندگان  گاه از نحوة انتقدال بيمداري  
هداي   انگيدزه (. 1نمدودار )دريدد بدود    8/33اهداي خدون  

 .بوده است 1لكدواهداكنندگان در ايي روزها به ترتيب 
 

 انگيزه اهداكنندگان:  1جدول

 

 %12 نذر اهداي خون

 %1/13 بدون نذر (  )اهداي خون به كهت شهادت امام حسيي
 %8/11 احساس كار ثواب

 %7 زني به اهداي خون تغيير رويه قمه
 %1/ 1 نو  احساس مفيد بودن نسبت به هم

 %2/8 اتفاقي
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 بحث 
حسداس غربدالگري روي    ياهد  عليرغم انجام  زمداي      

هاي اهدايي مردم و از طرا ديگر دقدت در انتخداب    خون
اهداكنندگان خون و رعايت مقررات و ضواب  علمي براي 

هاي اخير  هنوز خطر انتقدال   گزين  اهداكنندگان  در سال
از (. 1)امل عفوني از طريدق انتقدال خدون وكدود دارد     عو
كنندد  افدراد    كا كه اكثريت افرادي كده خدون اهددا مدي      ن

در  High Riskباشدند و از طدرا ديگدر افدراد      سالمي مدي 
نظدر   گردندد  بده   مراحل مشاوره و م اينه م مولًا حذا مي

الذكر در كام ه  بالاتر از  رسد شيو  عوامل عفوني فوق مي
طدور كده ميدزان     همان. ميزان  ن در بيي اهداكنندگان باشد

HBsAg  دريدد   7/1در مطال دة زالدي و همكداران     مثبت
مثبدت   HBsAgگزار  شده است  در ايي تحقيدق شديو    

دست  مد كه با دريد شديو  ايدي عامدل در     ريد بهد 1/1
دريدد در بديي    93/3طي روزهداي م مدولي بدا فراواندي     

اهداكنندگان خون اردبيدل  اخدتلاا قابدل تدوكهي دارد و     
هاي اهدايي در طي روزهاي  تر بودن خون دهندة سالم نشان

تواندد   دست  مده مي اختلاا به(. 8)باشد  م مولي سال مي
مذهبي اهداكنندگان باشد كه در ايي روزها ناشي از انگيزة 

نسبت به سؤالات م مول مشداورة قبدل از اهددا  يدادقانه     
و لزوم ( كهت كلوگيري از مردود شدن)دهند  كواب نمي

 .كند توس ة فرهنگي مؤثرتر در ايي زمينه را طلب مي
دربديي كم يدت   مثبدت   HCVAbاختلاا ميزان شيو      

و اهداكنندگان روزهاي  (دريد 28/3حدود )مورد تحقيق 
در بيي . باشد نيز قابل توكه مي( دريد 1/3حدود )م مول 

نفدر اهداكننددة مددورد تحقيدق  تنهدا بددراي يدك نفددر       111
HCVAb  گزار  گرديد كه سابقة اهداي قبلدي نيدز   مثبت

داشت  ولي مت سفانه در سدوابق اهدداي خدون منددر  در     
ثبدت  ( گذشدته اي در  دليل نبودن سيستم شبكه به)كامپيوتر 
دنبدال   اي كه در مورد اهداي خون بده  در مطال ه. نشده بود

سپتامبر در  مريكا يورت گرفت  افزاي  ميزان  11حادثة 
 در بيي اهداكنندگان با سابقة اهدداي مثبت  HCVAbشيو  

 

دليدل شدمار زيداد ايدي      تواند به خون مشاهده گرديد كه مي
بديي اهدداي   اهداكنندگان و گذشت فايلة زماني طدولاني  

قبل و اهداي ف لي باشد و علاوه بر  ن افزاي  حساسديت  
تواند دليل افدزاي  تشدخيص افدراد     هاي ف لي مي  زماي 

 (.1)باشد  مثبت ازنظر سرمي
انگيددزة ايددلي اهداكنندددگان در روزهدداي عاشددورا و       

ندو    و كمك به هم( دريد92)هاي مذهبي  تاسوعا  انگيزه
ت بده روزهداي م مدولي     دريد بوده است كده نسدب   2/1

مشدداركت اهداكنندددگان بدده دلايددل كمددك بدده بيمدداران و  
كداه  چشدمگيري نشدان    ( دريدد  03تدا   11)نوعان  هم
با توكه به سياست سازمان كهت اخذ خون سالم . دهد مي

هايي به غير از كمك بده   و با اهتمام به ايي مس له كه انگيزه
وني  هدداي خدد بيمدداران و نيازمندددان بدده خددون و فددر ورده 

هداي خدوني را بدا خطدر مواكده       تواند سلامت فر ورده مي
كارهايي كهت كداه  اهدداي    دنبال يافتي راه سازد  بايد به

هدايي غيدر از انگيدزة كمدك بده بيمداران و        خون با انگيدزه 
 .نوعان بود هم
ت ددداد قابددل تددوكهي از اهداكنندددگان از نحددوة انتقددال     

بدا   تدوان  ميد كه خصوص ايدز اطلا  دارن عوامل عفوني به
نكتدة  . را افدزاي  داد  ايي افدراد رساني بيشتر دريد  اطلا 

كالب ايي كه ميزان  گاهي از مسايل مربوط به انتقال ايدز 
در بيي كم يت اهداكنندة روزهاي م مولي سال در اردبيل 

باشد كه در ايدي مطال ده بدا دريدد      دريد مي 13بي  از 
ي را نشدان  دريدد  اخدتلاا فاحشد    7/19دسدت  مدده    به
تواند به علدت اخدتلاا فرهنگدي     ايي اختلاا مي. دهد مي

 .اهداكنندگان ايي روزها با روزهاي ديگر باشد
در بديي افدراد مجدرد بده مراتدب       مثبت HBsAgميزان     

. اي قابل توكه اسدت  باشد كه نكته بيشتر از افراد مت هل مي
تواند رعايدت بيشدتر مسدايل بهداشدتي توسد        مي علل  ن

  مثبدت HBsAg د مت هل  عدم تمايل بده ازدوا  افدراد   افرا
چنديي   رعايت مسايل اخلاقي توسد  افدراد مت هدل و هدم    

 .دريد بيشتر اعتياد در افراد مجرد باشد
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Abstract 

 
Background and Objectives 

Transfusion transmitted diseases (TTD) are of great concern because of their high mortality 

and morbidity rate among blood recipients; HBV, HCV and HIV are of the infectious agents 

playing an important role in this regard. 

 

Materials and Methods

A cross-sectional study was conducted for estimation of TTD among blood donors in Tasoua 

and Ashoura (2003) in Moharram month, that is a religious month for Muslims, especially 

Shiites, and for evaluation of the motivation of 441 donors for blood donation. To this end, a 

questionnaire including 51 questions were prepared to be filled out by donors.  

 

Results 

HBsAg positive and HCV Ab positive prevalence rates were respectively 1.4 and 0.2%. 

Majority of donors have religious motivation (92%) but a minority cut their heads with dagger 

as a religious practice. 83% of HBsAg positive donors had a history of blood donation in the 

past. 

 

Conclusions 

Because common daggers may be used among religious people, probability of TTD can be 

high in these groups. Majority of HBsAg positive donors had a history of blood donation in the 

past and for an unknown reason probability of TTD in repeat donors was higher than first time 

donors. 

The prevalence of HBsAg positive and HCVAb positive in ordinary blood donors in Ardabil 

Blood Transfusion Center is lower than their prevalence rate in Tasoua and Ashoura donors. 

 

 

Key words:  Transfusion transmitted diseases, HBV, HCV, HIV 
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