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A B S T R A C T 

Background and Objectives 
Blood transfusion is one of the fundamental pillars of modern medicine. Ensuring a safe 

blood supply is a primary responsibility of Blood Transfusion Centers. In recent years, the 

demand for blood has increased significantly, particularly in countries with an aging 

population. Given the increasing trend of population aging in Iran, understanding 

demographic patterns related to blood donation can play a crucial role in developing 

educational and incentive programs to enhance public participation. This study compares 

the gender and age group characteristics of blood donation across three provinces of the 

country. 

 

Materials and Methods 
This ecological cross-sectional descriptive study utilized aggregated data from the national 

Blood Transfusion database for the year 2022. Three provinces were selected to represent 

high, medium, and low blood donation Units. Gender and age group distributions in blood 

donations across these provinces were analyzed using the chi-square statistical method, and 

in cases of significant results, a standardized residual post hoc test was applied. All 

statistical analyses were conducted using STATA software, version 17. 

Results 
In 2022, a total of 2,223,492 units of blood were donated. The provinces of Ilam with 

18,201 (0.8%), Yazd with 43,359 (2%), and Tehran with 695,233 (16.6%) units of blood 

donation were studied. In Ilam, women had the highest proportion with 6.57% compared to 

Yazd with 2.97% and Tehran with 3.82, (p< 0.0001). The highest frequency of the age 

group 26-35 years was observed in Ilam with 10.99% compared to Yazd with 9.56% and 

Tehran with 9.60%, (p<0.0001). In contrast, the age group 51-55 years showed the highest 

proportion in Tehran with 10.27% compared to Yazd with 9.37% and Ilam with 9.05%, 

(p<0.0001). 

Conclusions   
Significant differences in the gender and age group characteristics of blood donors were 

observed across the three provinces of Ilam, Yazd, and Tehran. While Ilam had the lowest 

and Tehran the highest number of blood donations, the proportion of women and young 

donors in Ilam was higher than in the other two provinces. Greater attention to these 

differences can help relevant policymakers adopt more effective strategies to increase 

donor recruitment in each province. 

Key words: Blood Donation, Donors, Iran 

 

 

 

 

 

 

 

Received: 2025/02/16 

Accepted: 2025/03/15 

Copyright © 2025 Journal of Iranian Blood Transfusion, Published by Blood Transfusion Research Center. 

This work is licensed under a Creative Common Attribution-Non Commercial 4.0 International license.  
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
bl

oo
dj

.2
2.

1.
11

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
07

-0
1 

] 

                               1 / 8

https://doi.org/10.18502/avr.v34i2.18052
https://orcid.org/0000-0003-3414-9340
https://orcid.org/0000-0003-0441-9004
http://dx.doi.org/10.61186/bloodj.22.1.11
https://bloodjournal.ir/article-1-1571-fa.html


 

12 

 (11-18) 1404بهار  1شماره  22دوره 
 

 

 

 مقایسه فراوانی جنسیت و گروه سنی در اهدای خون در سه استان ایران 

 1401سال در 

 
 2آباد ، صدیقه امینی کافی         1فهیمه رنجبر کرمانی 

 
1- PhD  ایران ـ تهران ـ موسسه عالی آموزشی و پژوهشی طب انتقال خون ـ های بیولوژیک و سلامت خونمرکز تحقیقات فرآوردههماتولوژی ـ استادیار  
 ایران ـ تهران ـ موسسه عالی آموزشی و پژوهشی طب انتقال خون ـ های بیولوژیک و سلامت خونفرآوردهمرکز تحقیقات شناسی ـ استاد متخصص آسیب -2

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        https://doi.org/10.18502/avr.v34i2.18052 
 

 
 
 
 

Citation: 

Ranjbar Kermani F, Amini-kafiabad S. 

Comparison of Gender and Age Group 

Frequencies in Blood Donation in Three 

Provinces of Iran in 2022. J Iran Blood 

Transfus. 2025: 22 (1) : 11-18. 

 

 

 

 

   نویسنده مسئول: 

کرمانی.   رنجبر  فهیمه  مرکز  استادیار  دکتر 

  های بیولوژیک و سلامت خونتحقیقات فرآورده

سسه عالی آموزشی و پژوهشی طب انتقال  ؤم  ـ

 ایران   ـ تهران  ـ خون

 14665-1157صندوق پستی: 
f.ranjbar.tmi.ac.ir mail:-E 

 

 

 

 کد اخلاق:  
IR.TMI.REC.1402.007

 هچكيد

و تأمین خون سالم از وظایف اصلی مراکز انتقال خون    باشد می   ارکان اصلی پزشکی مدرن  انتقال خون از
سال  در  به است.  است،  داشته  چشمگیری  رشد  خون  به  نیاز  اخیر،  دارای   های  که  کشورهایی  در  ویژه 

الگوهای   شناخت  کشور،  در  پیری جمعیت  افزایشی  روند  به  توجه  با  هستند.  بیشتری  سالمند  جمعیت 
با اهدای خون می  برنامه جمعیتی مرتبط  افزایش مشارکت  تواند در تدوین  برای  های آموزشی و تشویقی 

ویژگی  مقایسه  به  مطالعه  این  باشد.  مؤثر  گروه عمومی  و  جنسیتی  سه  های  در  خون  اهدای  سنی  های 
 . استان ایران پرداخته است 

مطالعه   داده   -مقطعی   اکولوژیکی این  از  سال  تجمعی  های  توصیفی  در  خون  انتقال  ملی    1401پایگاه 
استفاده کرده است. سه استان برای نشان دادن سطح بالای، متوسط و پایین اهدای خون انتخاب شدند.  

گروه  و  جنسیت  استان توزیع  این  خون  اهدای  در  سنی  کای های  آماری  روش  از  استفاده  با  و  ها  در  دو 
تحلیل قرار گرفت.    و   مانده استاندارد شده مورد تجزیهباقی   متعاقبی آزمون  صورت وجود نتیجه معنادار از  

 .انجام شد   17نسخه    STATAافزار های آماری با نرم تمامی تحلیل 

با  واحد خون اهدا شد. استان   2223492مجموع    ، در1401در سال   با  % 0/ 8)   18201های ایلام  (، یزد 
( واحد اهدای خون، در این مطالعه مورد بررسی قرار گرفتند.  % 16/ 6)   369523( و تهران با  2%)  43359

زنان   ایلام  با   % 6/ 57با  در  یزد  با  مقایسه  در  را  نسبت  تهران   % 2/ 97  بیشترین  ب   % 3/ 82با    و    ود  ـدارا 
(0001 /0  p< .)   و    % 9/ 56یزد با  نسبت به    % 10/ 99در ایلام با    سال  26-35  بیشترین فراوانی گروه سنی

با  شد   % 9/ 60  تهران  سنی    (. >p  0001/0)   مشاهده  گروه  مقابل  در    51-55در  را  نسبت  بیشترین  سال 
 (. >p 0/ 0001)  نشان داد   %9/ 05و ایلام با   % 9/ 37یزد با  نسبت به    %10/ 27تهران با  

ویژگی های  تفاوت  در  گروه معناداری  و  اهدا های جنسیتی  و  ی  های سنی  یزد  ایلام،  استان  سه  در  خون 
شد تهران   این مشاهده  وجود  با  بیشترین    .  تهران  و  کمترین  ایلام  خود    تعدادکه  به  را  خون  اهدای 

توجه   .، سهم زنان و جوانان در اهدای خون در ایلام نسبت به دو استان دیگر بالاتر استند ا اختصاص داده 
به   تفاوت بیشتر  می این  سیاست ها  به  استراتژی   مرتبط گذاران  تواند  تا  کند  مناسب کمک  برای  های  تری 

 . در هر استان اتخاذ کنند   جذب اهداکنندگان افزایش  

اهدای خون، اهداکنندگان، ایران 
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جمله ارکان اصلی پزشکی مددنرن ا.دد     نتقال خون ازا    
هدداق ور اآفزهدداق مزمددز و  بنون ا.ددتدا ا از رزر ددب لل ول

چنددی  هاق بنیددا ق، ه ، انجام پیونن اعضددا و .ددلولخونی
هاق بزرگ و من ز   نو   رزوما ممکدد  ناواهددن جزاحی

هدداق .ددزنان نیددز بدده   یدد   رمانی و جزاحیبددو   شددیمی
هاق .دین  ا مزمز، نیازمنن رزر ب خونز زق  ا کاهش لل ول

   (1، 2) خون هستنن
  افته و به  هاق لذشته، رقاضا بزاق خون افزا ش ر  هه    

رو  ا   خصوص  ر کشورها ی با جمعی  پیزرز، انتظار می
منن نشان  ا ا که پیز (   ک مزور نظام3)افزا ش  ابن  رقاضا  

منجز شنن جمعی  به افزا ش رقاضا و کاهش عزضه خون  
رأمی  خون .ا   از وظددا ا اصددلی مزاکددز    (4)  شنا ا.  

 ( 5)  انتقال خون ا.  
من ددت رددأمی  ا دد  نیدداز، رنها  عنوان    اهناکنننلان خون به    

نقش حیاری  ر نجات جان بیماران و به و  کیدی  خنمات 
ذخددا ز خددون بدده رما دد  کدده    جا  آن    ازکننن رمانی ا دا می
 حددد بسددت ی  ار ، جددذ  و بددزاق اهددنا اهناکننددنلان 

اهناکنننلان  اونلب  ک چا ش روزانه بزاق ا   مزاکز بدده 
 .آ نشمار می

عنددوان شاخصددی بددزاق فددزاه  بددو ن   شاخص نزخ اهنا به
صورت رعنا  اهناق خون  ر  شنا ا.  که به  خون معزفی

 ددب لددزار  شو   نندز جمعی  عمومی محا. ه می  1000
نزخ اهددناق خددون   2018 ر .ال    ،.ازمان جهانی بهناش  

، با  رآمددن متو.دد  رو بدده 31/ 5 ر کشورهاق با  رآمن بالا  
و بددا  رآمددن   6/ 6، با  رآمن متو.  رو بدده پددا ی   16/ 4بالا  

بو ا ا.دد    ر کشددورهاق من تزاندده شددزمی، نددزخ   5پا ی   
کدده بددو ا ا.دد     25  ا   نزخ   ر ا زان  و  14/ 4اهناق خون  

کشورهاق من تزانه شزمی .ا ز  رقز  اً  و بزابز نزخ اهنا  ر  
 (  6، 7)  ا.  

.ازمان جهانی بهناش  و ارحا  دده اروپددا بددزاق رددأمی      
و بنون خون .ا   و کافی، ا.تدا ا از اهناکنننلان  اونلب 

 افته، مزاکددز   کننن   ر کشورهاق رو.عهرا روصیه می  پا ا 
، هدداق آنور اآو فز انتقال خون بزاق رأمی  نیازهدداق خددون

بیشتز بدده اهناکننددنلان  اونل اندده و بددنون پددا ا  وابسددته 
  به اهناق خون %100  راکنون  1386از .ال ا زان  ر هستنن  

   (6، 8شو  )صورت  اونل انه انجام می
 ر روانن  اق اهناق خون می رک بهتز نقش عوام  زمینه    

انتقال  قزمان با افزا ش رقاضا  افزا ش  .تز.ی به خون ه 

خون بزاق انجام مناخلات ملی  ر .زا.ز جهددان مرمزرمددز 
 هدداق جمعیدد  و ژلی ،ا مللددیرحقیقددات بی   (9)باشددن 
و   نظیز . ، جنسی ، .طح رحصددیلات  اجتماعی  -شنا.ی

را  ر بددی  اهناکننددنلان اجتمدداعی  -وضددعی  امتصددا ق
مددز ان و نشان  ا  که    هاهمطا عبعضی     شنا.ا ی کز ا ا.  

  .(10)نن جوانان رما   بیشتزق به اهناق خون  ار
   زق نشددان  ا نددن کدده اهددناق   هاقهمطا ع  ، ر مقاب     

 25خون  ر مز ان و .  بالا و  ر زنددان و افددزا  بددالارز از  
.ددازمان   بددز ا.دداا لددزار   (11-14).ال بیشددتز ا.دد   

اهناق خون رو.  زنددان   %33  کلی  نور  به  بهناش  جهانی
متغیددز ا.دد ، کمتددز     %63رددا    %0/ 4  لیز  کددهصورت می

و  %31رددا  0/ 4میزان مزبوط به کشورهاق من تزانه شزمی از 
رددا  %23بیشتز   میزان مزبوط بدده کشددورهاق آمز کددا ی از 

چنی  اهناق خون جوانان  ر کشورهاق با   ه باشنمی  %63
من بالا.  آمن متو.  و پا ی  بیشتز از کشورهاق با  رآ ر
(8 ،6)  

جنسددیتی،   هدداقا   پژوهش مقا سه و ژلیهنف اصلی      
اهناق خددون بددالا،  رعنا با    منتاب   ا.تان.ه   ر  لزوا .نی  

کدده شددنا    ذکددزهدداق    با  رک بهتز و ژلیبو و پا ی     میانه
هدداق پا دده را  ر اختیددار مسددبو ی  جددذ  و حددد   ا ا

لددذار  و  رک ارددزات آن  ر رونددن اهددنا، اهناکننددنلان می
روان بزاق انجام مناخلات ملی و رزو ج اهناق خددون و می

هدداق و متمزکددز بددز لزواهاق رأریزلددذار با ا.تدا ا از رو 
جه  جذ  و ن هددنارق اهناکننددنلان امددنام و بدده خاص  

اررقاء .طح .لام  جامعه و رددأمی  خددون .ددا   و کددافی 
 .کمک نمو 

 

.دده روق اهناکننددنلان    روصددیدی  -مقطعددیمطا عه  ا        
، و نددنکددز ا بخددون    اهناق  1401  .ال   رکشور که  ا.تان  

  انجام شن
از  ر ا   مطا عه از انلاعات اهناهاق .زا.ز کشور که      

 فتددز جددذ  اهناکننددنلان  ر   رو.دد افزار ن ارا  نز ب نزم
ها بددز ا.تدا ا لز  ن  انتاا  ا.تان بو ، شنا  اختیار لذاشته
 ر هددز ا.ددتان   1401 ر .ددال  اهددناق خددون    ا.اا رعددنا 

صورت پذ زف   به ا   شک  که  ددک ا.ددتان بددا کمتددز   
رعنا  اهناق خون،  ک ا.تان با بیشتز   رعنا  اهددنا خددون 

  عنوان میانه  ر نظز لزفته شن و  ک ا.تان ه  به
 ا.دنن پا ان  را  1401فزور     اول  ر بازا زمانی   ها ا ا    
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از .امانه ن ارا .ازمان انتقال خون ا ددزان ا.ددتازا    1401
بننق لزواشام  رعنا  اهنا،  ا.تدا ا    مور لز  ن  انلاعات  

صورت رعددنا  و  رصددن  ر هددز   جنس بهو    پنج .ا ه .نی
انلاعددات مددزر   بددا بددو    لزوا و ز زلزوا )و ندده فددز ق(

رو.  مزکددز  ا.اا انلاعات انتشار  افته روز ت جمعیتی بز
 باشن   آمار ا زان می

 ها از فزاوانی و  رصن و بزاق نما شبزاق روصیا  ا ا    
اق و جنول ا.تدا ا شن  بددزاق مقا سدده ها از نمو ار میلهآن

لزوا .نی و جنسی اهددناها از آزمددون آمددارق مزبددت کدداق 
 ید کل ورد ن هد  ار که باا.تدا ا و  ر صورت  افت  نتیجه معن

 شنا باشددن، از   ار نشان  ا ااها رابطه معن.تونبی  .طز و  
بددزاق  ددافت  و  ماننا ا.ددتاننار آزمون متعام ی محا. ه بامی

 ا.ددتدا ا شددن  از  روابدد  موجددو   رز ا  وها وشنا.ا ی  میب
رجز ددده و بدددزاق  17نسددداه  STATAافدددزار آمدددارق نزم

 0/ 05مساوق  ا کمتددز از   p  و  ا.تدا ا شن  آمارق  هاقرحلی 
  ارق  ر نظز لزفته شن اعنوان .طح معن به

 

واحن خددون اهددنا  2223492 مجموع  ،  ر1401 ر .ال      
اهددناق واحددنهاق    که کمتددز   رعددنا   شن  با روجه به ا  

ا.تان  ددز    (، میانه  ر%0/ 8)  18201 ر ا.تان ا لام با  خون  
  ( و بیشددتز   رعددنا   ر ا.ددتان رهددزان بددا%2) 43359بددا 

( بو ، بنابزا   ا   .ه ا.تان مور  ارز ابی 16%/ 6)  369523

 مزار لزف    
هاق جنسیتی و لزوا .نی  ر .دده ا.ددتان ا ددلام، و ژلی    

 ا ا شنا ا.دد  نشان  ر جنول  1401 ز  و رهزان  ر .ال 
نددور کدد    بزر.ی، بدده  هاق مور نظز و ژلی    از(1)جنول  

نتددا ج    (>p  0/ 0001)   ار بددو ارداوت بی  .دده ا.ددتان معندد 
 هاق متعام ی به شزح ز ز ا. :آزمون

جنسی  مز   ر ا.تان ا لام از  و ا.تان    ز کمتز و  ر     
   ددز   ع ددارت  ا.تان  ز  از  و ا.تان    ز بیشتز بو   ا بدده

جنسی  زن  ر ا.تان ا لام از  و ا.ددتان    ددز بیشددتز و  ر 
( >p  0/ 0001)  بددو      ز کمتز .ددال  ا.تان  ز  از  و ا.تان

 ( 1)نمو ار 
 ر .ددال    >65.ال و    56-60.ال،    >20  هاق .نیلزوا    

(  >p 0/ 0001) ا.ددتان  ددز  بیشددتز از  و ا.ددتان    ددز بددو 
.ال  ر ا.تان ا ددلام   31-35.ال و    26-30هاق .نی  لزوا

-55    لزوا .نی(>p  0/ 0001)  بیشتز از  و ا.تان    ز بو 
  .ددال  ر ا.ددتان رهددزان بیشددتز از  و ا.ددتان    ددز بددو  51

(0001 /0  p<)ددال و   31-35.ددال،    >20  هاق .ددنی  لزوا.
   ر ا.ددتان رهددزان کمتددز از  و ا.ددتان    ددز بددو   .ال  <65

(0001 /0  p<)هاق  ز  و .ال  ر ا.تان  46-50    لزوا .نی
 لددزوا .ددنی   (>p  0/ 0001)  ا لام کمتز از ا.تان رهزان بددو 

.ال  ر ا.تان ا لام کمتز از  و ا.ددتان   <65.ال و    56  -60
 ( 2 )نمو ار(>p  0/ 0001)     ز بو 

 
 1401های ایلام، یزد و تهران در سال های اهداکنندگان استان: مقایسه ویژگی 1جدول 

 

 مشخصات اهدا 
 ایلام 

 تعداد )درصد( 
 یزد 

 تعداد )درصد( 
 تهران

 تعداد )درصد( 
 کل 

 تعداد )درصد( 

 جنسی 
 ( 15/96)  414471 ( 18/96)  355392 *  ( 97/ 03)  42073 *  ( 93/ 43)  17006 مز   
 ( 3/ 85)  16612 ( 3/ 82)  14131 *  ( 97/2)  1286 *  ( 57/6)  1195 زن

 لزوا .نی ).ال(

21< 344  (89/1 ) 914  (11/2)  * 6153  (67/1 )  * 7411  (72/1 ) 
25-21 1077  (93/5 ) 2774  (40/6 ) 22264  (03 /6 ) 26115  (06 /6 ) 
30-26 1997  (99/10)  * 4147  (56/9 ) 35481  (60 /9 ) 41625  (66 /9 ) 
35-31 3403  (73/18)  * 7212  (63/16 ) 59690  (15 /16 )  * 70305  (31 /16 ) 
40-36 3636  (01/20 ) 8753  (19/20 ) 73419  (87 /19 ) 85808  (91 /19 ) 
45-41 3039  (72/16 ) 6975  (09/16 ) 60324  (33 /16 ) 70338  (32 /16 ) 
50-46 2222  (23/12 ) 5113  (79/11 ) 44614  (07 /12 ) 51949  (05 /12 ) 
55-51 1644  (05/9 ) 4062  (37/9 )  * 37934  (27 /10 )  * 43640  (12 /10 ) 
60-56 665  (66/3)  * 2536  (85/5 ) 23898  (47 /6)  * 27099  (29 /6 ) 
65-61 144  (79/0)  * 805  (86/1)  * 5601  (52/1 ) 6550  (52/1 ) 

65> 0  (00/0 ) 68  (16/0)   * 128  (03/0) * 196  (05/0 ) 
    ( >p 0001/0)  اختلاف معنا ار مشاهنا شن *
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 1401: توزیع جنسی واحدهای خون اهدا شده در سه استان در سال 1نمودار 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 1401توزیع سنی واحدهای خون اهدا شده در سه استان در سال : 2نمودار 

انتقال خون نقش حیاری  ر ارائدده خددنمات بهناشددتی و     
هاق جمعیتی اهناکنننلان خون بزر.ی و ژلی    رمانی  ار 

روانن انلاعات مهمی بزاق به و  ا   فزآ ننها ارائه  هن  می
هدداق .ددنی لزوا و هدداق جنسددیتیو ژلی مطا عدده، ر ا دد  

اهددناق   رعددنا خون  ر .ه ا.تان منتاددب بددا    کنننلاناهنا
 1401 ر .ددال    ا لام  و پا ی ) ز (  ، میانه  )رهزان(  خون بالا

هاق نتا ج نشان  ا  که رداوت   با  کن  ز مقا سه شنا ا.  
روجهی بی  عوام  جددنس و لددزوا .ددنی  ر ا دد  .دده ماب 

 ا.تان وجو   ار  
 

 :.ه ا.تاناهناکنننلان خون مقا سه جنسی   ر 
 ر ا   مطا عه  ر هز .دده ا.ددتان بیشددتز   میددزان اهددنا     

 ارق اصددورت معندد   مزبوط به مز ان بو    ر ا.تان ا لام بدده
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 %6/ 57ها بیش از  و بزابز ا.ددتان  ددز  )نس   اهنا  ر خان 
( و بیش از  ک و نی  بزابددز ا.ددتان رهددزان %2/ 97 ر مقاب   

 هننا روانددن نشددانا دد  می( بددو    %3/ 82   ر مقاب   6%/ 57)
هاق رشو قی بزاق جددذ  زنددان بدده اهددناق موفقی  بزنامه

شنا ا.  که مشارک    نشان  ا ا  .خون  ر ا   ا.تان باشن
بیشتز زنان  ر اهناق خون به .طح بالارز .ددزو س انتقددال 

  بنددابز لددزار  .ددازمان جهددانی (6،  8)خون مزر   ا.دد   
جملدده ا ددزان(   کشورهاق من تزاندده شددزمی )از  بهناش ،  ر

کمتز   میزان مشارک  زنان  ر اهنا با  امندده بسددیار متغیددز 
کشددور،  14( وجو   ار  و از %0/ 4  -  %31بی  آن کشورها )

جمله ا زان( میزان مشارک  زنان کمتددز از   کشور )از  10 ر  
نسدد   جنسددی  مددز   ر ا دد     از نزفی(6، 8)ا.   10%

ا.تان بیشتز از  و ا.تان    ز و نس   جنسددی  زن کمتددز 
ا.دد   ا دد  رددداوت ممکدد  ا.دد  بدده عوامدد  فزهن ددی و 

 .اجتماعی مزر   باشن که نیازمنن بزر.ی بیشتز ا.  
 

 :هاق .ه ا.تان ر اهناق خونهاق .نی  لزوا مقا سه

 -35 ر ا.تان ا لام نس   اهناق خون  ر لددزوا .ددنی      
 ارق از  و ا.تان    ز بیشددتز بددو   اصورت معن .ال به  26

 هننا رما   بیشتز جوانان به اهناق خون روانن نشانا   می
باشددی و   هاق آلدداهیبزنامهموفقی  بیشتز   ر ا   ا.تان و  

  از نزفددی هدداق .ددنی باشددنبزاق جذ  ا   لزوا  رشو قی
بیشتز از  و ا.تان  ز   ا.تان    .ال و بیشتز  ر  56لزوا .نی  

رز  ر  ددز   هددن کدده افددزا  مسدد    ز بو نن  ا   نشان می
رما   بیشددتزق بدده اهددناق خددون  ارنددن  ددا ممکدد  ا.دد  

هاق .نی وجددو  اق بزاق ا   لزواهاق رشو قی و ژابزنامه
  . اشته باشن

.ال  ر ا.تان رهزان نسدد    46-55از نزفی لزوا .نی     
به  و ا.تان    ز از نس   بیشتزق بزخور ار بو   با روجدده 

هدداق هزم ،به آخز   لزار  .زشمارق جمعی   ر کشددور
 .تز.ی  ر .ا   مزکز آمار ا زان(، نکتدده   .نی ا زان )ماب 

روجدده  ر ا دد  مطا عدده هزمددی بددو ن روز ددت .ددنی  مابدد 
نظز شک  روز ت هزمی مشابه   خون ا.  که از  هناکنننلانا

هاق .نی  ر جمعی   ر ا.ددتان مزبوندده روز ت هزمی لزوا
جمعیدد  ا.    ر جمعی  عمومی هز .دده ا.ددتان مشددابه  

 25-35عمومی ک  کشور بیشتز   نسدد    ر لددزوا .ددنی  
که همی  لزوا .ددنی  ر اهددناق   .ال ا.   با روجه به ا  

ر.ددن هددزم .ددنی خون  ر ا لام ه  بالارز ا. ، به نظز می
 اند   ا.تد   ا.تان از هزم .نی جمعید ون  ر ا د ناق خد اه

 کنن   ر عی  می
.ال که  ر رهزان نس   بدده  46-55 ر مقاب  لزوا .نی     

 و ا.تان    ز بیشتز   اهناق خون را به خددو  اختصدداص 
 ا ا ا.  متأرز از جمعی  ا.تان رهزان نیسدد  و بیشددتز از 
آن ا.   با روجه به  کی بو ن معیار .  و شددزا   بددننی 

روانددن  ر انتاا  اهناکنننلان  ر ک  کشور، ا   نتیجدده می
هشنارق  ر خصوص افزا ش نس   لزوا .نی .ا منن  ر 
اهناق خون ا   ا.تان باشن  بنابز لزار  .ددازمان جهددانی 

کلددی  ر کشددورهاق بددا  رآمددن کدد  و  ددا   نور  بهناش  به
متو.  رو بدده پددا ی  میددزان اهددنا  ر جوانددان بیشددتز و  ر 

من بالا میزان اهنا  ر جوانان کمتددز ا.دد  آکشورها ی با  ر
کننددنا .دداختار .ددنی جمعیدد   ر  روانددن مددنعکسکدده می

    (6، 8) افته باشن   رو.عه و رو.عه  کشورهاق  رحال
 ر اهناکننددنلان خددون  رداوت  ر لزوا .ددنی و جددنس      

روانن به عوام  فزهن ددی و اجتمدداعی میهاق ماتلا  ا.تان
مزر   باشن   ر ز ز بدده بزخددی از ا دد  عوامدد  ه   متعن ق  
 :شو اشارا می

رز ها، آلدداهی پددا ی  ر بزخی فزهنگ:  آلاهی و آموز     
هدداق .ددنی شو  زنان  ددا لزوا ربارا اهناق خون باعث می

خاص با آموز  بهتز رما   بیشتزق به اهناق خون  اشددته 
 باشنن   

هدداق اجتمدداعی و خددانوا لی نقش:  هاق اجتمدداعینقش    
هاق .نی خاص را بدده مشددارک  ممک  ا.  زنان  ا لزوا

 .رز  ر اهناق خون رشو ب کننفعال

 

 :معا ب و مزا اق مطا عه
صورت کدداملاً ریددز    ر ا   مطا عه انتاا  .ه ا.تان به    

رصا فی انجام شن که ا  ته بددا روجدده بدده هددنف و نزاحددی 
ناپذ ز بو   از نزفی ا دد  مطا عدده بددا رعیددی  مطا عه اجتنا 

)بدده نظددز ماننددن   ا  وهاق .نی و جنسی و با خلددب فزضددیه
ا.تان ا لام امنامات صورت لزفته جه  جذ  ر.ن  ر  می

زنان  ر اهناق خون مؤرزرز از  و ا.تان    ز بو ا ا.دد  و 
 (، ا ان یزا زنان بزاق اهناق خون  ر ا   ا.تان بیشتز ا.  

    رکمک کننبعنق  رز   میب  هاقهروانن به نزاحی مطا عمی
 بددزاق اعتمددا ق  مابدد مددا هددید  ا ا  که  ر ا   مطا عه  حا ی

لوندده کدده اشددارا شددن ا دد  ار ات ا   فزضیه نددنار    همان
جددا   هاق رجمعی اجزا شن و رددا آنمطا عه با ا.تدا ا از  ا ا

هدداق رجمعددی  انی  او ی  مطا عدده بددا ا.ددتدا ا از  ا امی  که
هاق .نی و جنسی  ر .ه منطقه ا.  که به مقا سه و ژلی

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
bl

oo
dj

.2
2.

1.
11

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
07

-0
1 

] 

                               6 / 8

http://dx.doi.org/10.61186/bloodj.22.1.11
https://bloodjournal.ir/article-1-1571-fa.html


 1404، بهار 1شماره  ،22 ه دور                                                         

 

 

 

جغزافیا ی با رعنا  اهناق خون ماتلا  ر کشور پز اختدده 
مقا سدده نددزخ اهددنا  ر   جملدده  بیشددتز از  هاقها.   مطا عدد 

شددنا، بزر.ددی رونددن اهددناق   صورت ا.تاننار   ها بها.تان
هددا بددا رونددن اهددنا  ددا ها و رابطه ا   و ژلیخون  ر ا.تان

بزر.ی نزخ اهنا بددا روجدده بدده جغزافیدداق کشددور پیشددنها  
 لز   می

 

هدداق معنددا ارق  ر رداوت هن کدده  ا   مطا عه نشان می    
هاق .نی اهناکنننلان خون  ر هاق جنسیتی و لزواو ژلی

هددا .ه ا.تان ا لام،  ددز  و رهددزان وجددو   ار   ا دد  رداوت
لذاران و من زان حوزا .ددلام  کمددک روانن به .یا.  می

رزق بزاق افزا ش میزان اهناق هاق منا.ب کنن را ا.تزارژق
شددو  کدده موانددت خون  ر هز ا.تان ارااذ کننن  پیشددنها  می

هدداق ماتلددا .ددنی و موجو  بزاق اهددناق خددون  ر لزوا
بزر.ددی مددزار لیددز  و  جنسددیتی بددا  مدد  بیشددتزق مددور 

رزق بزاق جذ  باشی منا.ب هاق رشو قی و آلاهیبزنامه
 .اهناکنننلان جن ن رنو   شو 

چدده ا ددلام کمتددز   رعددنا  اهددناق خددون و رهددزان   الز    
نسدد   اهددناق .دد ،  ا  بیشتز   رعنا  اهناق خددون را  ارا

 ر ا.تان ا لام بیشددتز از  و ا.ددتان   زنان و جوانانخون  ر  
 هننا رددأریز هددزم روانن نشددانها میا   رداوت     ز ا.  

هدداق فزهن ددی و اجتمدداعی  ر هددز .نی جمعی  و رداوت
لذاران و مددن زان حددوزا روانن به .یا.دد  میو    ا.تان باشن

رزق بددزاق هاق منا.ددب .لام  کمددک کنددن رددا ا.ددتزارژق
افزا ش میزان اهناق خون  ر هز ا.تان ارااذ کننن  پیشنها  

هدداق شو  که موانت موجو  بزاق اهددناق خددون  ر لزوامی

بزر.ی مددزار   ماتلا .نی و جنسیتی با  م  بیشتزق مور 
رزق باشددی منا.ددب هاق رشددو قی و آلاهیلیددز  و بزنامدده

 .بزاق جذ  اهناکنننلان جن ن رنو   شو 

 
 حمایت مالی

ا   مطا عه با حما   مددا ی مؤ.سدده عددا ی آموزشددی و     
     پژوهشی نب انتقال خون انجام شنا ا.  

 
 ملاحظات اخلاقی

ا   مطا عه مور  رائین کمیته اخلاق  ر پژوهش مؤ.سه     
عا ی و آموز  و رحقیقات پزشددکی انتقددال خددون بددا کددن 

 ا.    IR.TMI.REC.1402.007اخلامی 
 

 عدم تعارض منافع

 ه  دد لوننو سننلان اظهار کز نن  ر انتشار ا   مقا ه، هید    
 منافت رجارق نناشتنن 

 
     نقش نویسندگان

پز ازق، نزاحددی، رجز دده و فهیمه رنج ز کزمانی: ا ددنا کتز  
 رحلی  آمارق و ن ار  مقا ه

پز ازق، نزاحی و و زا ش آبا : ا ناصن قه امینی کافی کتز  
 مقا ه

 

نو سننلان مقا ه از مزکز رحقیقات نب انتقددال خددون د     
  یدد  مؤ.سه عا ی آموزشی و پژوهشی نب انتقال خون به 

 نما نن هاق ما ی از ا   مطا عه رقن ز و رشکز میحما   
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