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A B S T R A C T 

Background and Objectives 
Allogeneic hematopoietic stem cell transplantation (allo-HSCT) stands as a cornerstone 

treatment for hematologic malignancies and various blood disorders. As its utilization 

continues to grows, ensuring donor awareness and effective recruitment strategies have 

become increasingly crucial. This study aims to examine key aspects of donor care and 

propose measures to improve donor engagement. 

Materials and Methods 
This letter to the editor highlights evidence from international scientific literature and 

experiential data to explore critical aspects of donor assessment, screening, follow-up, and 

care. Additionally, it outlines practical recommendations aimed at strengthening donor 

recruitment and vigilance systems ensuring a more effective approach to stem cell donation. 

Results 
Comprehensive donor vigilance system involves rigorous screening, monitoring of 

donation procedures, systematic adverse event reporting, and long-term follow-up. 

Enhancing appropriate infrastructure, raising public awareness, leveraging the existing 

blood donor base, and developing a well-organized donor registries significantly improve 

the effectiveness of stem cell donor banks. Furthermore, addressing ethical considerations 

and offering psychological and social support play a vital role in fostering donor trust and 

encouraging active participation. 

Conclusions   
Strengthening vigilance systems and raising public awareness regarding stem cell donation 

contribute not only for donor health and safety but also for optimizing transplant success 

and expanding patient access to life-saving therapies. Strategic policy development and 

supportive frameworks are essential to advancing donor registries and promoting public 

health in this critical area. 

Key words: Hematopoietic Stem Cell Transplantation, Donors, Registries, Donor 

Screening 
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 هچكيد

 یبـرا یدرمـان یهـاروش نیاز مـؤررتر یکـی (allo-HSCT) سازخون یادیبن یهاسلول کیآلوژن وندیپ
درمان،   نیا  ندهیفزا  تیاست. با توجه به اهم  کیهماتولوژ  بسیاری از بیماری هایو    یخون  یهایمیبدخ

و جـبب   های بنیادی خونسازسلول  ( از اهداکنندگانلانسیژیدر مورد مراقبت )و  یآگاه  شیبه افزا  ازین
های بنیادی سلول از اهداکنندگان یابعاد مراقبت یمطالعه بررس نی. هدف از اشودیمؤرر آنان احساس م

 .هاستآن شتریجبب ب یبرا ییو ارائه راهکارها خونساز

 و  یابیارز یندهایفرآ یبه بررس ،یتجرب یهاو داده یالمللنیمنابع معتبر ب لیبا تحل ،نامه به سردبیر  نیا
 یی راهکارها نیپرداخته و همچن های بنیادی خونسازسلول از اهداکنندگان تیو حما  ی ری گ یپ  ، ی غربالگر 

 .دهدیجبب و مراقبت ارائه م یهاستمیارتقاء س یبرا

 یریگیپو  مدیریت آن  و    ی عوارض جانب   اهدا، ربت  ند یفرآ  شیپا  ق، یدق  ی شامل غربالگر  سیستم ویژیلانس 
 تیـاسـتااده از ررف  ،یعموم  یمناسب، ارتقاء آگاه  یهارساختیاست. وجود زاهداکنندگان  مدت    بلند

 ریاز اهداکننـدگان، تـ ر  افتـهی  ربت و مراقبت سـاختار  یهاستمیس  جادیخون و ا  داوطلب  اهداکنندگان
دارد.  یادیبن یهاسلول نویسی اهداکنندگانمراکز پیوند و مراکز پبیره یارربخش  شیدر افزا  یریچشمگ

اعتمـاد و  شیاز اهداکنندگان، موجب افزا یو اجتماع یروان تیو حما  یبر مسائل اخلاق  دیت ک  نیچنهم
 .شودیمشارکت آنان م

آن، نه تنها موجب  تیاهدا و اهم ندیجامعه نسبت به فرآ یآگاه شیو افزا لانسیژیو  ی هاستم یس  ت یتقو
 تیـموفق شیافزاو  یاتیح یهابه درمان  مارانیب  یبلکه به دسترس  شود،یبهبود سلامت اهداکنندگان م

مراکـز سـازی و یکپارچهتوسعه  یمنسجم برا  یهایگباراستیس  شودیم  شنهادی. پکندیکمک م  وندیپ
 یو ارتقاء سلامت عمومهای بنیادی خونساز با رعایت موارد اخلاقی نویسی اهدای داوطلبانه سلولپبیره

 .اتخاذ شود
       اهداکنندگان یغربالگرربت نام، ، اهداکنندگان، سازخون یادیبن یهاسلول وندیپ 

 01/10/1403تاریخ دریافت: 

 09/10/1403تاریخ پبیرش: 
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: allo-HSCT)  خونساز  یادیبن  یهاسلول  کیآلوژن  وندیپ    
allogeneic hematopoietic stem cell transplant )از  یک   ی

و درم  ات توموره   ا و  یمن   وتراپیا یه  اراه نیثرترؤ م   
ه ط  ور   عمل ب     ن  یت و ا  اس  ک  یهماتولوژ  یهایمیبدخ
باش  دا ای  ن میدر سراسر جهات در حال انجام    یافزون  روز

ش  کی و مس   و ت زس  ازی جام   ه پمقاله ب  ه منر  ور آ اه
)مراقب  ت(   وی  لایسن   یاتیح  ت یاهم  راجع به  صاحب نرر
کاره  ای و راه بنی  ادی خونس  از های ات س  لولاهداکنن  د

ای  ن سازی بیش   ر جام   ه در م  ورد اه  دای  جذب و آ اه
 نگارش شده استا  هاسلول
 نیخونس  از وگون  ه ت   م یادی   بن یهاس  لول ک  ه نای       
ب  ه   ازی   اس  ت ک  ه ن  یاتیاز مسائل مهم و ح  یکی  شوند،یم

از  ش   ریها، بس  لول نی   داردا اهداکنن  د ات ا لاهی   توج  ه و
و   داده  ت ی   اهم  بیمارات  ازیهس ند که به خواس ه و ن  یافراد
 یاقدام ب  ه اه  دا  گراتید  یبهبود  اینجات    یاند تا براآماده
ونین  زم به ذکر اس  ت هم  ی بنیادی خود نماینداهاسلول

های س  لول درصد از بیمارات نیازمند دریافت   70  در حدود
نر  ر  فاق  د خویش  اوند مناس  ب از ،خونس  ازبنی  ادی 

هس   ند و نیازمن  د   (HLA)لکوس  ی ی انس  انی  های  ژتآن ی
ها از مراکز اهداکنند ات غیرخویش  اوند فت این سلولیادر

های اطسعاتی اهداکنن  د ات کش  ور ی  ا در س     در بانک
رسد ک  ه نی  از ب  ه عسوه بر این به نرر می  باشند،میجهات  

ها با کاهش ت داد جم یت خ  انوار نی  ز اف  زایش این بانک
 یابدا
س  سمت و   نیتضم  فقط به منروراهداکننده    ویلایسن     

 ت ی   ب  ر موفق  میبه طور مس   ق  بلکه  ست یاهداکننده ن  ایمنی
ان خ  اب اهداکنن  د ات   ب  ا  یندآاین فر   ذاردایم  ریت ث  وندیپ

 ت ی   فیک   یس  ازنهیها، بهبر سسمت آت  قیسالم و نرارت دق
 ردمانن  د    یو کاهش خ ر عوارض  های بنیادیسلول  وندیپ
، (GVHDات )  زب   یل م     در مقاب ون  دیپ یم  اریب و ون  دیپ

ض  من ای  ن   اشوددرمانی بیمارات را سبب می  جین ا  ود  بهب
ه  ای ش  دت بانک که با افزایش جذب اهداکنند ات و غن  ی

اطسعاتی، امکات ی  اف ن اهداکنن  ده ب  ا س  از اری کام  ل از 
افزایش یاف ه که این خ  ود ب  ه تنه  ایی  با بیمار HLA لحاظ

شان  موفقی  ت پیون  د را نی  ز ب  ه می  زات زی  ادی اف  زایش 
 دهدامی
ج  ذب و   شیاف  زا  یکاره  اراهبه بررس  ی  در این مقاله      

 یادی   بن یها زم در اهداکنن  د ات س  لول یه  امراقبت 
   یادیبن  یهابانک اطسعات سلول ت یخونساز به منرور تقو 

 پرداخ یماو خوت بند ناف  راتیمردم ا  خونساز
 

های لازم در رابطه با مراقبتتت یژیتتسی     فعالیتاهم  
 های بنیادی خو ساز:اهداکنندگان سلول

 :اهداکنند ات  یو غربالگر  یابیارز -1
 وی   لایسن از  ن   اتیق   دم در ح    ول اطم نیاول        

کام  ل اهداکنن  د ات  یو غرب  الگر یابی   ارز  اهداکنن  د ات
ات بای  د از لح  اظ ب  الینی و داش   ن   اهداکنند  بالقوه استا

 هایتست شرایط اهدا غربالگری شوندا این ارزیابی شامل  
،  HIV  ،HBV  ،HCVآزم   ایش آزمایش   گاهی از قبی   ل 

ونین م اینات فیزیکی و توج  ه ب  ه س  وابق سیفلی  و هم
یند غربالگری به منرور آاین فر  باشداپزشکی اهداکننده می

های عف  ونی و ی  ا ای، بیماریبررسی شرایط پزشکی زمینه
تواند اهداکننده و یا  یرنده را در سایر عواملی است که می
 م رض خ ر قرار دهدا 

 
 یند اهدا و نرارت بر آت: آفر -2

توج  ه ب  ه  ،های ویلایسن  اهداکنندهیکی دیگر از جنبه    
 donation proceduresهای بنی  ادی ی  ا اهدای سلول ورخه
های بنی  ادی ت  وات از س  لولمنر  ور میباشد: که ب  دین  می

 PBSC  :Peripheral Blood) تهییج شده به خوت محی   ی

Stem Cells )آوری ش  ده ب  ه های بنی  ادی جم  عسلول یا و
( bone marrow harvest) ط  ور مس   قیم از مس  ز اس   خوات

از ترکیبات دارویی از   PBSCد تهیه    ینآدر فر  .اس فاده کرد
G-CSF (granulocyte-colony stimulating factor )جمل  ه 

ب  ه منر  ور ب  ه حرک  ت در آوردت  ااا و Plerixafor ی  ا
اهداکنن  ده اس   فاده   های بنی  ادی ب  ه خ  وت محی   یسلول
های های بنیادی توسط دس   گاهشود و سپ  این سلولمی

 آوریجم  ع ین  دآ   رددا در فرآوری میآف  رزی  جم  ع
اهداکننده تح  ت ،  ها به طور مس قیم از مسز اس خواتسلول

 یرد و مسز اس   خوات از ناحی  ه لگ  ن یک جراحی قرار می
های از س  لول  شودا هر وند که امروزه عم  دتاًبرداشت می

( PBSC)  های آف  رزی بنیادی به دس  ت آم  ده از سیس   م
توان  د ب  ا یندهای اه  دا میآ رددا هر دو این فراس فاده می

عوارض کوتاه مدت و یا بلند مدت همراه باش  د ک  ه بای  د 
 ثبت و پایش  رددا

 
  : زارش ثبت وقایع نا وار و مدیریت آت -3

   ت    یریو مد یده زارش  ثبت،  یقو  س میس  کوجود ی    
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هر ونه   بایدمهم استا اهداکنند ات    اریبس  یعوارض جانب
اه  دای اه  دا و ی  ا  ین  دآی م  رتبط ب  ا فرنگران    ای   عسئ  م 
 ،مس   قل  ی  ک مرک  زرا  زارش کنن  د و    های بنیادیسلول

باش  دا س  پ    دادهایرو  نیا  یو بررس  یمس ول مس ندساز
جه  ت ایمن  ی   دس   ورال ملاین اطسعات ارزیابی شده تا  

دیریت شرایط نا وار رعایت و   دا و م  ور اه  به منربیش ر  
 تهیه شودا

 

پیگیری طو نی مدت و ثب  ت اطسع  ات اهداکنن  د ات   -4
 های بنیادی از اهداکنند ات بالقوه:سلولبالف ل 

 ی  ا در زمات اهدا و محدود بهمراقبت از اهداکننده نباید     
 ی  ری ط  و نی م  دت  دوره ریکاوری باشد، بلکه ی  ک پی

های م  دت اه  دای س  لول  بلن  دضروری است تا عوارض  
بنیادی را پایش کند و سسمت اهداکنند ات تضمین ش  ودا  

 (Donor Registry)ونین سیس م ثبت ن  ام اهداکنن  د ات هم
ین  د آشکی، جزئیات فرزباید وجود داش ه باشد که سوابق پ

اه  دا و    زارش وق  ایع ن  ا وار در آت ب  ه منر  ور بهب  ود 
 یندها در آینده ثبت شوداآفر
 
 اخسقی:توجه به حقوق اهداکننده و مسحرات  -5

اهداکنند ات باید به طور کام  ل در م  ورد رون  د اه  دا،     
خ رات بالقوه و حق خود برای ان راف از اهدا تا قب  ل از 

یند پیوند آلوژنیک در بیمار من خب م ل  ع باش  ندا آآغاز فر
 نامهباید توجه شود که اهداکننده ب   د از تکمی  ل رض  ایت 

بنیادی ح  ق ان   راف از های  نهایی به منرور اهدای سلول
ین  د اه  دا را دارد، ام  ا ان   راف در ای  ن مرحل  ه ب  ه آفر

 س   ازیبیم   ار در ف   از آماده خ    وم زم   انی ک   ه
(Conditioning)  بیم  ار را در م   رض خ   ر   ،پیوند باش  د
ب  ا  دی   با اهداکنن  د ات با  ن،یبر ا  عسوه  دهداجدی قرار می

اه  دا   ن  دیدر ط  ول ک  ل فرآو حفظ کرامت انسانی    اح رام
جامع از   ی یخدمات حما  از  دیها باآتونین  همرف ار شودا  

های رایگات در صورت رخ  داد ه  ر درماتجمله مشاوره و 
   ونه عوارض ناشی از اهدا برخوردار باشندا

 کارهای  زم و پیشنهادی  ها یا راهه توصیه    ه ب  در ادام    
های بنی  ادی جه  ت اف  زایش ج  ذب اهداکنن  د ات س  لول

 پرداخ ه شده است:
 
 یاطسع  ات پزش  ک  یارتق  ا  ی جام   ه وعم  وم  یآ اه  -1

 :  یادیبن  یهاسلول یاهدا ندیراجع به فرا
 داوطلبانه    یدا    اه  ت   یورد اهم  در م  ی  آ اه  ش  یافزا    

از جمله   ،هایماریو نقش آت در درمات ب  یادیبن  یهاسلول
ک  ه ب  دین منر  ور   جذب اهداکنند ات است   یاصل  یهاراه
ون  ین ی و همآ   اه  یهانیکمپ  یبر زارتوات از طریق  می

های علم  ی آ   اهی بخ  ش از جمل  ه موش  ن تولید برنام  ه
 یهاو ش  بکهی رادی  و و تلویزی  وت هادر رس  انه راف  ی 
به خ وم برای جذب قشر جوات عمل نم  ودا   یاج ماع

نش  ات داده   هاهم ال ست که  ا  اهمیت جذب جوانات در آت
رخ  داد   خ   راست که در موارد با اهداکننده با سن با تر  

ونین بقای ب د از پیوند افزایش یاف ه و هم  GVHDعارضه  
-disease) و بقای ب  دوت بیم  اری( overall survival) کلی

free survival )ارائ  ه  زم به ذکر است ک  ه  یابداکاهش می
 یاه  دا ن  دیدر م  ورد فرآ یو ک  اربرد قی   اطسع  ات دق

س  سمت خ  ود ف  رد و آت ب  ر  ریو ت   ث یادی   بن یهاس  لول
 یهات یس  او وب  یکارشناس  ات پزش  ک  قی   ، از طردیگرات

 ادهدیم شیافزا نیز اهداکنند ات راجام ه و م  بر، اع ماد  

 

 مناسب:    یهارساخت یز  جادای -2
 یهاس  لول یاه  دا یمناس  ب ب  را ی یکردت شرافراهم    
فض  ای مناس  ب ب  رای اخ  ذ نمون  ه از جمله ارائ  ه    یادیبن

حم  ل و نق  ل،  ستیتس  هایجاد    ،آزمایش و ارایه اطسعات
برخ  ورد مناس  ب و شایس   ه ب  ا   و  یخ وص     میحفظ حر

ج  ذب اهداکنن  د ات را  شیاف  زا توان  دیماهداکنن  د ات 
 کندا  لیتسه

 

 از اهداکنند ات:    ایجاد یک سیس م مراقبت  -3
ین  دها و ع  وارض اح م  الی آاین سیس م ب  ر تم  امی فر    

 ناشی از اهدا رسید ی و نرارت داردا

 

   :اس فاده از ظرفیت اهداکنند ات خوت -4
 بخشی به اهداکنند ات خوت در مورد اهدای با آ اهی    

توات از ظرفیت وجودی این اف  راد ب  ا های بنیادی میسلول
دارد ها وجود  دوس انه با یی که در آتتوجه به ح  انسات

 اس فاده نمودا

 

اهداکنن  د ات  از تق  دیر و تش  کر یهاج  اد برنام  های -5
 :های بنیادیسلول
ها ن  ه تنه  ا باع  م دلگرم  ی و انگی  زه ای  ن برنام  ه    

 توانند به عنوات الگویی برای  شوند بلکه میاهداکنند ات می
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 دیگرات عمل و فرهنگ اهدا را در جام ه نهادینه کنندا
 
  :ایجاد شرایط اهدای آنسین -6

اف  زار اخ  اص  ی، از طریق ایجاد یک س  ایت و ی  ا نرم    
های بنی  ادی خ  ود هس   ند اهدای سلولافرادی که مایل به  

ت  وات می  توانند در آت ثبت نام اولیه انجام داده و م  اقباًمی
ه  ای  زم این افراد را فراخوات و یا ح ی در منزل آموزش

 انجام دادارا  یری  را ارائه نمود و نمونه
 

 گیری: بندی ژ  تیجهجمع
 کی   خونساز    یادیبن  یهااهداکنند ات سلول  سن یلایو    

ج  ذب اهداکنن  د ات واج  د ش  رایط و در  یدی   عام  ل کل
 م  اراتیب  یدرم  ان  جیو بهب  ود ن   ا  ون  دیپ  ت یموفقونین  هم

 یآ   اه  شیو اف  زا  سن یلایو  یهاس میس  ت یاستا با تقو 
 ج  هیت داد اهداکنند ات و در ن  شیبه افزا  تواتیم  ،یعموم

کم  ک  یادی   بن یهاس  لول وندیبه پ ماراتیب یبهبود دس رس
مناس  ب   یهارس  اخت یز  جادیو ا  یبخشنیب  یا همکارکرد
  .هدف هس ند نیاز جمله عوامل مهم در تحقق ا زین
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