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Abstract 
Background and Objectives 

Familiarity with dental management to control bleeding in patients taking anticoagulant drugs 

is necessary. Purpose of this study was to investigate level of awareness of general dentists and 

final year dental students of Yazd about dental management for patients prone to unusual 

bleeding in 2023. 

 

Materials and Methods 

This cross-sectional study selected 135 general dentists and final-year general dental students 

in Yazd using convenient sampling. Level of knowledge was evaluated using the questionnaire 

of Moshaverinia et al., which was valid and reliable. Data were analyzed using Mann-Whitney 

and Kruskal-Wallis statistical tests of SPSS V.25 statistical software. 

 

Results 

50 of the general dentists were male (58.8%), 35 were female (41.2%), 28 of the students were 

male (56%), 22  were female (44%). Mean ages of general dentists and students were 29.20 ± 

4.93 and 25.16 ± 1.63, respectively. Average knowledge score of dental students was 8.72 ± 

2.67 (Range: 1-14), while that of general dentists was 8.20 ± 2.86 (Range:2-15). There was no 

statistically significant difference between average knowledge score of general dentists and 

variables such as age, gender, work experience and university. There was no statistically 

significant difference between average score of students' knowledge and variables of age, 

gender and academic semester. There was no statistically significant difference between the 

average knowledge score of general dentists and students. 

 

Conclusions   

The results showed general dentists and final-year dental students in Yazd had moderate 

knowledge of dental management for coagulopathic patients. 
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  پژوهشیمقاله 

 

  زدی ی شهرسال آخر دندانپزشک انیو دانشجو یدندانپزشکان عموم یآگاه زانیم

 2041در سال  رمعمولیغ یزیمستعد خونر مارانیب یدندانپزشک ریدرباره تداب
 

 3، فروغ برزگری1، فاطمه اولیاء2زادگان صباغیاسمن 

 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

اسا.    یضد انعقااد الزاما   یکننده دارو مصرف مارانیدر ب یزیکنترل خونر یبرا یدندانپزشک ریبا تداب ییآشنا
ساال آخار    انیو دانشاجو  زدیا شارر   یدندانپزشاکان مماوم   یآگاه زانیم یمطالعه، بررس نیهدف از انجام ا
 بود  2041در سال  رمعمولیغ یزیمستعد خونر مارانیب یدندانپزشک ریدرباره تداب زدی یدندانپزشک

 ها مواد و روش
سال آخار   یمموم یدندانپزشک انیو دانشجو ینفر از دندانپزشکان مموم 231 یمقطع -یفیمطالعه توص نیدر ا
نیا و همکااران   مشاوریبا استفاده از پرسشنامه  یآگاه زانیآسان انتخاب شدند  م یریگ به روش نمونه زدیشرر 
افازار   و نارم  کروساکال والای    و ویتنی من یآمار یها ها با کمک آزمون شد  داده یابیارزبود،  ایروا و پاکه 
 شد  لیو تحل هیتجز SPSS 11 یآمار
 ها يافته
 انینفر از دانشاجو  1۸ تعدادو %( بودند 1/02ها زن ) نفر آن 31%( و ۸/1۸مرد ) ینفر از دندانپزشکان مموم 14
  ± 33/0 بیبه ترت انیو دانشجو یدندانپزشکان مموم یسن نیانگیم  %( بودند00ها زن ) نفر آن 11%( و 1۵مرد )
 و( 20تاا   2)باازه    61/۸ ± ۵6/1 انیدانشاجو  ینماره آگااه   نیانگمی  بودسال  2۵/11 ± ۵3/2و سال  14/13

با سان،   یدندانپزشکان مموم ینمره آگاه نیانگیم نبی  بود (21تا  1 )بازه  14/۸ ± ۸۵/1 ممومی دندانپزشکان
نماره   نیانگیم نیب نیچن هم  وجود نداش. یدارامعن یتفاوت آمار لیو دانشگاه محل تحص سابقه کار .،یجنس
نماره   نیانگیا م نیبا   وجود نداشا.  یدارامعن یتفاوت آمار یلیترم تحص .،یبا سن، جنس انیدانشجو یآگاه
   وجود نداش. یدارامعن یرابطه آمار انیو دانشجو یدندانپزشکان مموم یآگاه

 ينتيجه گير
 یدندانپزشک ریاز تداب یمتوسط یآگاه زدیسال آخر شرر  انیو دانشجو ینشان داد که دندانپزشکان مموم جینتا
  داشتند رمعمولیغ یزیمستعد خونر مارانیب

 اندندانپزشک ،یزیخونر ضد انعقاد، هایدارو  :ات كليديكلم
 
 
 
 
 
 
 

 01/10/0011: تاريخ دريافت
 01/10/0011  :تاريخ پذيرش

 یدانشصصهاد ومصص ش پک صصهی دانشصصه د دن انشک صه هصصا  دهصا  ک فصصو ک  صص ر    دپارتاصصا  یماصصار  ارياسصتاد صصص  هصصا  دهصا  ک فصصو ک  صص ر   متخصص  یماصصار   -0
 ايرا  ص يکد ص کدي ی  کق  م ه
 یدانشصصهاد ومصص ش پک صصهی دانشصصه د دن انشک صصه هصصا  دهصصا  ک فصصو ک  صص ر  دپارتاصصا  یماصصار  ارمدانشصصص هصصا  دهصصا  ک فصصو ک  صص ر     متخصصص  یماصصار  -2
 ايرا  ص يکدص  کدي ی  کق  م ه
 ص  صد ک  پسصتی:  ايصرا     ص  يصکد ص   کديص  ی ص کق   م صه  یدانشصهاد ومص ش پک صه    الامص   ی کاحص  پصرديب یصم    دانشصه د دن انشک صه   صص  ن انشک ودمؤلف مسئ ل:  -1

4100400001 
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  مقدمه 
ها  خ نريک  دهد د، زمانی که ت انايی ورک  ک  یماار     

ها ک و ام  انعقاد  یرا  یرقصرار  ها سصتاز تیممصر     پلاکت
دهدص د یصه دک    هصا  خص نريک    ده . یماصار   کد ، رخ می می

کارهصصا   .(0-0) صص د  اکتسصصایی تقسصصم  مصصیارثصصی ک  دسصته 
ها  دنص ا  ک   دن انشک هی ماژکر از قبم : کشم   ک جراحی

جراحصصی ل،صصه، م جصصی خصص نريک  یمشصصتر در افصصراد  یصصا    
دارکهصا  دص    کدد د  دهد د ک مصرف ها  خ نريک  یماار 
  د. یدایراي  آ دايی یا ت ایمر دن انشک صهی یصرا     می  انعقاد

کدترل خ نريک  در اي  یماصارا  الکامصی اسصت تصا احتاصال      
. جهت کدتصرل خص نريک  در   (0-01)خ نريک  کاهش يای  

اي  یماارا  یاي  از م اد خا ی جهت کدترل اي  خص نريک   
حم  کارها  دن انشک هی استفادد کصرد، یدصایراي   صداخت    

یا ص    هصا دصرکر  مصی    م اد ها ستاتمو ک مهانمس  اثر آ 
(01-00). 

هصصا  زيصصر  آیشصصار انعقصصاد  در اثصصر تصص اخ  یصصم  یافصصت     
ان کتممالی آسمی دي د ک خص   در گصردش  صرکد  ص د ک     
 ام  مراحمی است که در نهايصت یصه ت لمص  فمبصري  خصت       

هصا      د. یه طص ر کمصی یماصارا  یصا تاريخیصه یماصار        می
د د یاي  یرا  انجاش کممصه اواصال دن انشک صهی    ده خ نريک 

هاراد یا خ نريک  یصرا  ارزيصایی ک تشصخم  یصه پک صو      
 هصا   . از جامصه آزمصايش  (00)متخص  ارجاد دادد  ص ن   
 PTTتص ا  یصه آزمصايش    ماارا  میانعقاد  یرا  غریالهر  ی

لاستم  نسصبی( یصرا  یررسصی مسصمر داخمصی      پ)زما  ترکمب 
)زما  پرکترکمبم ( یرا  یررسی مسصمر    PT انعقاد، آزمايش

 ها ک آزمايش خارجی انعقاد، آزمايش  اارش تع اد پلاکت
BT     زما  خ نريک ( یرا  ارزيایی کمفمصت پلاکتصی ا صارد(

. کج د سصایقه خص نريک  از یمدصی، کبص د  ص        (00)نا د 
سصصريپ پ سصصت، کجصص د خصص   در ادرار، خصص نريک   صص ي   

ها  خ د یه خ د ارزيایی آزمايشهاهی  قاو گی ک خ نريک 
  یصصا از نظصصر انعقصصاد خصص   ک در  صص ر  لصصککش مشصص ر   

پصمش از انجصاش اواصال     را یرا  دن انشک صو  هاات ل ژيست
 .(1)سازد  دن انشک هی درکر  می

 11در تحقمصصح حقصصی ک هاهصصارا  یصصا یررسصصی آگصصاهی      
 دن انشک صها  دریصارد   در ص   01 انشک و، سطح آگاهیدن 

 ، قای  قب ل گصکارش  ص د اسصت   دهد د اختلالا  خ نريک 

که آگاهی  ن نشا  داد یصمر ک هاهارا در تحقمح نمک  (.00)
دهدص د در حص       خص نريک  لالادر م رد اخصت  دن انشک ها 

هصا  آمص زش    یا ص  ک نمازمدص  یرگصکار  دکرد    نای مطم یی
 (.00  )هستدش در اي  زممده لازم ک  ک داد  آگاهی 

هايی که در گذ ته انجاش   د اسصت،   یا ت جه یه یررسی    
کمی جهت سدجش ممکا  آگصاهی دن انشک صها     ها  همطالع

کدد د  در ارتباط یا ت ایمر خاص دن انشک هی یماارا  مصرف
  دارکهصصا  دصص  انعقصصاد خصص   ک یماصصارا  د صصار اخصصتلالا

       .(01) دهد د، یه   ر  مح کد انجاش   د است خ نريک 
یدایراي  یر آ    ي  تا سطح آگصاهی دانشصج يا  سصال        

ها  مختمف  ام   داسايی  آخر ک دن انشک ها  را در زممده
یماارا  مستع  خ نريک ، اقص اما  لازش یصرا  م اجهصه یصا     
خ نريک ، تص ایمر لازش یصرا  درمصا  دن انشک صهی، تص ایمر      

ها  لایرات ار   آزمايشدارکيی در دن انشک هی ک آ دايی یا 
  را   تائم یررسی ناايم . یا ت جه یه اهامت م د د ک یا 

طالعه یا ه ف یررسی ممکا  آگاهی پژکهشی، یه انجاش اي  م
دن انشک ها  وا می ک دانشج يا  سال آخصر دن انشک صهی   
 يکد دریارد ت ایمر دن انشک هی یماارا  مستع  خ نريک  غمر

 پرداخته   . 0012معا ل در سال 
 

 ها مواد و روش
نفصر از   010  یصر رک  یمطالعصه یصه  ص ر  مقطعص      يا    

 یدن انشک صه  ا يانشصج  ک د کديص  هر  یدن انشک ها  وا م
کصه یصه    کديص  صهر   یسال آخر دانشه د دن انشک صه  یوا م

آسصا  انتخصاش  ص ن ، انجصاش  ص  ک در        رمگ رکش نا نه
یصصه  داسصصه   کديصص یاخصصلا  دانشصصه د دن انشک صصه  تصصهمکا

IR.SSU.DENTISTRY.REC.1402.055  مرسص  یيیه تص  .
در ص  ک یصا ت جصه یصه      10یا در نظر گرفت  سطح اطامدا  

مقصص ار انحصصراف معمصصار ناصصرد آگصصاهی  ،مشصصایه هصصا  همطالعصص
ک مق ار انحراف معمار نارد آگاهی یصرا    2/1دن انشک ها  
 1/1ک یصا در نظصر گصرفت  خطصا  یصرآکرد       1/2دانشج يا  

نفصر از   01ک ینفصر از دن انشک صها  واص م    40تع اد  ،کاح 
فرمص ل   سال آخر انتخصاش  ص ن .   یدن انشک ه ا يدانشج 

 ه:حج  نا ن
  

  
(   

 
 ⁄ )
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 0011پايمک ، 1 اارد  ،20 ددکر                                                        

 

 

 

پرکانصصه مطصصی ک مشصصی ل یصصه   دارا یدن انشک صصها  واصص م
سصصال آخصصر   ک نمصصک دانشصصج يا   کديصصخصص مت در  صصهر  

خص د   تيکه ردصا  0012دن انشک هی دانشه د يکد در سال 
 کارد مطالعه   ن  را جهت  رکت در مطالعه اولاش دا تد 

 .یص د نامصه نصاق     پرسصش   صام  خرکج از مطالعه  ارمعک م
نما ک  یرا  اي  سدجش، در اي  مطالعه از پرسشدامه مشاکر 

هاهارا  که رکايی ک پايايی آ  تايم    د است استفادد    
رکايصی  ص ر  ک محتص ايی    یه اي    ر  یص د کصه    .(01)

ها  دها ، فصو   پرسشدامه ت سط متخصصا  یخش یماار 
. سه د ی د  دن انشک هی  مراز یررسی  ک   ر  دانشه د

سصی  سؤال یص د، یرر  20نفر، پرسشدامه را که در ایت ا  ام  
 لا ايص  سصه اسصتاد، تیممراتصی در سصؤا      تائمص  نا دن  ک یصا  

سؤال از پرسشدامه حصذف ک تعص اد    01پرسشدامه دادد   ، 
دانشصج     20 سؤال یاقی مان . اي  پرسشدامه در اختمار 00

دن انشک هی وا می سال آخر قرار دادد   ، پب از یررسی 
ع  از تعمم  گردي . ی 11/1، آلفا  کرکنباخ ها، دريی پاسخ

نفر دانشج   دن انشک هی سال آخر خ استه  20يو ماد از 
   تا یار ديهصر پرسشصدامه را پصر ناايمص . پصب از یررسصی       

ه هاا  دريی اکلمصه یص   تقريباًآلفا  کرکنباخ  مج د، دريی
 . دست آم  که ی ي  کسصممه پايصايی پرسشصدامه تعمصم   ص     

پرسشدامه  ام  مشخصا  دم گرافمو )س ، جدب، سایقه 
ال کصصه  صصام  ؤسصص 00ر، دانشصصهاد محصص  تحصصصم ( ک  کصصا
اق اما  لازش  ، کيمستع  خ نر اارا می يی داساها   حمطه
درمصا     لازش یصرا  رمتص ای   ،ي    کيم اجهه یا خ نر  یرا

  هصا  آزمصايش یصا   يیک آ صدا  يصی دارک رمک ت ای یدن انشک ه
 ی د، طراحی   .    لایرات ار

  درآمص د  لاي  ر  آن یهپرسلاي  مطالعه در  پرسشدامه    
هصا    یرا  گرکدها  اجتااوی  رسا  از طريح پماشک لمدو آ  

دن انشک ها  ارسصال  ص . تهامص  پرسشصدامه یصه  ص ر        
زش درخص ص پرسشدامه ک لاداکطمبانه ک یا ارائه ت دمحا  

  در پژکهش ی د ک نماز  یصه ککصر نصاش    لاروايت ا  ل اخ
  محرمانه حفص   ، یه   راطلاوا  دن انشک و نب د. کممه

 دم  پرسشدامه یصه  ص ر  حرص ر  یصرا       ، ه   د ی د
قرار گرفت  ها دانشج يا  سال آخر ارايه    ک در اختمار آ 

تا یه آ  پاسخ دهد . دا  ت دمح اه اف طصر  در هاصا    
ک در   ر  وص ش تاايص     آکر    ن  زما  تهام  ک جاپ

یصصه هاهصصار  فصصرد مصص رد یررسصصی از مطالعصصه حصصذف  صص . 
 ا يدانشصج  ها یص ک  نصاش یص دد ک دن انشک صو ک      پرسشدامه
ردصصايتاد   خص د از  صصرکت در  سصصال آخصر   یدن انشک صه 

گذار  یص ي   ص ر  یص د کصه      ناردمطالعه را ککر کردن . 
ها در نظر گرفته  ص    یرا  پاسخ 0تا  1ا  از نارا   گسترد

) یرا  هر پاسخ  ی د 00ک ح اک،ر  0 ح اق  مجا د نارا 
ک پاسصخ غمصط    0/1دانص  امتمصاز    ، پاسخ نای0ماز  حمح امت
 کا مص پرسشصدامه، م   يص در ادر نظصر گرفتصه  ص ( ک     1امتماز 
ک  0˂مت سصط  ≤01،  1˂فمدصع  ≤ 0یه سه دسصته:   یآگاه
هصا  دادد  ی د ک فراکانی پاسخ  د   متقس 01˂خ ش ≤00

الا  تعمم  ک یرحسی متیمرها  م رد نظر دسته ؤ  د یه س
کر  کارد آ ها پصب از جاصپ   . دادد(01)ید   ک گکارش    

اسصتفادد از فراکانصی، در ص ،     ص  ک یصا    SPSS 20 افکار نرش
ها  ممانهم  ک انحراف معمار ت  مف   . سشب نرمالمتی دادد

 طبمعصی یررسصی  ص . یصا ت جصه یصه       اپمرک کيمو  زم  آیا 
کرکسصهال   ک کيتدصی  مص   هصا   ها از آزم   نب د  ت زيپ دادد

ها استفادد    ک یا سصطح   جهت تجکيه ک تحمم  دادد کالمب
هصايی    ک در آخر اثر متیمصر در   گکارش   ن 41احتاال 

دانشصهاد محص  تحصصم  ک سصایقه کصار           س ، جصدب، 
 یررسی گردي .

 

   ها يافته

هصا   نفصر از آ   40نفصر کصه تعص اد     010  مطالعصه یصر رک      
 ا ينفصر دانشصج    01ک کديص  صاغ  در   یدن انشک ها  وا م

ی دن  ک یه  کدي یسال آخر دانشه د دن انشک ه یدن انشک ه
 01آسا  انتخاش   ن ، انجاش   . تع اد   رمگ رکش نا نه

هصا   نفصر آ   10%( ک 4/04مصرد )  ینفر از دن انشک ها  وا م
  یدن انشک صصها  واصص م یسصصد  مانهمصص%( ی دنصص . م2/00ز  )
 سال ی د. 00تا  20از  را تیمم دامده یاسال  0/21 ± 11/21

یصا  سال  00/20 ± 01/0 ممانهم  سدی دانشج يا  سال آخر
نفصر از   01  م دص  هص   سال یص د.  10تا  20تیممرا  از دامده 

نفصر   00 %(،4/14) 0پمص در دانشهاد ت یمدن انشک ها  وا 
هصا در دانشصهاد    نفصر از آ   1 %( ک1/02) 2 پمدر دانشهاد ت

 یناصرد آگصاه    مانهمص کردد ی دن . م  م%( تحص2/4) 1 پمت
تصا   2 را تیممص  دامدصه  یا 21/4 ± 40/2 یدن انشک ها  وا م

  .(0)ج کل  ی د 00
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 ی، یا ممانهم  سایقه کصار  دن انشک ها  وا م از نفر 40    
 ± 40/2 سال ک دارا  ممانهم  نارد آگصاهی   02/1 ± 44/1
که یم  افکايش ممکا  سصایقه کصار  یصا ممصکا       ی دن   21/4

 .آگاهی تفاک  معدادار  کج د ن ا ت
 22 %( ک00مصرد )  سال آخر ا ينفر از دانشج  24 تع اد    

 00تصرش   ا ينفصر از دانشصج    21 %( ی دن .00) ها ز  نفر آ 
 ی%( ی دنصص . تاصصام02) 02هصصا تصصرش  نفصصر از آ  20%( ک 04)

 یدن انشک ه شه ددر دان یسال آخر م رد یررس ا يدانشج 
 یناصصرد آگصصاه   مانهمصصی دنصص . م  مدر حصصال تحصصص  کديصص

تصا   2 را تیممص  دامده یا  21/4 ± 40/2 یدن انشک ها  وا م
یصا    12/4 ± 01/2 ا يدانشج  ینارد آگاه  مانهمی د. م 00

 ینارد آگصاه   مانهمم  یم رایطه. ی د 00تا  0دامده تیممرا  
 کيتدصی  مص   یصا آزمص     ا يک دانشصج   یدن انشک ها  واص م 

  دارامعدص   آمصار  گصرکد تفصاک   دک   يا  م   ک ی ییررس
در دن انشک صصها   یناصصرد آگصصاه  مانهمصصم کجصص د ن ا صصت.

 که ی د 00/4 ± 11/2 زنا  در ک 11/4 ± 01/2مرد  یوا م
از نظصر   تمک جدسص  یدن انشک صها  واص م   ینارد آگاه  می

  م د (. ه 2 )ج کل کج د ن ا ت  معدادار تفاک   آمار
 در ک 14/4 ± 02/2مرد  ا يدر دانشج  ینارد آگاه  مانهمم

ک  ا يدانشصج   ینارد آگصاه   می که ی د  10/1 ± 12/1 زنا 

کجص د ن ا صت     معدصادار  تفصاک    از نظر آمصار  تمجدس
ک سص  دن انشک صها     یاهنارد آگص   مانهمم  یم(. 2 )ج کل
 ا يک سص  دانشصج    ینارد آگصاه   مانهمم  نمک یم ک یوا م
 .(2)ج کل  کج د ن ا ت  دارامعد  آمار تفاک 
خصري  ک ريه لص ش دن انشک صهی    آجايی که طبصح   از آ     

ها  سمستامو در سال آخر یصه   کاح ها  مرتبط یا یماار 
خر کصه در دک تصرش   آسال  ا يدانشج پايا  رسم د است لذا 

مشی ل یه تحصم  هستد  یصرا  مطالعصه انتخصاش     02ک  00
%( در ترش 02) نفر 20ک  00%( در ترش 04) نفر 21 که   ن 
 ا يدانشج  ینارد آگاه  مانهمی دن . م  مدر حال تحص 02
  یصم . ی د  14/4 ± 00/1 ،02 ترش ک 11/4 ± 21/2 ،00 ترش
 تفصاک   ا يدانشصج   یممک تصرش تحصص   ینارد آگاه  مانهمم

یصم  سصایقه کصار ک ناصرد     کجص د ن ا صت.     دارامعد  آمار
هابسصصتهی معهصص    ( =r -111/1آگصصاهی دن انشک صصها   )

 . (=1110/1p) دار ی دااز لحاظ آمار  معد کج د دا ت ک
ک ح اق   ی د که ممانهم  نارد حمطه 0رسشدامه، دارا  پ    

 در ج کل آم د است هر حمطه یه تفهمو ک ح اک،ر نارا 
یصرا    لازشتص ایمر ح اک،ر نارد آگاهی در حمطه  .(1)ج کل 

ک ح اق  نارد مری ط یصه حمطصه تص ایمر     درما  دن انشک هی
 دارکيی در دن انشک هی ی د. 

 
 

   توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر حسب اطلامات دموگرافیک2جدول 
 

 متغیر
 دانشجویان دندانپزشکان

 تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 جدسمت
 (00) 24 (0/04) 01 مرد

 (00) 22 (2/00) 10 ز 

 دانشهاد مح  تحصم 

 1 (4/14) 01  0تمپ 

 (011) 01 (1/02) 00 2تمپ 

 1 (2/4) 1 1تمپ 

 ترش تحصممی
 (04) 21 - 00ترش 

 (02) 20 - 02ترش 
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   میانگین نمره آگاهی دندانپزشکان و دانشجویان بر حسب جنسی. و دانشگاه محل تحصیل1جدول 
 

 تعداد بندی دسته گروه مورد مطالعه
میانگین نمره 
 آگاهی

 *p-value میانه انحراف معیار

 جدسمت
 دن انشک ها 

 0/4 01/2 11/4 01 مرد
000/1* 

 1 11/2 00/4 10 ز 

 دانشج يا 
 1 02/2 14/4 24 مرد

121/1* 
 1 12/1 10/1 22 ز 

دانشهاد 
مح  
 تحصم 

 دن انشک ها 
02/4 01 0تمپ   11/2 1 

 0 00/2 00/0 00 2تمپ  **140/1
 1 01/1 40/1 1 1تمپ 

 دانشج يا 
 1 1 1 1 0تمپ 

 1 01/2 12/4 01 2تمپ  *100/1
 1 1 1 1 1تمپ 

*Mamm-Whitney Test 
**Kruskal-Wallis Test 

 
 های مورد بررسی های مختلف به تفکیک گروه ندانپزشکان در قسم.د  میانگین نمره آگاهی دانشجویان و 3جدول 

 

 آگاهی دانشجویان های مورد بررسی حیطه
آگاهی 
 دندانپزشکان

 *p-value حداکثر حداقل

 042/1 2 1 21/0 ± 40/1 01/0 ± 01/1 مستع  خ نريک  داسايی یماارا  

 111/1 1 1 14/2 ± 10/1 12/0 ± 14/1 اق اما  لازش یرا  م اجهه یا خ نريک 

 011/1 0 1 02/2 ± 20/0 41/2 ± 22/0 ت ایمر لازش یرا  درما  دن انشک هی

 000/1 2 1 40/1 ± 11/1 14/1 ± 00/1 ت ایمر دارکيی در دن انشک هی

 010/1 1 1 01/0 ± 11/0 42/0 ± 04/0 آ دايی یا آزمايش لایرات ار 

*Kruskal-Wallis Test 
 

 بحث
دهد د، زمانی که ت انايی ورک  ک  ها  خ نريک  یماار      

ها ک و ام  انعقاد  یرا  یرقصرار  ها سصتاز تیممصر     پلاکت
 ،اخصصتلالا   يصصاز ا ییرخصص. (0-0) دهصص  کدصص ، رخ مصصی مصصی

دهد  که یصه   یفو ک   ر  را نشا  مدها  ک  ی درتظاهرات
جصرا  ک دن انشک صو مصرتبط      کصار  دصه میا زم  مط ر مستق

 .(04) است
در م اجصه یصا    ک دانشج يا  دن انشک ها  یآگاه ییررس    
ت انص  مدبصپ    یم کدد د دارکها  د  انعقاد ، مصرف اارا می

امصر    ممسصئ ل  یآم ز ص   کيص ر جهت یرنامه  ماطلاوا  مف
 یستيیا ک دانشج يا  سبی دن انشک ها   میه ها .(1) یا  

مسصتع    اارا می يیرا در ارتباط یا  داسا یدانش لازش ک کاف
  ،ي ص    کيم اجهه یا خص نر   اق اما  لازش یرا ، کيخ نر
ک  يصی دارک رمک تص ای  یدرمصا  دن انشک صه    لازش یصرا  رمت ای
  .دست آکرن یه   لایرات ار  ها آزمايشیا  يیآ دا
 یدن انشک صها  واص م  نتايج مطالعه حادر نشا  داد که     
 یآگصاه  کديص  یسال آخر دن انشک صه  ا يک دانشج  کدي هر 
  کيمسصتع  خص نر   اصارا  می یدن انشک ه رماز ت ای یمت سط

دن انشک صها    یناصرد آگصاه    مانهمص مک دا تد   معا ل رمغ
ک  یص د  00تصا   2 را تیممص  دامدصه  یصا   21/4 ± 40/2 یوا م
یصا دامدصه     12/4 ± 01/2 ا يدانشصج   ینارد آگصاه   مانهمم

که اي  نتمجه یا نتمجه یه دسصت آمص د   . ی د 00تا  0تیممرا  
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کمصا ک ق سصما ،  بسصتر  ک هاهصارا ، حقصی ک       از مطالعه
ک  هاهصصارا ک نمصصا  مشصصاکر  ،یصصصمر ک هاهصصارا  ،هاهصصارا 
یصصه طص ر  کصه در ايصص    هصص  سص  یص د    ک هاهصارا   جمتصم  
 رمتص ای نمک افراد م رد یررسی آگصاهی مت سصطی از    ها همطالع

 دا صتد   معاص ل  رمغ  کيمستع  خ نر اارا می یدن انشک ه
دسصت رالعا   . نتايج نشصا  داد کصه يصو    (01-00، 20-01)

 اصارا  می یدن انشک صه  رمتص ای مشخ  ک کادح مصرتبط یصا   
يص  جهصت   کجص د نص ارد از ا   معا ل رمغ  کيمستع  خ نر

دهدص . یصه نظصر     یمشتر دن انشک ها  اي  یماارا  را ارجاد می
تصر  در ممصا    هصا  مص يريتی کسصمپ   رس  که اسصتراتژ  می

هصا     دم  ت جه یمشتر یه یرنامصه  دن انشک ها  وا می ک ه 
 آم ز ی دانشج يا  نماز است.  

 دصم  نتصايج مطالعصه حادصر یصا مطالعصه  صالحی ک         ه     
ک هاهصارا  میصاير  دارد یصه     مصارتمدک  هاهارا  ک مطالعصه 

اطلاوصصا  هاهصصارا   طصص ر  کصصه در مطالعصصه  صصالحی ک  
دن انشک ها  در م رد اواال دن انشک هی در افراد یا اختلال 

ها  انعقاد  قب  از وا   آزمايشدهد د که نماز یه  خ نريک 
تفاک  نتمجصه   .(22، 21) قرار دا ت خ ییدارن ، در سطح 
ت انص  یصه ومصت تفصاک  در      عه حادر میاي  مطالعه یا مطال

هصصصا   مباحصصصو مصصص رد یررسصصصی در رایطصصصه یصصصا یماصصصار 
 دهد د یا   یه طص ر  کصه در مطالعصه  صالحی ک     خ نريک 

ها  انعقاد  یحو   د یص د   آزمايشهاهارا  فقط پمرام   
. (22) حمطه مختمف یررسصی  ص    0کلی مطالعه حادر در 

انصش ک نهصرش   دک هاهصارا    مصارتمدک   دم  در مطالعصه  ه 
 دارکهصا  دص   در رایطه یصا  اسشانما  یدن انشک ه ا يدانشج 

 آگصصاهی خصص شاز  یحصصاک انعقصصاد سصصدجم د  صص  کصصه نتصصايج،
یع  از گذران    در م رد د  انعقادها خرآ سال ا يدانشج 
تفاک  یم  دک مطالعه ماه  است  .(21) ی د آم ز ی دکرد

در دک ها  م يريتی ک آم ز صی متفصاک    یه ومت استراتژ 
 کش ر یا  .

 ا ياک،صصصر دانشصصصج ک هاهصصصارا   آلدصصصاي  در مطالعصصصه    
 اصارا  می تيرياز مص   یشک صها  واص م  دن ان ک یدن انشک ه

 .(20) دا صتد   یفمدصع  یآگصاه   ،کيمبتلا یه اختلال خص نر 
  ارتقصصا  یصصرا یمصصمتها  هصصا هصصا ک آمصص زش دکرد  ،يیدصصایرا

 یماصصارا  یصصا تيريهصصا در مصص رد مصص  هصصا ک دانصصش آ  مهصصار 
 .(20) است ازمم رد ن  کياختلالا  خ نر

نتايج مطالعصه حادصر نشصا  داد کصه یصم  ناصرد آگصاهی            
دن انشک ها  وا می ک دانشج يا  ک جدسمت از نظر آمار  

دار  کج د ن ارد کلی ممانهم  نارد آگصاهی در  تفاک  معدا
مردا  یمشتر ی د. نتمجه یه دست آم د از مطالعصه حادصر یصا    

س  ی د  مطالعه  بستر  ک هاهارا  ک ریاطی ک هاهارا  ه 
ک یم  نارد آگاهی ک جدسمت تفاک  آمار  معدادار  کج د 

. ه   دم  نتمجه مطالعه حادر یا نتمجه یصه  (0، 00) ن ا ت
دار  یم  امعد آم د از مطالعه مشاکر  نما که اختلافدست 

، میصاير  دا صت.   ممانهم  آگاهی ز  ک مرد کج د دا صت 
ی کایسته یصه تصصادف    تا ح کد جيها در نتا تفاک  گ نه  يا

 . در  ص ر  یا ص   یمص  یمص رد یررسص    آمصار  جامعه ی د 
 ک و ش حرص ر و امص    افراد م رد یررسی یتصادف انتخاش
 کسی   د معتبرتر خ اه  ی د. جينتا ،گر م اخمه
نتايج مطالعصه حادصر نشصا  داد کصه یصم  ناصرد آگصاهی            

دن انشک ها  وا می ک دانشصج يا  ک سص  از نظصر آمصار      
تفاک  معدادار  کج د ن ارد. کلی یا افکايش س ، ممصانهم   

يای . نتمجه  نارد آگاهی در دک گرکد م رد یررسی کاهش می
العصه کمصا ک ق سصما ، یصصمر ک     یه دست آمص د یصا نتمجصه مط   

نمصصا ک هاهصصارا  میصصاير  دا صصت ک   هاهصصارا  ک مشصصاکر 
، 01، 21) دار نب داناش یردد، تفاک  معد ها  هیرخلاف مطالع

ی آگصاه  کا مص کاهش م مطالعه هر سه. کلی یا اي  کج د (01
 دصم    هص   .نا دنص   تائمص  س   شيکدد گا  را یا افکا  رکت

کصصه یصصم  ناصصرد آگصصاهی  نتصصايج مطالعصصه حادصصر نشصصا  داد  
دن انشک ها  وا می ک سایقه کار از نظر آمصار  هابسصتهی   

که یصا افصکايش سصایقه کصار،      ط ر ه معه   کج د دارد. ی
ممانهم  نارد آگاهی کاهش يافت. نتمجه یه دسصت آمص د یصا    

نمصا   حقی ک هاهارا  ک مشاکر  ،نتمجه مطالعه کما ک ق سما 
ها در  تفاک  . اي (00، 01، 01) ک هاهارا  میاير  دا ت

  جامعه آمصار  ی د ی کایسته یه تصادف  تا ح کد نمک جينتا
 و امصص حصصذف  در  صص ر  ک یا صص  یمصص یمصص رد یررسصص

 دن انشک صها ، ی سد مح کدد  ساز هااند  مشایه گر، م اخمه
یصه هصر    دارا  اوتبار یالاتر  خ اه  یص د. کسی   د  جينتا

فرام  صی   دن انشک صها ، سصایقه کصار   س  ک  شيحال یا افکا
مجص د   یرکزرسصان ه وص ش یص   ک  مدکرا  تحصص   هصا  م زدآ

ک  کدتصرل  آنصا  در یرخص رد،   یسبی کاهش آگاه، اطلاوا 
   دهد د  کي نرصصک خ  ادصیا مشهلا  انعق ارا صصاما  یصدرم
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 .گردد یم
یا ت جه یه نتايج یه دست آمص د از مطالعصه حادصر یصم          

دن انشک صها  واص می ک دانشصج يا     ممانهم  نارد آگصاهی  
دار  کجص د ن ا صت. یصا ايص      اسال آخر رایطه آمصار  معدص  

کجصص د ممصصانهم  ناصصرد آگصصاهی دانشصصج يا  سصصال آخصصر از  
نمصا ک   دن انشک ها  وا می یمشتر یص د. در مطالعصه مشصاکر    

دک گصصرکد دن انشک صصها  ک   میصص یآگصصاه کا مصصم هاهصصارا 
مسصتع    اارا می یينشا  داد که در یخش  داسا ا يدانشج 
یا  يیک آ دا یدرما  دن انشک ه  لازش یرا رمت ای  ،کيخ نر

 یآگصاه  کا مدر م  دارااختلاف معد  لایرات ار  ها آزمايش
که اي  نتمجه یا نتمجه یه دست آمص د   دک گرکد کج د دا ت

. کلصی در یررسصی   (01) از مطالعه حادصر میصاير  دا صت   
ک اقص اما    یدر دن انشک صه  يیدارک رمدر یخش ت ایآگاهی 
  می  دارااختلاف معد  ي    کيم اجهه یا خ نر  لازش یرا

کصه   نبص د  ا يدک گرکد دن انشک ها  ک دانشج  یآگاه کا مم
 کا مص میا نتمجه یه دست آم د از مطالعه حادر ه  س  یص د.  

آخصر تصا    سصال  ا يیه مداسی دانشج   يمت سط متاا یآگاه
کصه   یا ص   یما م مطالعه در ا يدانشج  جيمشایه نتا  ح کد
  مدر حال تحصص  ا يدانشج  رکزتر ی د  یر یه تائم  خ د 

 است.  تريک استفادد از مدایپ ج 
ممانهم  نارد آگاهی دانشج يا  سال آخصر در رایطصه یصا        

ها    داسايی یماارا  مستع ، ت ایمر مری ط یه درما  یماار 
هصصا  لایراتصص ار ، یمشصصتر از   آزمصصايشدهدصص د ک  خصص نريک 

 صهر ر صت، ا صفها  ک     هصا   هدر مطالعدن انشک ها  ی د. 
ک انجصصاش  یدن انشک صصه اواصصال در مصص رد آگصصاهی  يقصصکک
  ص   یایيص ارز فمدع دن انشک ها  در  انعقاد ها  شيآزما

که اي  نتمجه یا نتمجه یه دست آم د از مطالعه حادر میصاير  
گاهی دن انشک صها  در  . ممانهم  نارد آ(00، 01، 22) است

رایطه یا اق اما  لازش هدهاش م اجه یصا خص نريک   ص ي  ک    
ت ایمر دارکيی، یمشتر از دانشج يا  سال آخر ی د. یصا ت جصه   

 حفظمصا   که سصؤالا  مصرتبط یصا     مایی يدرمیه نتايج ف   
 کصه ی حصال  در ،پاسخ دادد   د ی د شترمی ا يت سط دانشج 

  هصا   کيکدترل خص نر  اي کدارکيی  رمسؤالا  مرتبط یا ت ای
 شصتر می کصار ک تجریصه   سصایقه  قای  ت جه در دن انشک ها  یصا 

 دادد   د ی د. پاسخ یهتر ا ينسبت یه دانشج 
   ا صياطلاوا  دانشج  کا مم ییررس جيمطالعه نتا  يا در    

 نقصش  یآم ز ص   گذار استمدر س ت ان  یم ک دن انشک ها 
یهمصرد ک  قصرار   ت جه م رد لازش استدا ته یا   که  یمها

یا ت جه یه اي  که ايص  مباحصو در دکرد دکتصرا  واص می     
رس     د، یه نظر می ت سط اورا  همئت ومای ت ريب می

که نق  در آگاهی دن انشک ها  وا می ک دانشج يا  سال 
ت ان  یه ومت تع اد ک  کاح ها ک ساوا  آم ز ی  آخر می

 ک  یرا  ت ريب یا  .
هصا    العه پرسشدامه م رد استفادد دارا  حمطهدر اي  مط    

  ر  تفهمو   د یص د کصه ارجصح یص دد     ه م رد یررسی ی
است ک ه   دم  در اي  مطالعه یه یررسی ممکا  آگاهی یصا  
سایقه کار ک ممکا  آگاهی یا تمپ دانشصهاهی دانشصج يا  ک   

  ايص  تحقمصح،   لااز مشصه . (4، 01) دن انشک ها  پرداختم 
اسصصی دانشصصج يا  ک یصصه خصصص ص    وصص ش هاهصصار  مد 

 هصا در طص ل دکرد   دن انشک ها  در پر کرد  اي  پرسشصدامه 
 .انجاش مطالعه ی د

 
 گيري نتيجه
ک  کديص  صهر   ینشا  داد کصه دن انشک صها  واص م    جينتا    

از  یمت سصط  یآگصاه  کدي یسال آخر دن انشک ه ا يدانشج 
 معا ل رمغ  کيمستع  خ نر اارا مدر ی یدن انشک ه رمت ای

سصطح    لازش در ارتقا  ها  ک ت اکش استراتژ  ممتع دا تد .
سصال   ا يک دانشصج   یدانش ک نهرش دن انشک صها  واص م  

را در کاهش یرکز مشهلا  ک و اقصی آ    یهاآخر نقش م
  هصصا دکرد  در یرگصصکار  خ اهصص  دا صصت. لصصککش هاهصصار 

دن انشک صها  ک   یجهت یالاتر یرد  سصطح آگصاه    یازآم ز
 .است  درکر دهمزم  يدر ا ا يدانشج 

 
 حمایت مالی

معاکنصصت  مصصالی حاايصصت از اسصصتفادد یصصا پصصژکهش ايصص     
تحقمقا  ک فداکر  دانشهاد وم ش پک صهی  صهم   ص کقی    

  ص د  انجصاش  0111يکد یا تص يی طر  تحقمقاتی یه  اارد 
 .است

 

 ملاحظات اخلاقی

کامته اخلا  در پژکهش دانشهاد ومص ش  »اي  مطالعه در     
  یصصصصه  صصصصاارد «  صصصصهم   صصصص کقی يصصصصکد پک صصصصهی 

IR.SSU.DENTISTRY.REC.1402.055   یه تص يی رسم د 
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 عدم تعارض منافع

گ نه تعصار  مدصافعی در    کدد  همچ ن يسد گا  اظهار می    
     اي  مطالعه کج د ن ا ته است.

 
 نقش نویسندگان

دجی، سزادگا  ک دکتر فاطاه اکلماء: اوتبار اغبدکتر ياسا   
هاه ن يسد گا  تحممص  رسصای ک تحقمصح ک مص يريت دادد     

زادگصا  ک دکتصر فصرکغ یرزگصر : مدصایپ،       دکتر ياسا   باغ

   ن يب ا می ساز  پمش ن  ت  ص آمادد
 زادگا  دکتر فاطاه اکلماء: م يريت پرکژد دکتر ياسا   باغ

 
 تشکر و قدردانی

وم ش  ن يسد گا  از معاکنت تحقمقا  ک فداکر  دانشهاد    
گصذارا    کددص . سصرمايه   تشهر می پک هی  هم    کقی يکد

آکر  ک تجکيصه ک   همچ نقشصی در طراحصی مطالعصه ک جاصپ    
  ها يا تهمه نسخه خطی ن ا تد . تحمم ، تفسمر دادد
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