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Abstract 
Background and Objectives 

Lead, mercury and cadmium are a serious threat to people. Since blood products are 

considered as hidden and potential sources of exposure to these heavy metals, systematic 

review of their concentration in blood donors helps make a decision about the necessity of such 

a blood donor screening. Therefore, the current protocol has been prepared with the aim of 

describing the method and steps of such a relevant systematic review. 

 

Materials and Methods 

English keywords "blood donor", Lead, Mercury, Cadmium, Pb, Hg, Cd will be searched 

online in PubMed, Scopus, Web of Science and ProQuest databases. After screening and 

selection of relevant articles by two referees, the necessary information will be extracted. If 

more than 5 primary studies are obtained, meta-analysis will be performed. The heterogeneity 

among studies will be evaluated by Cochran Q and I
2
 statistics. Fixed effects model or random 

effects model will be used to pool the means. Statistical analysis will be performed by meta 

package in R software. 

 

Results 

This systematic review is ongoing and will be completed by March 19, 2024. 

 

Conclusions   

This protocol has been prepared to describe the steps of conducting a systematic review of 

studies that have measured the blood concentration of lead, mercury and cadmium in blood 

donors with the aim of making a decision about the necessity of such a blood donor screening 

to obtain safer products and prevent the exposure of recipients. 
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 پروتکل مقاله 

  

 مند برآورد غلظت خونی سرب، جیوه و کادمیوم  پروتکل مرور نظام 

 در اهداکنندگان خون
 

 0، امیر تیمورپور2مژگان پورمختار
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 
 منابع عنوانه ب خونی هایکه فرآورده باشند. با توجه به این افراد می برای جدی تهدیدی کادمیوم و جیوه سرب،

در  هدا  خدونی آن  غلظد   مندد  نظدام  روندد، مدرور   شمار میه ب فلزات سنگین این با مواجهه برای پنهان و بالقوه
 منظوره خون از این نظر ب اهداکنندگان غربالگری انجام ضرورت خصوص در گیری تصمیم به اهداکنندگان خون،

با هدف تشریح شدیوه و مراحدل    حاضرپروتکل بنابراین  .کند می کمک ها با آن گیرندگان محدود کردن مواجهه
 .تهیه شده اس  مندی نظام چنین مرور
 ها مواد و روش

آنلاین  به صورت ،  ”Cd  ،Hg  ،Pb  ،Cadmium  ،Mercury  ،Lead  ،“blood donor های انگلیسی واژه کلید
پد  از   .شدوند  مدی  جسدتجو  ProQuest  و PubMed  ، Scopus ، Web of Scienceاطلاعداتی  هدای  در پایگداه 
 بده  دسدتیابی  صدورت  . درشوند میلازم استخراج  داور، اطلاعات مرتبط توسط دو مقالات انتخاب و غربالگری
 آمداره  از همگندی  عددم  میدزان  بررسی منظوره ب .شد خواهد انجام متاآنالیز اولیه، مطالعه ۵ از بیش

0
 I  و آزمدون 

اسدتااده خواهدد   random effects model یدا   و fixed effects modelها، از روش  میانگین ادغام برای و کرانوک
 .شد خواهند انجام  Rافزاردر نرم  metaتوسط پکیج آماری محاسبات شد.
 ها يافته

 تکمیل خواهد شد. 2420حال انجام اس  و تا پایان سال  مند در این مرور نظام
 ينتيجه گير
 در را و کدادمیوم  سرب، جیدوه  غلظ  خونی که هایی همطالع مند نظام  مراحل مرور  حاضر برای تشریح پروتکل

گیدری درخصدوص ضدرورت انجدام غربدالگری       اند و بدا هددف تصدمیم    کرده گیری اندازه خون اهداکنندگان
تر و جلوگیری از مواجهده گیرنددگان بدا     های ایمن اهداکنندگان خون از این نظر به منظور دستیابی به فرآورده

  ها تهیه شده اس .  آن
 مند جیوه، کادمیوم، اهداکنندگان خون، مرور نظام سرب، :ات كليديكلم
 
 
 
 
 
 
 
 

 70/70/2071: دريافت تاريخ
 70/70/2071 : تاريخ پذيرش

 

ف    فف ايفرا    ف تهفرا      ف مؤسئف  افالآ وم:ی فآ ژ پشژ طفآ نفق اقایفا   ف:           مرکف  تقیویفاا اقایفا   ف:      اسفااديار ف   فارماسفو:توس   PhD مؤلف  مئفل: :   -2
 20001-2210صندژق پئاآ: 

  ف ايرا  ف تهرا    ف مؤسئ  االآ وم:ی آ ژ پشژ طآ نق اقایا   :   مرک  تقیویاا اقایا   :  -تخصصآ ومار یيئاآ ایدکار -1
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 ژ امور توم:رپ:ر مشگا  پ:رمخاار                                                                                   سرب، جو:ه ژ کادمو:م در ا داکنندگا   :       

 

 

 

  مقدمه 
 مافاو:لوسآ،  ژ  فنا اآ  اصفیآ،  ينفد ای وفر ا فالاتا     

 اثفراا  جملف   ای یايفآ  سرنا  ژ ايمنآ سوئام  ای قظمآ وآ

 يا  غلآ ا:امل قاوج  در سنگون فل اا وا م:اجه  مدا ولند

 سفرب،  مقوطفآ   فای  وتينده موا  اين در. وا ند مآ مقوطآ

  ص:صفا   ژ اففراد  وفرای  جفدی  تهديفدی  کفادمو:م  ژ جو:ه

 ژ ک:دکفا   قفار،،  ق:یادا  چ:   م یپذيروسوق  ای گرژه
 وهدا ت ح:یه در و رگ چالطآ مار رفا  ژ   و واردار یقا 

 اين وا م:اجه  کرد  مقدژد لذا .گردقد مقئ:ب مآ ام:مآ

  .(2-9) دوا  مآ ور :ردار ای ژيشه ا موت ای سنگون فل اا

 د اقواا اساعما   اص، غذايآ ااداا  طر، پر مطاغل    

  فنا ا   منفاو   ترين مهم جمل  ای ول:ده منانق در سس:قت ژ

 نرف ای  .(27-21) وا ند مآ سنگون فل اا وا م:اجه   ده

 چ:  سنگونآ فل اا  ده، مناطر  ای  مطالع اسا، ور ديگر،

 در کننفده  قگفرا   ژ وات  ای غلظت وا کادمو:م ژ جو:ه سرب،

 ژجف:د  ف:    ا داکننفدگا   ای تف:جهآ  قاوفل  درصفد   : 

ای کف  در وفایه یمفاقآ     ان:ا  مثفا  در مطالعف     . واقد دا ا 
ژ  مسففارا  وففر رژی   دتژ مففولادی ت:سفف   1770-1770

ا داکنندگا   :  کاقادايآ اقجام  د، غلظت  :قآ سفرب  
موسرژم:   21/7)  ا ووش ای میدار مجای درصد و  1/21در 

ژ  مسفارا  در سفا     وگوماقف   چنون  م .(29) ور لوار( و:د
 01ای درغنا، غلظت  :قآ سفرب را در   نآ مطالع   1720

موسرژگفرم   1نندگا   :  واتتر ای حد مجای )درصد ا داک
ژ  مسارا  قو  در  انوژري .(17) ور دسآ لوار( گ ارش کردقد

وررسآ ا داکنندگا   :  در در  در يک مطالع  1729سا  
 فا دارای غلظفت  ف:قآ     درصفد و   21، قطا  دادقفد  قرژژ

 79/7) سففرب وففوش ای حففد مجففای وففرای قفف:یادا  قففار، 
 ا را دارای غلظت  ف:قآ   درصد و  22موسرژم:  ور لوار(، 

درصفد   0قاق:م:  ور لوار( ژ  0/12) جو:ه ووش ای حد مجای
 20 ا دارای غلظت  :قآ کادمو:م ووش ای حفد مجفای )    و 

 نف:تقآ  م:اجهف   وناوراين  .(12) وا ند مآقاق:م:  ور لوار( 

 م:اجه  يا( ا داکنندگا  دائمآ سس:قت مقل ای قا آ) مدا

 ) ف:قگوری  مراکف   قرارگوفری  مقفل  ای قا فآ ) مدا ک:تاه
  وف  قوف ،   :قآ  ای فروژرده ژ  :  اقایا  ک   :قد  مآ سیق
 در قظر فل اا اين وا م:اجه  ورای والی:ه ژ پنها  منیعآ ان:ا 

 (.17، 11-10)  :قد گرفا 

 فای    مطالعف  منفد  قظام حاضر وا  دف مرژر پشژ ش لذا    
 ژ جوف:ه  سفرب،  سفنگون  فل اا  :قآ غلظت کننده وررسآ
نراحآ  ده اسفت تفا واف:ا       :  ا داکنندگا  در کادمو:م

 ارا ذگف  سواسفت  وف  ، مرو:نف    ایدادهژ تفئور  اساخراجوا 
 غروفالگری  اقجفام  ضرژرا  ص:ص در گوری تصموم ورای

 ايفن  ژجف:د  قظر ای  :  اقایا  مراک  در ا داکنندگا   : 

 جهفت   دفمند وم:ی آ  ای کمپون تطسول ،سنگون فل اا

 وا م:اجه  مئاعد ج:ام ماعلق و   ا داکنندگا  قم:د  معاف

  فای  ففروژرده  وگا اقف   اقاخفاب  ژ الذکر ف:ق سنگون فل اا

  فای  گفرژه  وف   ت ريفق  وفرای  ژيفشه   و تر کوفوت وا ژ تر ايمن

 وفاردار  یقفا   ژ ک:دکفا   قفار،،  ق:یادا  چ:   م پذير وسوق
 (.29، 11-27) کرد کمک
ذکففر اسففت ورتففری ايففن مطالعفف  قئففیت وفف    تیم وفف      

مند قیلآ، جئاج: در تعفداد ووطفاری    مرژر قظام  ای  مطالع
 PubMed   ،Web of فای انلاافاتآ معایفر  فامل     ای پايگاه

Science (ترين ژ معایرتفرين پايگفاه اسفانادی المفآ      و رگ
المفآ ماقنفد     فای  ژ دادهترين پايگاه میفاتا   جام  ژ مهم

( و   مفراه  مجلاا، مناو  ژب، ثیت ا اراااا ژ ساير ما: 
Scopus  دژمففون قمايفف  اسففانادی الفف:م وففا پ: ففش وففاتی(

 فا،    فا، سفخنراقآ   قامف   پايفا  ) امل  ProQuestمجلاا( ژ 
چنفون   وا فد.  فم   ( مفآ  ا میاتا، قطرياا المآ ژ گ ارش

 1712کف  تفا پايفا  ژژئوف        فا   پ: ش یماقآ ووطار مطالعف 
 راي   ژاجد ی ا  وا د ژ ادم مقدژديت در ق:ع مطالع مآ

 وا ند.  مند مآ ژ م:رد وررسآ ای ديگر م ايای اين مرژر قظام
 

  ها روشمواد و 
 نراحآ مطالع : 

 فای    مطالعف  منفد  قظفام  مفرژر  وا  فدف  ،حاضر پرژتسل    
 ژ جوف:ه  سفرب،  سفنگون  فل اا  :قآ غلظتکننده  وررسآ
ژ وا پوفرژی ای   جها  سطح در  :  ا داکنندگا  در کادمو:م

 PRISMA-P (Preferredدسففففا:رالعمل  ر نم:د ففففای

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analysis Protocols )وففر مطففامل ژ تففدژين  ففده اسففت 
 وژری، جم  قق:ه جئاج:، را یرد  رژج، ژ ژرژد معوار ای

 ژ کوفوفت  اریيفاوآ  ژ  فا  داده تقلوفل  ژ تج يف   ،اسفاخراج 
وفا اسفافاده ای    پرژتسل. اين (22)وا د مآ  ا  مطالع س:گوری
کننففدگا   در قظففر گففرفان  ففرکت   وففا ژ POLIS مففد 
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 2071یمئاا  ، 0 ماره  ،17 هدژر                                                    

 

 

 

(participants/population ( پوامفففد ، )outcome  مقفففل ، )
(location( ا ص  ، )indicator(  ژ نراحآ مطالع )study 

design.تدژين  ده است ) 
 

 ژ  رژج: معوار ای ژرژد
 سفنگون  فلف اا  غلظفت  گف ارش   امل ژرژد معوار ای    

 کامفل   ف:   قم:قف   )پوامفد( در  کفادمو:م يا  ژ جو:ه سرب،

 ای .وا فند  مفآ  (کننفدگا    فرکت )  :  ا داکنندگا  ژريدی
 ای  :قآ ماعلق  ، قم:ق ژريدی غور  :قآ  ای قم:ق  نرفآ

، تسفراری   ای  مطالعو  افرادی غور ای ا داکنندگا   :  ژ 
 .وا ند مآ  رژج معوار ای جمل  ای
 

 را یرد جئاج::
 PubMed ، Scopus، Web of انلاافاتآ   فای  پايگاه اوادا    

Science  ژ  ProQuestکلوفد  وف   ت:جف   وفا  ژ جفام   نف:ر   و 
 ,blood donor”, Lead, Mercury”اقگلوئففآ  ففای اژهژ

Cadmium, Pb, Hg, Cd وففدژ  ن،وقلايفف صفف:را  وفف 
 جئففاج: 1712ژ تفا پايففا  مفاه ژژئوفف     یوففاقآ مقفدژديت 

 وفر  افلاژه ، ووطار میاتا و  دساواوآ ورای ادام  در . :قد مآ
 حف:یه،  ايفن   یفره  ژ کلوفدی  ق:يئندگا  ای گرفان را نمايآ
 در .گردقفد  مفآ  جئاج: قو  اساناد ا ژ میاتا مناو  فهرست
 وا فد،  افدد  1 ای ووطفار  اژلو   ای  مطالع تعداد ک  ص:رتآ

 . د  :ا د اقجام مااوقالو 
 

 : ا داده وژری جم  فرويند

  ای ژاژه کلود دارای اژلو  جئاج:ی نآ ک  میاتتآ  م     

 وا فند،  کلودی کلماا ژ  لاص  ان:ا ، قئمت قظردر م:رد

  وف  منفاو   غروفالگری  دقیفا    و سپ .  :قد مآ مطالع  ژارد
 گرفا  قظر در  رژج ژ ژرژد معوار ای اسا، ور ومده دست
 اقاخفاب  مفرتی   میفاتا   فا،  و  کامل مان اساخراج ژ  ده

 . :قد مآ

 مئفایل  صف:را  و  داژر دژ اوادا  ا، داده اساخراج  نگام    

. د ند مآ قرار کامل اریياوآ م:رد را  ده اقاخاب  ای  مطالع
 يفا  ژ ت:اففق  نريق ای داژرا  وون قظر ا الاف سپ   رگ:ق 

 يفک  تفا  گفردد  مآ رف  مئایل س:م داژر وا مط:را ماعاقق

 قظفراا  و  ت:ج  وا تیم انلاااا .ويد دست  و ژاحد قاوج 

 مف:رد   دفمنفد  ژ اسفااقدارد  فرم يک ای اسافاده وا ژ داژر دژ

 سفا   ق:يئفنده،  قام ان:ا ،مطامل ور م:اردی چ:   ژ ت:افق

 گوفری،  قم:قف   حجفم  ژ رژش مطالعف ،  نراحآ میال ، چاپ

  ای قم:ق تج ي  ژ تقلول  ژ قگهداری وژری،جم پرژتسل 

 کفار  مقفل  ژ سفس:قت  مقفل   فغل،  جنئفوت،  وو:ل:ژيسآ،

 سفرب،  سفنگون  فلف اا   ف:قآ  غلظفت  مواقگون ژ ویم:دقآ
 اساخراج  ا  مطالع ای،  :  ا داکنندگا  در کادمو:م ژ جو:ه

 انلاااا سپ  .گورقد مآ قرار وقث م:رد قوای ص:را در ژ
 درصف:را ژ   فده  قهايآ ،لوئت چک و  ت:ج  وا م:رد قظر

 مقفل  ژ سس:قت مقل  غل، سن، مینای ور  ا یيرگرژه ل ژم

 . :قد مآ تعري    ا ویم:دقآ کار
 

 : ا  مطالع مادژل:ژيسآ کوفوت اریياوآ

 تقلوفل  ژ تج يف   ، ا  مطالع مادژل:ژيسآ کوفوت اریياوآ    

تج يف  ژ   ، فا   مطالعف  س:گوری اریياوآ قاايج، تفئور  ا، داده
  :ا د، کوفوت اریياوآ ژ وررسآ  ا، یيرگرژه  دفمندتقلول 

 ژ م:ج:د  :ا د مادژل:ژيسآ ضع  ژ ق:ا قیاط  ناسايآ
 مراحل ديگر ای مطالع  م:رد یمون  در انلاااا رژیرساقآ  و

 کوفوفت  اریيفاوآ  منظف:ر   وف  .وا فند  مفآ  منفد قظام اين مرژر
 ق:ع مطالعف ،  ژ نراحآ قظر ای  ا  مطالع تمامآ مادژل:ژيسآ،

 قافايج  ارائ  ژ تفئورقق:ه   ا، داده تقلول ژ تج ي  چگ:قگآ

  . :قد مآ وررسآ
تعوفون  وف  منظف:ر وررسفآ رژش     مند، قظاممرژر  اين در    

تقلوففل  ،مخالفف  ی ففا  در مطالعفف سففنگون فلفف اا میففدار
در اين یمونف  اقجفام    تج ي  ژ تقلول یير گرژه حئاسوت ژ
س:گوری اقاطار  جل:گوری ای چنون وا  دف  م  :ا د  د.

 ProQuest جئاج: در واقک انلاااتآ (publication biasيا )

( صفف:را gray literatureوررسففآ ادووففاا  اکئففاری ) ژ
 funnel plot ای س:گوری اقاطار ورای اریياوآ ژج:د .گورد مآ

 ژ  :ا ففد  ففد اسففافاده  Egger bias وفف   مففراه ویمفف:  
  وف   trim and fillرژش س:گوری اقاطار،درص:را مطا ده 

 .(21کار  :ا د رفت)  ومنظ:ر تصقوح اين اريیآ 
 افدد  1 ای ووطفار  اژلوف    فای   مطالع تعداد ک  ص:رتآ در    

 ادم مو ا  وررسآ منظ:ر  و . د  :ا د اقجام مااوقالو  وا د،

 وماره ای (heterogencity) مگنآ
1

I اسافاده ک:کرا  ویم:  ژ 
 random effects model رژش اسفا،  ور ايفن   د ژ  :ا د
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وا مد  ) fixed effects model   يا ژ (مد  وا اثراا تصادفآ
ی  فا   مطالعف  ای حاصل  ای مواقگون غاماد ورای (اثراا ثاوت

 ت:سف   ومفاری  مقاسفیاا  تمفام  .رففت  دن :ا  کار  و اژلو 
 . د  :ا داقجام   Rاف ار در قرم  metaپسوج

 
 اصلاحاا پرژتسل:

در ص:رتآ ک  پرژتسل فعلفآ پف  ای  فرژع کفار، در          
 ای مخالفآ چ:  معوار ای ژرژد ژ  رژج، ا فداف   وخش

مطالعفف ، نراحففآ مطالعفف ، فروينففد ای مطالعفف  ژ تج يفف  ژ 
 ا ژ قاايج، ماقمل اصلاحاا قاول ت:ج  گفردد،   تقلول داده

اين م:ارد پوش ای اجرا وف  تائوفد  مف   مسفارا  رسفوده ژ      
 گردد.  طار قئخ  وعدی مئاند مآورای اقا

 

  ها يافته
مند درحا  اقجام اسفت ژ تفا پايفا  سفا       اين مرژر قظام    

اسا،                        مند ور قاايج اين مرژر قظام تسمول  :ا د  د. 2071
وفرای   .(22) گف ارش  :ا فد  فد    PRISMAچک لوئفت  

، ای  فا   مند مطالعف  قطا  داد  فرويند جئاج: ژ اقاخاب قظام
( اسففافاده  :ا ففد  ففد. flow diagramقمفف:دار گرد ففآ )

حفذف  فده ژ دتيفل حفذف      ی ا  چنون جدژ  مطالع  م
 . ا ارائ   :ا د  د و 

 
 بحث
 جفدی  تهديفدی  ،کفادمو:م  ژ جو:ه سرب، سنگون فل اا    
 قف:یادا   چف:    م پذير وسوق  ای گرژه  ص:صا  افراد ورای

 قظر وف  ايفن   رژقد.  مار مآ  و واردار یقا  ژ ک:دکا  قار،،
 فلف اا ايفن    فده،  مناطر  ای  مطالعور آ ای  اسا، ورک  

 قاوفل  درصد  :  در کننده قگرا  ژ وات  ای غلظتوا  سنگون
  ف:   وناوراين اقایا  ،اقد دا ا  ژج:د ا داکنندگا  ای ت:جهآ

 وفا  م:اجهف   ورای والی:ه ژ پنها  منیعآ  :قآ،  ای فروژرده ژ
 . گردقد مآ مقئ:ب سنگونفل اا  اين
منففد ژ  مففرژر قظففام  ی ففا  ای نففرف ديگففر، مطالعفف      

ت:اقنففد وففا  ناسففايآ، اریيففاوآ، اقاخففاب ژ    مااوقففالو  مففآ 
ترکوففق  فف:ا د معایففر ژ کففاروردی در ايففن  صفف:ص ژ   

گوففری ای  ونففدی ژ تلفوففق قاففايج وففا وهففره    سففپ  جمفف  
 ففای ومففاری، وفف  وففروژردی مطففخص ای غلظففت      رژش

 ا داکننفدگا  در  کفادمو:م  ژ جوف:ه  ،سفرب  سفنگون  فلف اا 
 فف:  دسففت ياونففد ژ ای ايففن نريففق  ففساف ژ  ففلا      

اففلاژه ايففن    رنففرف قماينففد. وفف وانلااففاتآ م:جفف:د را  
گوففری  کفف  ای تفف:ا  ژ ااایففار وففاتيآ در قاوجفف   ففا  مطالعفف

 گفف ارا  سواسففت گوففری وگا اقفف  تصففموم وفف ور :ردارقففد، 
 ریفغروالگف  اقجفام  ضفرژرا  مف:اردی چف:    در صف:ص 
 ژجف:د  قظفر  ای  ف:   اقایفا   مراکف    ف:  در  ا داکننفدگا  

 وم:ی ففآ  ففای کمپففون تطففسول ،سففنگون فلفف اا ايففن
ماعلففق وفف   ا داکننففدگا  قمفف:د  معففاف جهففت  دفمنففد
 الفذکر ژ  فف:ق  سفنگون  فلف اا  وفا  م:اجهف   مئفاعد  ج:امف  
  وف  تفر کوفوفت  وفا  ژ تفر  ايمفن   فای   ففروژرده  وگا اق  اقاخاب
 چف:    فم  پفذير  وسفوق   فای  گفرژه  وف   ت ريفق  وفرای  ژيفشه 

 کننفد  مفآ  کمفک  وفاردار  یقفا   ژ ک:دکفا   قفار،،  قف:یادا  
وففرای تطففريح مراحففل  پرژتسففللففذا ايففن (. 29،  27-11)

 غلظفت  کف   مطالعفاتآ  ژ مااوقفالو   منفد  قظفام  مفرژر اقجفام  
 در را کفادمو:م  ژ جوف:ه  سفرب،  سفنگون  فلف اا   ف:قآ 

، تفدژين  فده   اقفد  کفرده  گوفری  اقفدایه   ف:   ا داکننفدگا  
 است.
وففا ايففن ت:ضففوح کفف  ورتففری ايففن مطالعفف  قئففیت وفف        

مند قیلآ، جئاج: در تعفداد ووطفاری    مرژر قظام  ای  مطالع
 PubMed   ،Web of فای انلاافاتآ معایفر  فامل     ای پايگاه

Science (ترين ژ معایرتفرين پايگفاه اسفانادی المفآ      و رگ
المفآ ماقنفد     فای  ژ دادهترين پايگاه میفاتا   جام  ژ مهم

( و   مفراه  مجلاا، مناو  ژب، ثیت ا اراااا ژ ساير ما: 
Scopus  دژمففون قمايفف  اسففانادی الفف:م وففا پ: ففش وففاتی(

 فا،    فا، سفخنراقآ   پايفا  قامف   ) امل  ProQuestمجلاا( ژ 
چنفون   وا فد.  فم   ( مفآ  ا میاتا، قطرياا المآ ژ گ ارش

 1712کف  تفا پايفا  ژژئوف        فا   پ: ش یماقآ ووطار مطالعف 
 راي   ژاجد  ای  وا د ژ ادم مقدژديت در ق:ع مطالع مآ

 وا ند.  مند مآ ژ م:رد وررسآ ای ديگر م ايای اين مرژر قظام
 

 گيري نتيجه
 وففا  ففماره 1712 ف:ريفف  29در تففاريخ  پرژتسففلايففن     

PROSPERO 2023 CRD42023352397 سففففاماق           در
International Prospective Register of Systematic 

Reviews (PROSPERO)   ثیت  ده است ژ ای نريق لونک
https://www. crd.york. ac.uk/ prospero/ display_ 
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 2071یمئاا  ، 0 ماره  ،17 هدژر                                                    

 

 

 

record. php? ID= CRD42023352397 ر، فدسافف در
 ا د.فو مآ
کف  تفا پايفا      مند قاايج اين مرژر قظامتیم و  ذکر است     

اسفا، چفک لوئفت     وفر تسمول  :ا فد  فد،    2071سا  
PRISMA ( 22گفف ارش  :ا ففد  ففد).   وففرای قطففا  داد

، ای قمف:دار   فا   منفد مطالعف   فرويند جئاج: ژ اقاخاب قظفام 
چنفون   اسفافاده  :ا فد  فد.  فم     (flow diagram)گرد آ 

 فا ارائف     حذف  ده ژ دتيل حفذف و    ای  جدژ  مطالع
  . :ا د  د

 
 حمایت مالی

اين نرح وفا حمايفت مفالآ مؤسئف  افالآ وم:ی فآ ژ           
    پشژ طآ نق اقایا   :  اقجام  ده است.

 
 ملاحظات اخلاقی

 Declarationمطفاوق وفا وواقوف   لئفونسآ )     اين پرژتسفل    

of Helsinki  وففا  1712ف:ريفف   29( تففدژين ژ در تففاريخ
در  PROSPERO 2023 CRD42023352397 ففففماره 
 ففده اسففت. وفف  اففلاژه کلوفف   ثیففت PROSPEROسففاماق  

مفف:ایين ا لاقففآ ت:سفف  ق:يئففندگا  راايففت  ففده ژ ای   

 ففا ژ اقاطففار   مفف:اردی چفف:  سففرقت ادوففآ، جعففل داده  
 گردد.  مجدد پر و  مآ

 

 عدم تعارض منافع

  اظهار کردقد در اقاطار اين اثر منفاف  تجفاری   ق:يئندگا    
 اقد. قسردهقدا اند ژ در میاول ارائ  اثر ژجهآ دريافت 

 
 نقش نویسندگان

، منفد  وطنهاد ژ نراحفآ مفرژر قظفام   دکار مشگا  پ:رمخاار: پ
، قگفارش   PROSPEROتدژين ژ ثیت پرژتسفل در سفاماق    

ژ وررسفآ ژ  قئخ  اژلو  ژ ژيفرايش قهفايآ میالف  پرژتسفل     
 تائود قئخ  قهايآ میال 
قق:ه اریيفاوآ کوفوفت مافدژل:ژيسآ ژ    دکار امور توم:رپ:ر: 

ژ   ا ژ تفئور قافايج   ا، تج ي  ژ تقلول داده مطالع س:گوری 
 وررسآ ژ تائود قئخ  قهايآ میال 

 
 انیدتشکر و قدر

ق:يئندگا  ای مؤسئ  االآ وم:ی فآ ژ پشژ طفآ نفق        
اقایا   :  ورای تصف:يق ژ حمايفت مفالآ ای اقجفام ايفن      

 کنند.  مند در قالق يک نرح پشژ طآ تطسر مآ مرژر قظام
     
 
 
  
 
 

    References:  
1-  AMAP. AMAP assessment 2015: human health in the 

Arctic. Arctic Monitoring and Assessment Programme 
(AMAP); 2015. p. 77-101. 

2- EPA US. Persistent organic pollutants: a global issue. 
A global response; 2002. p. 1-7. 

3- WHO. Air pollution. 2019. Available from: 
https://www .who.int /airpollution/en/. Accessed 

January 3, 2020. 
4- EEA. Consumption of hazardous chemicals; 2018,  

Available from: https://www.eea.europa.eu /airs/ 2018 / 
environment-and-health/production-of hazardous-

chemicals. Accessed January 3, 2020. 
5- Grandjean P, Landrigan PJ. Neurobehavioural effects 

of developmental toxicity. Lancet Neurol 2014; 13(3): 

330-8. 
6- Hassan L, Moser A, Rorman E, Groisman L, Naor Y, 

Shinar E, et al. Human biologic monitoring based on 
blood donations to the National Blood Services. BMC 

Public Health 2020; 20(1): 469.  

 

7- Aliomrani M, Sahraian MA, Shirkhanloo H, 

Sharifzadeh M, Khoshayand MR, Ghahremani MH. 
Blood Concentrations of Cadmium and Lead in 

Multiple Sclerosis Patients from Iran. Iran J Pharm Res 
2016; 15(4): 825-33.  

8- Iarc Monographs On the Identification of Carcinogenic 
Hazards to Humans. [Online] International Agency for 

Reserach on Cancer, September 23, 2019. [Cited: 

October 2, 2019.] https:// monographs. iarc.fr/ 
agentsclassified-by-the-iarc/. 

9- Nemsadze K, Sanikidze T, Ratiani L, Gabunia L, 
Sharashenidze T. Mechanisms of lead-induced 

poisoning. Georgian Med News 2009; 172-173: 92-6. 
 

10- Dignam T, Kaufmann RB, LeStourgeon L, Brown MJ. 
Control of lead sources in the United States, 1970-

2017: public health progress and current challenges to 
eliminating lead exposure. JPHMP 2019; 25(Suppl): 

13-22. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
10

-1
7 

] 

                               6 / 7

https://www.eea.europa.eu/
https://bloodjournal.ir/article-1-1502-fa.html


 ژ امور توم:رپ:ر مشگا  پ:رمخاار                                                                                   سرب، جو:ه ژ کادمو:م در ا داکنندگا   :       

 

 

 

11- Ghorani-Azam  A,  Riahi-Zanjani B,    Balali-Mood 

M.Effects of air pollution on human health and 
practical measures for prevention in Iran. J Res Med 

Sci 2016; 21(5): 1-12 
12- Han Z, Guo X, Zhang B, Liao J, Nie L. Blood lead 

levels of children in urban and suburban areas in China 
(1997–2015): Temporal and spatial variations and 

influencing factors. Sci Total Environ 2018; 625(12): 

1659-66. 
13- Oulhote Y, Le Bot B, Poupon J, Lucas J-P, Mandin C, 

Etchevers A, et al. Identification of sources of lead 

exposure in French children by lead isotope analysis: a 

cross-sectional study. J Environ Health 2011; 10(1): 1-
12. 

14- Obeng-Gyasi E. Sources of lead exposure in various 
countries. Rev Environ Health 2019; 34(1): 25-34. 

15- Pelc W, Pawlas N, Dobrakowski M, Kasperczyk S. 
Environmental and socioeconomic factors contributing 

to elevated blood lead levels in children from an 
industrial area of Upper Silesia. Environ Toxicol Chem 

2016; 35(10): 2597-603. 
16- Azami M, Tardeh Z, Mansouri A, Soleymani A, 

Sayehmiri K. Mean blood lead level in Iranian 
workers: A systematic and meta-analysis. Iran Red 

Crescent Med J 2018; 20(1): 1-8. 
17- Rashid A, Bhat RA, Qadri H, Mehmood MA. 

Environmental and socioeconomic factors induced 
blood lead in children: an investigation from Kashmir, 

India. Environ Monit Assess 2019; 191(2): 76. 

18- Ericson B, Hu H, Nash E, Ferraro G, Sinitsky J, Taylor 
MP. Blood lead levels in low-income and middle-

income countries: a systematic review. Lancet Planet 
Health 2021; 5(3): e145-e53. 

19- Delage G, Gingras S, Rhainds M. A population-based 
study on blood lead levels in blood donors. Transfusion 

2015; 55: 2633-40. 
20- Agyemang V, Acquaye JK, Harrison SBE, Oppong FB, 

Gyaase S, Asante KP, et al. Blood Lead Levels among 
Blood Donors and High-Risk Occupational Groups in a 

Mining Area in Ghana: Implications for Blood 
Transfusion among Vulnerable Populations. J Trop 

Med 2020: 6718985.  

21- Averina M, Hervig T, Huber S, Kjaer M, Kristoffersen 

EK, Bolann B. Environmental pollutants in blood 
donors: The multicentre Norwegian donor study. 

Transfus Med 2020; 30(3): 201-9. 

22- Andrews J. The time has come to mitigate the risk of 

lead exposure from blood transfusions. Pediatric 
Research 2019; 85: 7-8. 

23- World Health Organisation, Childhood Lead 
Poisoning: World Health Organization, 2010, 

Available from: 
http://www.who.int/ceh/publications/leadguidance.pdf. 

24- Bearer CF, O'Riordan MA, Powers R. Lead exposure 

from blood transfusion to premature infants. J Pediatr 
2000; 137(4): 549-54. 

25- Bearer CF, Linsalata N, Yomtovian R, Walsh M, 

Singer L. Blood transfusions: a hidden source of lead 

exposure. Lancet 2003; 362(9380): 332.  
26- Zubairi H,  Visintainer P,  Fleming  J,  Richardson    M,  

Singh R. Lead exposure in preterm infants receiving 
red    blood  cell   transfusions.   Pediatr    Res 2015; 

77(6): 814-8.  
27- Falck AJ, Sundararajan S, Al-Mudares F, Contag SA, 

Bearer CF. Fetal exposure to mercury and lead from 
intrauterine blood transfusions. Pediatr Res 2019; 

86(4): 510-4.  
28- Gehrie E, Keiser A, Dawling S, Travis J, Strathmann 

FG, Booth GS. Primary prevention of pediatric lead 
exposure requires new approaches to transfusion 

screening. J Pediatr 2013; 163(3): 855-9. 
29- Janicka M, Binkowski ŁJ, Błaszczyk M, Paluch J, 

Wojtaś W, Massanyi P, et al. Cadmium, lead and 
mercury concentrations and their influence on 

morphological parameters in blood donors from 

different age groups from southern Poland. J Trace 
Elem Med Biol 2015; 29: 342-6.  

30- Elabiad MT, Hook RE. Lead content of blood 
transfusions for extremely low-birth-weight infants. 

Am J Perinatol 2013; 30(9): 765-9.  
31- Moher D, Shamseer L, Clarke M, Ghersi D, Liberati A, 

Petticrew M, et al. Preferred reporting items for 
systematic review and meta-analysis protocols 

(PRISMA-P) 2015 statement. Syst Rev 2015; 4(1): 1.  
32- Duval S, Tweedie R. Trim and fill: A simple funnel-

plot-based method of testing and adjusting for 
publication bias in meta-analysis. Biometrics 2000; 

56(2): 455-63. 

33- Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, 

Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 
statement: an updated guideline for reporting 

systematic reviews. BMJ 2021; 372: n71.  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
10

-1
7 

] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://www.who.int/ceh/publications/leadguidance.pdf
https://bloodjournal.ir/article-1-1502-fa.html
http://www.tcpdf.org

