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 مقدمه

HIVB C

هرادز  اهداكننددان   این  ٪05 نزدیک كنند و اهدا مي

B

C]

[HIV

]

[

كده   اندد  همكنرا  مشخص كرده و دواین در یک مطنلعه،
از نظدر مزدزا     و ترند سنلمقبلي اهدا، اهداكنندان  بن تجربه 

. از طرفدي  تر هسدتند  مراكز انتقنل خو  به صرفههزینه براي 
هدني   احتمنل این كه دچنر واكنش در این اروه اهداكنندان 

ننخواسته به دنبنل اهدا اردند، بسزنر كمتدر از اهداكننددان    
 .(05)بنشد بنر اول مي

جهت اقددا  بده    انگززهاول قویترین  در اهداكنندان  بنر    
 اهدا، كمک به هم نوع بزن  شدده اسدت. وجدود اادطرا ،    

بدنر رد شدد  در    عنراه به دنبنل اهداي خو  و سنبقه یک
هدن   اهداكنندان  بنر اول، اثدر منيدي در بنزاشدت مجددد       

 .(01)خواهد اذاشت

 ها مواد و روش
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 ها  يافته
 ، HBVتفاوت بين شيوع موارد مثبت تاييدي  -4 الؤس

HCV  وHIV ار اول و مستمر آن ــدگان بـداكننـدر اه
 پايگاه چگونه است؟ 

 مستمر نسبت بهدر اهداكنندگان بار اول  HIVو  HBV  ،HCV ائیدیخطر نسبی موارد مثبت ت: 1جدول 
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 عوامل مؤثر در اهداي مجدد اهداكنندگان بار اول :2جدول 
 

 نام استان
 

 عوامل مؤثر

گلستان
 

سيستان و بلوچستان
 

كرمان
هرمزگان 

اصفهان 
كرمانشاه 
لرستان 
البرز 
خوزستان 

 
اردبيل

زنجان 
 

آذربايجان غربي
 

گيلان
تهران 
 

قم
مركزي 

قزوين 
س 

فار
بوشهر 
جمع كل 

 





















 

BC

B

C

در اصيهن  متيدنو    008تن  سزستن  و بلوچستن  در 0/8از 
(.0بود)جدول 
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HIVB

B

C

C

بدراي شننسدنیي    الایزا و ریبن، 3هني نسل  به كمک كزت    
و هدم چندزن بهبدود    در خدو    HIVهدن و ویدرو     هپنتزت

كزيزت مشنوره و انتخن  اهداكنندان  سنلم، شنهد تيدنو   
هني قنبل انتقنل در مزن  اهداكننددان    معنندار شزوع عيونت

 .  (01)مستمر نسبت به بنر اول هستزم
چـه عـواملي در اهـداي مجـدد      به نظر شـما  -2ال ؤس

 ثر است؟ؤاهداكنندگان بار اول م

 

 

: چه درصـدي از اهداكننـدگان بـار اول در آن    3سؤال 
 اند؟  ، مجدداً اهداي خون كرده63پايگاه در سال 

 
 

؟ : آيا درصد فوق به نظر شما قابل قبـول اسـت  1سؤال 
 )نظر خود را با ذكر دلايل و شواهد مطرح كنيد(. 
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 و% 6/01بن درصد مراجعه پنیگنه انتقنل خو  كرمن  
% این مززا  را قنبل قبول 15كرمننشنه بن درصد مراجعه 

اهداكنندان  مستمر  وجودمطرح كردند و معتقدند كه بن 
موجود در این دو پنیگنه، مجموع  منر اهداكنندان  قنبل 
قبول خواهد بود. پنیگنه انتقنل خو   ذربنیجن  غربي بن 

%، این درصد را مطلو  ندانسته و معتقدند درصد 3/00
 نه بنید بزشتر دنر اول    پنیگدن  بددد اهداكنندادداي مجداه

 شود. 
 

كه مجدداً براي  63سال در اهداكنندگان بار اول  : درصد3جدول 
 اند سال آينده مراجعه كرده 2ي خون طي اهدا

 
 اهداكنندگان)%( مراجعه مجدد نام پايگاه

: چه پيشنهاداتي براي افزايش مجدد اهداكنندگان 5سؤال 
 كنيد؟ مطرح مي

 

 

 

 

 

 

 

 

   محزط مننسب: محزط  رامش بخش و مطلدو  و
 بن استينده از موسزقيكنهش استر  

 

 

 گيري نتيجه
مطرح شده در این ايتمن  نشن   هن، عقنید و نظرا  داده    

 HIVو  HBV  ،HCVداد خطر نسبي موارد مثبدت تنیزددي   
در اهداكنندان  مستمر به طور بدنرزي از اهداكننددان  بدنر     
اول كمتددر اسددت. ایددن نسددبت در منددنطو مختلدد  كشددور 
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هنیي بن شدزوع بزشدتر در جمعزدت     و در استن  متينو  بوده
بنشدد.   ( ایدن نسدبت كمتدر مدي    general Populationعدندي) 

مدیرا  و كنرشننسن  مراكدز انتقدنل خدو  كشدور معتقدندد      
مهمترین عوامل درخصوص حيد  اهداكنندده بدنر اول بده     
عنوا  اهداكننده مستمر، برخورد مننسب، برقدراري ارتبدن    

پس از اهداي خو  و یند وري اهدداي  بن اهداكننده بنر اول 
 بنشد.   مجدد)فراخوا ( و  موزش اهداكنندان  مي

هم چنزن این ايتمدن  نشدن  داد مزدزا  اهدداي مجددد          
هدني كشدور    سدنل در اسدتن    1اهداكنندان  بنر اول در طي 

%(. قطعنً ایدن تيدنو  در   3/00-%8/13)استبسزنر متينو  
 هدني مختلد    اسدتن   تبدیل شد  به اهداكنندده مسدتمر در  

هني فردي و خصوصدزن  مدرد     ننشي از تينو  در ویژاي
ملاحظده   3بنشد. بده طدوري كده در جددول         منطقه نمي

 استن  مجنور یكدیگر در كشور، تينو  قنبدل  1شود، در  مي
%( در مززا  تبدیل اهداكننده بنر اول به 35ملاحظه)بزش از 

مسددتمر وجددود دارد، قطعددنً عوامددل مددوثر در تيددنو  بددزن  
ریدزي و تدلاش    اذاري، برننمه هن در این شنخه، هدف استن 

 بنشد.  مراكز انتقنل خو  براي دستزنبي به اهداي مستمر مي
در نهنیت این ايتمن  نشن  داد تجدنر  بدن ارزشدي در        

 مراكز انتقنل خو  كشور در زمزنه حي  اهداكنندان  وجدود 
هدني حودوري و    هدن و ايتمدن    دارد كه بن برازاري نشست

تواند منجر به ارتقني فر یند حي  اهداكننددان    مجنزي مي
 شود.

 

 تشکر و قدردانی
هدني   وسزله نویسندان  مقنله از كلزه پرسنل پنیگدنه  بدین    

همكنري صمزمننه  تدوین پنسخ سوالا انتقنل خو  كه در 
زن از خننم مژان  نریمنني كه اند سپنسگزارند. هم چن نموده

مسئولزت تنیپ و ویرایش مقنله را بر عهده داشتند قدرداني 
    شود.    مي
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