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 مقاله كوتاه 
 

 هاي  با تمرينات تركيبي بر شاخص كارنيتين الو  3مقايسه تاثير مصرف مكمل امگا 
  2هماتولوژي زنان ديابتي نوع 

 
 2، معصومه قرباني4علي حسني

 
 هچكيد

 سابقه و هدف 
هفتهه   8سهه ارهرا    يمقا مطالعه،ن يهدف اهاي مختلف همراه است.  هاي متعدد در بافت با آسيب 2ديابت نوع 

 بود. 2نوع  يابتيزنان د يهماتولوژ يها بر شاخصن يتيکارن و ال 3 امگا يها با مصرف مکمل يبينا  ترکيتمر
 ها روش مواد و

 ± 41/9 ين سهن يانگيه ابت شهاهرود بها م  ياز انجمن د 2ابت نوع يزن مبتلا به د 88  در يك مطالعه نيمه تجربي،
 3 مکمل امگا ن +ي، تمر(نفر 41) دارونما ن +يگروه: تمر 9به  يبه صور  تصادف 68بهشت يدر اردسال  1/82
+  3، مکمهل امگها  (نفر 41)كارنيتين ال+  3ن + مکمل امگاي، تمر(نفر 41)كارنيتين الن + مکمل ي، تمر(نفر 41)
 اجرا شد.  يمقاومت ه يصور  استقامته نا  بيم شدند. تمريتقس (نفر 8)گروه کنترل و (نفر 41)كارنيتين ال

 ها يافته
  1 و 3 يهها  گهروه  ت دريه هماتوکر و 1و  3، 4ي هها  د در گهروه يسف يها گلبول تعداد ،ين گروهيسه بيمقا در

 نسبت به گروه کنترل داشتند. يش معناداريافزا 1و  3، 2 يها قرمز در گروه يها کاهش معنادار و گلبول
 ينتيجه گير
 ديسهف  يها ر گلبوليبر مقاد كارنيتين الو  3 همراه با مصرف مکمل امگا يبينا  ترکيهفته تمر 8رسد  يبه نظر م

بهبهود   2نوع  يابتيماران ديقرمز در ب يها گلبول يرسان ژنيزان اکسيداشته و م ييسزاه ر بيقرمز تار يها گلبول و
 افته است.ي

 كارنيتين، ورزش، هماتولوژي، زنان L :ات كليديكلم
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  مقدمه 

CRP
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  ها روشمواد و 

Body Composition

Cell Counter 

ABXmicros 60

HRmax

t

p≤

 (انحراف معيار ±ها )ميانگين  : مشخصا  فردي آزمودني4جدول 
 

تمرين +  متغير
 3امگاتمرين +  تمرين + ال  3تمرين + امگا دارونما

 + ال
+  3امگا
 p كنترل كارنيتين ال

BMI (kg/m2) ±±±±±± 

±±±±±± 

±±±±±± 

]
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  انحراف معيار( ±: تغييرا  برخي فاكتورهاي هماتولوژي )ميانگين 2جدول 
 

 تحليل كوواريانس p وابسته T بعد قبل ها گروه متغير

WBC

mm

± * 

F= /  

p= /

 ±    

 ±    

 ±    

 ±   * 

 ±    

RBC

mm

± 

F= /  

 p= /  

 ±   * 

 ±   * 

 ±   * 

 ±   * 

 ±    

HCT

± 

F= /  

p= /  

 ±    

 ±    

 ±   * 

 ±    

 ±    

 
 ها يافته

 t 
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گيري نتيجه
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IR.SHMU.REC.1394.56 درا میتداا   ادانشگ هاعلنم ااا

اپزشکیاش هرودااداتصمیبارسی هااست.اا
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Abstract 
Background and Objectives 

The purpose of this quasi-experimental study was to compare the effects of 8 weeks of 

supplementation with omega-3 and L-carnitine with the combination exercise on hematology 

parameters of type 2 diabetic women. 

 

Materials and Methods 

In this semi-experimental study, 58 patients with type 2 diabetes having referred to Diabetes 

Association of Shahrood with the mean age of 52.7 ± 6.17 years were randomy divided into six 

groups: (1) exercise + placebo [10 patients], (2) exercise + omega-3 [10 patients], (3) exercise 

+ L carnitine [10 patients], (4) exercise+omega 3 + L carnitine [10 patients], (5) omega-3 + 

Lcarnitine [10 patients], and (6) the control group [8 patients]. The patients underwent 

endurance-resistance exercises.  

 

Results 

The number of WBCs in groups 1, 3, and 4  and that of HCT in the groups 3 and 4 compared 

to the control showed a significant decrease. However for RBCs, a significant increase in the 

groups 2, 3, and 4  compared to the control group was observed.  

 

Conclusions   

It seems that 8 weeks of supplementation with omega-3 and L-carnitine combined with the 

combination exercises place an impact on the amount of WBCs and RBCs improving the 

oxygen carrying capacity in the patients with type 2 diabetes. 
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