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 (293-291) 58 پاييز 3 شماره 3 دوره

 
   4831سال  ،هاي شهر يزد نسبت به اهداي خون نگرش و عملكرد خانم ،آگاهي

 دكتر هايده جوادزاده شهشهاني
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 
زندان  . باشدد  هاي كم خطر جامعه براي اهداي داوطلبانه خون از اهداف مهم مراكز انتقال خون مي جذب گروه

براي شناسايي وضعيت آگاهي و نگرش، باورها و . دهند كيل ميدرصد اهداكنندگان خون را تش 8شهر يزد تنها 
 .شوند مطالعه حاضر طراحي گرديد عواملي كه مانع اهداي خون زنان مي

 ها مواد وروش
اي انتخاب شده و اطلاعات  گيري خوشه هاي شهر يزد به روش نمونه نفر از خانم 9062در اين مطالعه مقطعي، 

 .  ها استفاده شد داده تجزيه و تحليل براي ANOVAو  tهاي  آزمون. رديدآوري گ به وسيله پرسشنامه جمع
 ها يافته

. سواد آگاهي كمتري داشتند دار و بي زنان خانه. متفاوت بودهاي مختلف،  آگاهي در مورد اهداي خون بين گروه
خداپسدندانه و  ترين انگيزه اهدداي خدون عمدل     مهم. بار خون اهدا كرده بودند ها حداقل يك درصد خانم 98

خوني، نداشتن وقت، ترس و عدم دسترسي آسان به مراكدز   ترين موانع اهداي خون، كم نوع و مهم كمك به هم
بدين آگداهي و عملكدرد اددراد     . ها باورهاي غلط در مورد اهداي خون داشتند از خانم  %20. اهداي خون بود

 . يادت مينيز ادزايش  خون ددعات اهداي ،ارتباط مستقيمي وجود داشت و با ادزايش آگاهي
 نتيجه گيری 

هاي اهداي خون  ها و مكان ردع باورهاي غلط در مورد اهداي خون و بازنگري زمان ،ارتقاي سطح آگاهي زنان
مطالعات بيشتري نياز است تا مشخص كندد در نردر   . هاي جذب اهداكنندگان قرار گيرد بايد در اولويت برنامه

هدا جهدت    ها تا چه اندازه در ادزايش جذب خدانم  ا و بهبود وضعيت سلامت آنه گردتن مسأله كم خوني خانم
 . تواند مؤثر واقع گردد اهداي خون مي

 ها اهداي خون، آگاهي، نگرش، عملكرد، خانم :ات كليديكلم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 81/88/18  :تاريخ دريافت 
 18/  81/6  :تاريخ پذيرش 

 
اي يـزد ـ ميـنان ابـنـر ـ       ان انتقال خـنن ايـران و پايهـان من قـ     ـات سازمـز تحقيقـار مركـي ـ استادي ـي و تشريحـباليني ـب شناسـص آسيـمتخص: ولؤمؤلف مس -8

 1188185198: كنپستي
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  مقدمه 
سيستم اهناي خنن داوطلبان  تنسط جمعيت كـم خ ـر       

بـا تنجـ  بـ     . باشـن  جامع ، تنها منبع تأمين ـخاير خنن مي
ــ   ــراي برنام ــاي   اج ــا    ه ــنگان و ان  ــالهري اهناكنن رب

هاي اهـنايي،   هاي حساس آزمايشهاهي روي خنن آزمايش
شـننن و احتمـا د در    جمع زيادي از اهناكنننگان معاف مـي 

تر انتخاب اهناكننـنگان   آيننن با ب  كارگيري معيارهاي دقيق
تـر بـراي شناسـايي عنامـ       هـاي حسـاس   و ان ا  آزمايش

ب ايمنـي و سـتمت   عفنني جني در جهت افـزايش رـري  
هاي اهنايي، درصن معافيت از اهـناي خـنن افـزايش     خنن

بــا تنجــ  بــ  نيــاز روزافــزون بــ  خــنن و . خناهــن يافــت
جلب مشاركت زنان ك  نيمـي از   ،هاي خنني سالم فرآوردن

دهنـن، در امـر اهـناي خـنن      جمعيت جامع  را تشكي  مي
د هاي شهر يز اين در حالي است ك  خانم. باشن رروري مي

 (.8)دهنـن  درصن اهناكنننگان خـنن را تشـكي  مـي    8تنها 
دهن حاشي  بـين ميـزان ـخـاير خـنني و      م العات نشان مي

 (. 8)تقارا براي خنن در حال كاهش است
ميلينن واحـن خـنن در    98ك  ساليان  حنود   با وجندي    

خــانم  855555شــند امــا هنــنز از  سراســر دنيــا اهــنا مــي
ر سراســر دنيـا بـ  علـت عــنار     اي كـ  سـاليان  د   حاملـ  

نفر ب  ويژن در كشـنرهاي   885555 ،كننن حاملهي فنت مي
بـ   . رونـن  در حال تنسع ، ب  علت كمبند خنن از بـين مـي  

هايي كـ  از عـنار  زنـانهي رنـ       عتون بسياري از خانم
ب  خـنن سـالم دسترسـي ننارنـن و يـا نـاگزير از        ،برنن مي

  .(5)دريافت خنن ناسالم هستنن
ب  طنر كلي اگر خـنن سـالم و كـافي از طريـق اهـناي          

خنن داوطلبان  تـأمين نهـردد، سـتمت خـنن و در نتي ـ       
دعـنت از   .ستمت جامع  منرد تهنين قرار خناهن گرفـت 

هاي كم خ ر جامع  جهت اهناي خـنن داوطلبانـ  از    گرون
 (. 5)باشن كارهاي مراكز انتقال خنن دنيا مي ترين ران مهم
جذب، آمنزش و حفظ جمعيـت زنـان در جهـت    براي     

اهناي خنن، ابتنا باين ورعيت آگاهي و نهرش، باورهـا و  
. شند، شناسايي گردنن ها مي عناملي ك  مانع اهناي خنن آن

از اين رو م الع  حارر با هنف تعيـين آگـاهي، نهـرش و    
نتـاي  ايـن   . عملكرد جمعيت زنان شهر يزد طراحي گردين

ب ـي مناس ــهـاي آمنزش ـ  تنوين برنامـ  تنانن در  تحقيق مي

بر سـر ران اهـناي    جهت جلب مشاركت زنان و رفع منانع
 .ها، مفين واقع گردد خنن خانم

 
  هاروش مواد و 

اين پژوهش، يك م الع  مق عي و جامع  منرد م العـ       
گيـري   نمنن . سال بند 68تا  89زنان شهر يزد در سنين بين 

خنش   160ين صنرت ك  ا  ب. ان ا  شناي  ب  روش خنش 
از مناطق مختلـف شـهر يـزد بـ  روش تصـادفي و در هـر       

هـا بـا اسـتفادن از     سرخنش . نمنن  انتخاب شننن 10خنش  
منجـند در مركـز بهناشـت اسـتان يـزد بـ  روش        فهرست

ح م نمنن  با تنج  . تصادفي سيستماتيك انتخاب گرديننن
 . نفر برآورد گردين 1600ب  م العات قبلي 

آوري اطتعات بـا اسـتفادن از پرسشـنام  صـنرت      جمع    
پرسشنام  پـ  از مـروري بـر كتـب و مقـا ت در      . گرفت

روايي پرسشنام  بـا نرـر    .(3-7)زمين  اهناي خنن تهي  شن
نفر اساتين فن تاييـن شـن و پايـايي آن نيـز در      8سن ي از 

نبـا   روك نمنن  سن ينن شن و بـا   00بررسي مقنماتي با 
    .  تايين قرار گرفت منرد% 77
عمـنتاد  )طـر  در خـارا از سـاعات اداري     پرسشهران    

ــ  ــازل  ( بعــنازرهرها و روزهــاي تع ي ــ  من ــ  ب ــا مراجع ب
ها را ب  افراد نمنن  تحني  دادن و پ  از تكميـ ،   پرسشنام 

نسـبت بـ  اهـناي خـنن بـا      آگـاهي  . كردنن آوري مي جمع
قال خـنن و ورـايف   سؤا تي در زمين  آشنايي با سازمان انت

آن و شرايط اهناكننـنگان، نهـرش زنـان بـا م ـر  كـردن       
جمتت خبري ك  ب  صنرت صـحي  يـا  لـط پاسـخ دادن     

داد،  شن و باورهاي افراد نمنن  را منرد سن ش قرار مـي  مي
عملكـرد زنـان بـا سـؤا تي در مـنرد سـابق        . آزمايش شن

ي اهناي خنن تنسط فرد و خـاننادن او و تمايـ  بـ  اهـنا    
سؤا تي در منرد انهيزن اهناي . خنن در آيننن سن ينن شن

طنر عل  عن  اهـناي خـنن از افـراد نمننـ       خنن و همين
از يك تا  تنانست مي افراد محنودن نمرن آگاهي. پرسش شن
و  -8/8حـناق  نمـرن    ،در منرد نمرن نهـرش . هشت  باشن
و در منرد عملكرد محنودن نمرن از صـفر تـا    9حناكثر آن 

اي  آوري اطتعات تنسـط پرسشـهران حرفـ     جمع. بند 88
افـزار   از نر . ها وارد كامپينتر گردين ان ا  شن و سپ  دادن

8/85SPSS  هـا اسـتفادن شـن و     جهت ت زي  و تحليـ  دادن
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 ,t-testهـاي   آمـاري بـا اسـتفادن از آزمـنن     ت زي  و تحلي 

ANOVA ان ا  شن. 
 

 يافته ها
هاي شـهر يـزد مـنرد     ز خانمنفر ا 8658در اين م الع      

سال با  58±  8/88ها  ميانهين سني آن. بررسي قرار گرفتنن
متأه ، %( 6/18)نفر  8598. بند سال 89-68دامن  تغييرات 

بيـنن يـا م لقـ     %( 9/8)نفر  88م رد و %( 9/88)نفر  816
شا   و %( 1/1)نفر  888دار،  خان %( 18)نفر  8586. بندنن
نفـر   889. آمنز بندنـن  ن و يا دانشدانش %( 8/9)نفر  888

ــي%( 1) ــن و  ســناد ب ــن م مــنر  %( 89)نفــر  858بندن پ
%( 58)نفـر   851سـن  راهنمـايي،   %( 81)نفر  818ابتنايي، 
كارشناسي يا %( 1)نفر  886كارداني و %( 8)نفر  18 ،ديپلم

بـا دامنـ     5±  8/8ميانهين دفعات حـاملهي  . با تر داشتنن
 . بند 86تغييرات صفر تا 

از زنان منرد م الع  با سازمان انتقال %( 9/91)نفر 8896    
سـازمان انتقـال   %( 5/85)نفـر  586خنن آشنايي داشـتنن و  

از زنـاني كـ  بـا    %( 1/88)نفـر  698. شـناختنن  خنن را نمي
ســازمان انتقــال خــنن آشــنايي داشــتنن از طريــق راديــن و 

 888از طريق دوستان و آشنايان، %( 55)نفر 888تلنيزينن، 
 856از طريق مراجعـ  جهـت اهـناي خـنن،     %( 8/86)نفر
از طريــق %( 6)نفــر 96از طريــق م بنعــات و %( 5/1)نفــر

 . م الع  كتب درسي با سازمان انتقال خنن آشنا شنن بندنن
ترين وريف  سـازمان انتقـال    از زنان مهم%( 86)نفر 155    

خنن را تأمين خنن سالم، رفع نيازهـاي خـنني بيمـاران و    
%( 89)نفـر  815. هـاي خـنني ـكـر كردنـن     مين فـرآوردن تأ

انتقال خـنن را شناسـايي بيمـاران    ترين وريف  سازمان  مهم
هـاي عفـنني و واگيـردار،     مبتت ب  اينز، تشخيص بيمـاري 
%( 5/85)نفــر 596دانســتنن و  آزمــايش خــنن و  يــرن مــي
 . پاسخي ب  اين سؤال ننادنن

ال خنن چهنن  خنن در مقاب  اين سؤال ك  سازمان انتق    
از زنان ب  %( 16)نفر 8566كنن،  منرد نياز خند را تأمين مي

 886. كنـن  پاسخ دادنن ك  از داوطلبين تهي  مي طنر صحي 
 88. كنـن  پاسخ دادنن از بستهان بيمار تهيـ  مـي  %( 1/9)نفر

ــر ــي  %( 8/5)نف ــارا وارد م ــن از خ ــن بندن ــن معتق  85. كن
 88كنـن و   ناري مـي پاسخ دادنن از مـرد  خري ـ %( 8/8)نفر
زنـان از حـناق    %( 9/5)نفر 81. پاسخي ننادنن%( 6/8)نفر

از حناكثر سن مناسب بـراي اهـناي   %( 6/5)نفر 85سن و 
از حـناكثر دفعـات   %( 58)نفـر  868خنن آگاهي داشتنن و 

در م مـنص  . اهناي خنن در سـال اطـتص صـحي  داشـتنن    
بـا   1محنودن نمرن آگاهي نمنن  منرد م العـ  از صـفر تـا    

 . بند 6و من  8/8ميان   ،58/8±  88/8ميانهين 
 سازماناز زنان معتقن بندنن ك  نقش %( 8/11)نفر 8898    

%( 8/5)نفـر  1در حفظ ستمت جامعـ  بـا اهميـت اسـت،     
در اين منرد نرـري  %( 5/8)نفر 85اهميت و  نقش آن را بي

و دامنـ    59/8±  16/8ميانهين نمرن نهرش زنـان  . نناشتنن
جنول . بند 9و من  8/8با ميان  + 9تا  -8/8ت آن از تغييرا

فراواني باورهاي  لط در منرد اهـناي خـنن را در بـين     8
 . دهن زنان منرد بررسي نشان مي

 888. خنن اهنا نكـردن بندنـن  %( 18)نفر از زنان 8568    
بار اهناي  از زنان منرد م الع  سابق  حناق  يك%( 88)نفر
ن دفعات اهناي خنن در اين افـراد  ـميانهي. نـنن داشتنـخ
 . بار بند 85تا  8بار و دامن  آن بين  ±8  8

از زناني ك  قبتد خنن اهنا كـردن بندنـن   %( 18)نفر 859    
عم  خناپسـننان  و كمـك بـ      اخند راهناي خنن انهيزن 

هـم  %( 8)نفـر  51ظ ستمتي و ـحف%( 58)رـنف 18 ،ننص هم
 . معال  معرفي كردننبستهان و پزشك و ق دوستان ـتشني
عل  عن  اهناي خنن در زنان منرد م الع  را  8جنول     

 .  دهن نشان مي
 

 9351، سال بر حسب باورهاي غلط موجود در مورد اهداي خونشهر يزد دراواني زنان : 9جدول
 

 بدون پاسخ مخالف موادق باورها
 6(8/5)          8515(8/16) 885(8/85) اهناي خنن براي زنان خ رنا  است

 51 (8/8) 8868(8/18) 858 (8/6)        شند اهناي خنن تنسط زنان و دختران باعث ناباوري مي
 86 (8/8)         8588(18)          858(8/88)       دهن اهناي خنن ميزان ابتت ب  بيماري را افزايش مي

 55 (9/8)         8865(91)          551(5/81)       شند اهناي خنن باعث هپاتيت و اينز در اهناكنننگان مي
 861(8/85)  8551(65)    888(8/86) فروشن هاي اهنايي را ب  بيماران مي بانك خنن، خنن
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 شهر يزد دراواني دلايل عدم اهداي خون در زنان : 2جدول 
 9351سال 

 
 ددرص تعداد دلايل عدم اهداي خون

 8/58 881 كم خنني
 1/85 811 آسان ب  مراكز اهناي خنن عن  دسترسي
 5/85 589 كمبند وقت

 1/88 868 عن  اطتص از اهميت اهناي خنن
هـايي   حاملهي، زايمان، شيردهي و بيمـاري 

ــنن    ــناي خ ــت از اه ــ  معافي ــ  من ــر ب ك
 شننن مي

889  5/1 

    86    881   ترس از آمپنل و تنفر از دينن خنن
 88     865   ترس از رعيف شنن 
 6/6     15   عن  منافقت همسر

 %855     8568   افراد بنون سابق  اهناي خنن
 

از زنــان مــنرد م العــ  مايــ  بندنــن %( 8/88)نفــر 185    
اهناكنننگان خنن سازمان انتقال خـنن   فهرستنامشان در 
ميانهين نمرن عملكرد در نمننـ  مـنرد بررسـي    . قرار گيرد

 . بند 88فر تا و محنودن آن از ص ±9/8  88/5

رريب همبستهي پيرسنن بين نمرات آگاهي و نهـرش      
881/5=r  558/5شن ك  باp<  تفاوت آن با عند خنثي يعني

آگـاهي و  بـنين معنـا كـ  بـين نمـرن      . دار است صفر معني
رـريب  . داري وجند دارد همبستهي مثبت و معني ،نهرش

كـ  بـا    r=815/5همبستهي بـين نمـرن آگـاهي و عملكـرد     
558/5p<  دار بـند و ايـن م لـب     تفاوت آن با صفر معني
دهننن وجند راب ـ  مسـتقيم بـين آگـاهي و عملكـرد       نشان

 r=851/5است و رريب همبستهي بين نهرش و عملكـرد  
دار بـين   بيـانهر وجـند همبسـتهي مثبـت و معنـي      كـ  بند 

ميـانهين نمـرات   (. >558/5p)باشـن  نهرش و عملكرد مـي 
هـاي مـنرد بررسـي بـر      ننـ  آگاهي، نهرش و عملكـرد نم 

نشـان دادن شـنن    5هـا در جـنول    حسب خصنصـيات آن 
 . است
نمرن آگاهي، نهرش و عملكرد با افزايش تحصيتت، ب      

ــان داد   ــزايش نش ــمهيري اف ــرز چش ــراد (. p=555/5)ط اف
شـا   بـا ترين سـ      ترين سـ   و افـراد    دار پايين خان 

جـنول   (>p ،558/5p=558/5)آگاهي و عملكرد را داشتنن
 دهن بين نمـرن آگاهـي افـراد و تعــناد دفعات  نشان مي 8

 
 9351در شهر يزد، سال  هاي مورد بررسي بر حسب خصوصيات دموگراديك نمرات آگاهي، نگرش و عملكرد نمونه: 3جدول 

 

 نمره عملكرد نمره نگرش آگاهي  نمره تعداد خصوصيات جامعه مورد بررسي
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين  رايانحراف مع ميانگين

 سن
81-89 685 8/8 8/8 1/8 1/8 8/8 8/5 
81-55 951 5/8 8/8 6/8 9/8 8/8 8/5 
68-85 888 1/8 8/8 1/8         8 9/5 5/5 

وضعيت 
 تأهل

 1/5 8/8 1/8 8/8 5/8 8/8 816 م رد
 8/5 9/8 1/8 5/8 8/8 5/8       8598       متأه 

 8/5 8/5 1/8 8/8 8/8 1/8 88 بينن يا م لق 

 تحصيلات

 8/5 1/8 5/8 8/8 8/8 6/8 889 سناد بي
 5/5 8/8 8         8/8 5/8 8/8 858 ابتنايي
 8/5 1/8 9/8 8/8 8/8 8/8 818 راهنمايي
 9/5 8/8 6/8 6/8 8/8 6/8 851 ديپلم 
 8/5 8/8 8/8 1/8 8/8 1/8 855 دانشهاهي

 شغل
 8/5 6/8 1/8 5/8 8/8 5/8           8589       دار خان 

 6/5 8/8 8/8 6/8 8/8 9/8 885 شا  
 8/8 8/8 9/8 8/8 8/8 6/8 888 دانش ن يا محص 
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 (. >558/5p)داردداري وجند  اهناي خنن راب   معني 
 

بر حسب ددعات  در شهر يزدميانگين نمرات آگاهي زنان : 1جدول 
 9351ل ، سااهداي خون

       

 نمره آگاهي ددعات اهداي خون
 انحراف معيار ميانگين

 8/8 8/8 صفر
 1/5 8/8 يك

 8/8 1/8 دو يا بيشتر
 

 بحث
ـخاير خنن ملي با اهناي داوطلبان  خنن تنسط جامعـ       

دهننن حنود نيمـي از ايـن    تشكي  ،ها شند و خانم تأمين مي
ننگان خنن را مردان در كشنر ما اكثر اهناكن. جامع  هستنن
درصـن اهناكننـنگان را    85دهنـن و زنـان تنهـا     تشكي  مي
در كشنرهاي  ربي نسـبت مـرد بـ  زن    (. 8)شننن شام  مي

م العـات  (. 1)براي اهناي خنن كام  تقريباد مساوي اسـت 
ــتراتژي   ــين اس ــ  در تعي ــاي جــذب  نشــان دادن اســت ك ه

قـرار  اهناكنننگان باين ب  طنر ويـژن زنـان را مـنرد تنجـ      
م الع  قبلي ما در يزد نشان داد ك  آگاهي زنـان  (. 6، 1)داد

نسبت ب  اهناي خنن كمتر از مردان بند و در م الع  فعلي 
در . (8)اطـتص بندنـن   بيشتر زنان از شرايط اهناي خنن بـي 

چنين باورهاي زنان در مـنرد اهـناي خـنن     اين م الع  هم
خـنن،  كردنـن بانـك    زنـان تصـنر مـي   % 8/86. بررسي شن

معتقـن  % 5/81فروشـن و   هاي اهنايي را ب  بيماران مي خنن
ها را ب  هپاتيت يا اينز مبتت  تنانن آن بندنن اهناي خنن، مي

هاي آمنزشـي بايـن ارتقـاي     بنابراين در تنوين برنام . نماين
س   آگاهي در منرد ستمت اهناي خنن و رفع باورهـاي  

 .  لط، منرد تنج  ويژن قرار گيرد
تاي  م العـ  فعلـي نشـان داد بـين آگـاهي، نهـرش و       ن    

داري وجند  عملكرد زنان در منرد اهناي خنن ارتباط معني
چنين در اين م الع  آگـاهي و عملكـرد    هم(. 8جنول )دارد

داري  هـا ارتبـاط معنـي    زنان با خصنصيات دمنگرافيـك آن 
بنابراين ( 8-6، 85)داشت ك  با م العات ديهر م ابقت دارد

دار،  هاي زنان خانـ   گرون ،هاي جذب اهناكنننگان ام در برن
 سال باين منرد 55سناد وكم سناد و زنان با سن بيش از  بي

 .تنج  بيشتري قرار گيرنن 
زنان حناق  يـك بـار خـنن اهـنا     % 88در م الع  فعلي     

مردان % 65م الع  قبلي در يزد نشان داد حنود . كردن بندنن
بخشي از اين تفـاوت ناشـي    .(8)سابق  اهناي خنن داشتنن

نتاي  يك . باشن از تفاوت در س   آگاهي بين دو جن  مي
م الع  در آمريكا نشان داد زنـان نسـبت بـ  مـردان سـابق       

زنـان  (. 6%()91در مقابـ   % 85)اهناي خنن كمتري داشتنن
خنني هستنن و ب  دلي  حاملهي و زايمـان   بيشتر مستعن كم

هـا را   هر كنا  از اين شـرايط آن  .تناننن خنن اهنا كننن نمي
دارد و در نتي ــ  كمتــر در زمــرن  از اهــناي خــنن بــاز مــي

با اين وجند مقايسـ  آمـار    .(88)گيرنن اهناكنننگان قرار مي
دهن ميزان مشاركت زنان ايراني بالأخص زنان يزد  نشان مي

از % 88. كمتر از مشاركت زنـان در م العـات ديهـر اسـت    
يـك  (. 8)سابق  اهناي خـنن داشـتنن  زنان در م الع  خنير 
ــال   ــ  در سـ ــان داد   8558م العـ ــا نشـ % 8/88در آمريكـ
% 81هـا تشـكي  دادنـن و در فرانسـ       اهناكنننگان را خـانم 
هـاي   خـانم  8515در سال (. 88، 85)اهناكنننگان زن بندنن

بررسي علـ   (. 8)اهناكنننگان را تشكي  دادنن% 8شهر يزد 
% 8/58العـ  نشـان داد   عن  اهناي خـنن زنـان در ايـن م    

زناني ك  خنن اهنا نكردن بندنن كم خـنني را علـت عـن     
اهناي خنن عنـنان كردنـن و ارهـار كـم خـنني بيشـترين       

(. 8جـنول  )فراواني را در بين عل  عن  اهناي خنن داشت
كمبند وقت، ترس و عن  دسترسي آسان ب  مراكـز اهـناي   

يمـان و  هاي بعني قرار داشت و حـاملهي، زا  خنن در رتب 
شــيردهي كمتــر از دن درصــن و عــن  منافقــت همســر يــا 

اگر چ  آمار . خاننادن كمترين فراواني را در بين عل  داشت
خنني در زنان يزد در دسترس نيسـت   دقيقي از ورعيت كم

گـزارش  % 8/55ني ااما بيشترين شينص كم خنني در زنان اير
ترين عل  كم خـنني زنـان، فقـر     شنن است و يكي از شايع

اي در مـنرد فقـر آهـن در     م العـ  (. 88، 88)باشـن  آهن مي
اهناكنننگان يزد نشان داد، نيمي از زناني ك  براي اولين بار 

  نمندنن دچار كمبند ـخاير آهن عجهت اهناي خنن مراج
اي خنن من ر بـ  افـزايش فراوانـي    نبندنن و يك ننبت اه

ي هـاي  اجراي طـر   .(86)فقر آهن در زنان اهناكنننن گردين
سازي مناد  ذايي با آهن من ـر بـ  افـزايش     در جهت  ني

ــنن اســت  ــنبين گردي ــين  .(89) لرــت همنگل اجــراي چن
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هايي در س   ملي در كنار آمنزش زنان ب  اسـتفادن از   طر 
تركيبات آهن در دوران حاملهي و شيردهي و تغيير عادات 

تنانـن    ذايي در جهت افزايش جذب آهن رژيم  ذايي مي
عـتون بـر ايـن    . هـا گـردد   ـخـاير آهـن خـانم   باعث بهبند 

هاي سالم و مؤثري براي جلنگيري از كم خنني فقـر   روش
(.     81)هاي اهناكنننن خـنن مـنرد نيـاز اسـت     آهن در خانم

م العات بيشتري در آيننن نياز اسـت تـا مشـخص كنـن در     
ها و بهبند ورعيت ـخاير  نرر گرفتن مسأل  كم خنني خانم

 زن در افزايش اهناكنننگان زن مؤثر واقـع ها چ  اننا آهن آن
 . گردد مي
 
 گيري نتيجه 

   نف بهبند س   آگاهيـ  هاي آمنزشي با ن  تنوين برنام     
هـايي كـ     زنان در منرد اهناي خنن با تنج  ويژن ب  گـرون 

نياز آمنزشي بيشتري دارنن و رفع باورهاي  لط در مـنرد   
بـ  خصـنر راديـن و    هـا    اهناي خنن و استفادن از رسـان  

تلنيزينن ك  در اين م الع  و م العات قبلي بيشترين زمينـ   
آشــنايي مــرد  بــا اهــناي خــنن را فــراهم آوردن اســت و  

هاي اهناي خنن جهـت دسترسـي    ها و مكان بازنهري زمان
 . (8، 8)گردد تر ب  مراكز اهناي خنن، پيشنهاد مي آسان

 

 تشكر و قدرداني
كاركنان سازمان انتقال خنن يـزد  از همكاري منيريت و     

از نيـز  و آقاي محمنحسن احمنيـ  مشـاور آمـاري طـر      
مساعنت مركز تحقيقـات سـازمان انتقـال خـنن ايـران در      

 . گردد هاي طر  تشكر و قنرداني مي تأمين هزين 
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Abstract 
Background and Objectives 

The most important aim of all blood transfusion centers is to recruit blood donors from low 

risk groups of society for blood donation to be embarked on voluntarily and regularly. In the 

city of Yazd, women form only 5% of blood donors. The aim of this study was to assess 

barriers to blood donation by women and the level of knowledge, attitude and practice        

regarding blood donation in the city of Yazd.  

 

Materials and Methods 

In this cross sectional study, 1602 women were selected by clustering sampling method and 

interviewed  using  a specially formatted questionnaire. Data were analyzed by ANOVA and  

t-test.  

 

Results 

Level of knowledge was different across various groups. Illiterate women and housewives had 

the least level of knowledge. 15% of women had donated blood at least once in the past. The 

most important motivational factor was sense of moral duty with a spiritual reward and the 

most important barriers to blood donation were anemia, fear, lack of time, and difficulty in 

access to donation sites. A significant percentage of women had wrong beliefs about blood 

donation. There was a direct relationship between knowledge and practice (p=0.0). The 

number of blood donations was correlated with increase in level of knowledge (p=0.0). 

 

Conclusions 

Increase in the level of knowledge of women and correction of wrong beliefs should be the 

topmost priority. Further studies are needed to determine whether addressing anemia and 

women's health can tend to increase the number of female blood donors.  
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