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Abstract 
Background and Objectives 

Blood transfusion is one of the main pillars of modern medicine. Ensuring the supply of safe 

blood is one of the primary responsibilities of blood transfusion centers. This study compares 

the gender and age group characteristics of blood donations in three provinces of Iran. 

 

Materials and Methods 

This cross-sectional descriptive study was conducted using cumulatively collected data from 

the blood transfusion database from across the country in 2022 (1401 according to the Iranian 

calendar). Three provinces were selected based on high, medium, and low numbers of donated 

blood units. Gender and age group data in blood donations from the three provinces were 

compared using the chi-square statistical method and standardized residual post- hoc test.  

 

Results 

In 2022, a total of 2,223,492 units of blood were donated. The lowest number of units was in 

Ilam with 18,201 (0.8%), medium in Yazd with 43,359 (2%), and the highest in Tehran with 

695,233 (16.6%). Female gender in Ilam was higher than in the other two provinces, at 6.57% 

compared to 2.97% in Yazd and 3.82% in Tehran, (p < 0.0001). The age group of 26-35 years 

in Ilam with 10.99% was higher than in Yazd with 9.56% and Tehran with 9.60% (p < 0.0001). 

The age group of 51-55 years in Tehran with 10.27% was higher than in Yazd with 9.37% and 

in Ilam with 9.05% (p < 0.0001). 

 

Conclusions   

This study shows that there are significant differences in the gender and age group 

characteristics of blood donors in the three provinces of Ilam, Yazd, and Tehran. These 

differences can help policymakers and health managers adopt more appropriate strategies to 

increase blood donors recruitment in each province. 
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 (12-11) 1141بهار  1شماره  22 دوره

 

 

  پژوهشیمقاله 

 

 مقایسه فراوانی جنسیت و گروه سنی در اهدای خون در سه استان ایران 

 1041در سال 

 

 2آباد صدیقه امینی کافی، 1فهیمه رنجبر کرمانی
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

 تأمین خون سالم از وظایف اصلی مراکزز انتقزال خزون    است.جمله ارکان اصلی پزشکی مدرن  انتقال خون از
ایزران پرداختزه   ی خون در سه استان هایهای سنی اهدا گروه و های جنسیتی به مقایسه ویژگی مطالعهاین است. 
 .است

 ها مواد و روش
پایگزاه داده انتقزال   از صورت تجمعزی    بهشده  آوری های جمع با استفاده از داده توصیفی -مطالعه مقطعیاین 

بالا، میانزه و  بر اساس تعداد واحدهای خون اهدایی  سه استانانجام شد.  1141خون از سراسر کشور در سال 
آمزاری    روشهای سه استان با اسزتفاده از   در اهدای خونگروه سنی  و جنسیت های داده انتخاب شدند. پایین
  .گرفت مانده استاندارد مورد مقایسه قرار و آزمون متعاقبی باقی دو کای
 ها يافته

%(، 0/4) 10241در ایزمم   واحزدها  خون اهدا شد. کمترین تعزداد  واحد 2223112 مجموع ، در1141در سال 
%( اهدا شده بزود. جنسزیت زن در ایزمم از دو    2/12) 321323 تهران%( و بیشترین در 2) 13331یزد  میانه در

 22-33گروه سنی (. >p 4441/4) % در تهران02/3% در یزد و 15/2% در مقایسه با 35/2استان دیگر بیشتر بود، 
سزال در   31-33روه سنی (. گ>p 4441/4) % بیشتر بود24/1% و تهران 32/1% از یزد با 11/14سال در ایمم با 
  (.>p 4441/4) % بود43/1 ایمم % و35/1% بیشتر از یزد با 25/14استان تهران با 

 ينتيجه گير
های سنی اهداکنندگان خزون   های جنسیتی و گروه های معناداری در ویژگی دهد که تفاوت این مطالعه نشان می

گذاران و مدیران حوزه سزممت   ه سیاستتواند ب ها می در سه استان ایمم، یزد و تهران وجود دارد. این تفاوت
 .در هر استان اتخاذ کنند جذب اهداکنندگانتری برای افزایش  های مناسب کمک کند تا استراتژی

 اهدای خون، اهداکنندگان، ایران :ات كليديكلم
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 82/11/1041: تاريخ دريافت
  82/18/1041 : تاريخ پذيرش

 ـ تهران ـ موسسه عالی آموزشی و پژوهشی طب انتقال خون ـ های بیولوژيک و سلامت خون مرکز تحقیقات فرآوردهاستاديار هماتولوژی ـ  PhD مؤلف مسئول: -1
 10442-1121 پستی: صندوق ـ ايران
 ايران ـ تهران ـ شناسی ـ استاد مرکز تحقیقات انتقال خون ـ مؤسسه عالی آموزشی و پژوهشی طب انتقال خون متخصص آسیب -8
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  مقدمه 
جمله ارکان اصلی پزشکی مـدرن اسـت     نتقال خون ازا    

هـای   وردهآفـر هـای ررمـز و    بدون استفاده از تزريق گلبـول 
چنـی    هـای بنیـادی، هـ     ، انجام پیوند اعضا و سـلول خونی
های بزرگ و مديريت نوي  تروما ممکـ  نخواهـد    جراحی

هـای سـرطان نیـز بـه دلیـ        درمـانی و جراحـی   بود  شیمی
د يا ررمز، نیازمند تزريق های سفی خونريزی يا کاهش گلبول

   (1، 8) خون هستند
 يافته و به  های گذشته، تقاضا برای خون افزايش در دهه    
رود اي   خصوص در کشورهايی با جمعیت پیرتر، انتظار می 

مند نشان داده که پیر  (  يک مرور نظام1)افزايش يابد تقاضا 
شدن جمعیت به افزايش تقاضا و کاهش عرضه خون منجر 

تأمی  خون سال  از وظـايف اصـلی مراکـز      (0) شده است
 ( 2) انتقال خون است

منبـ  تـأمی  ايـ  نیـاز،     تنها عنوان   اهداکنندگان خون به    
نقش حیاتی در نجات جان بیماران و بهبود کیفیت خدمات 

ذخـاير خـون بـه تمايـ      کـه   جا آن   ازکنند درمانی ايفا می
ــدگان  ــدا اهداکنن ــرای اه ــت ی داب ــ رد، جــذو و بس  حف

اهداکنندگان داوطلب يک چالش روزانه برای اي  مراکز بـه  
 .آيد شمار می

عنـوان شاخصـی بـرای فـراه  بـودن        شاخص نرخ اهدا به
صورت تعداد اهدای خون در   شده است که به  خون معرفی

بـق گـزارش   شود  ط نفر جمعیت عمومی محاسبه می 1444
نرخ اهـدای خـون    8412در سال  ،سازمان جهانی بهداشت

، با درآمـد متوسـر رو بـه    2/11در کشورهای با درآمد بالا 
و بـا درآمـد    4/4، با درآمد متوسـر رو بـه پـايی     0/14بالا 

بوده اسـت  در کشـورهای مديترانـه شـرری، نـرخ       2پايی  
کـه  بـوده اسـت    82 اي  نرخ در ايران و 0/10اهدای خون 

ی مديترانه شرری کشورهاساير تقريباً دو برابر نرخ اهدا در 
 (  4، 1) است
سازمان جهانی بهداشت و اتحاديـه اروپـا بـرای تـأمی          

و بدون خون سال  و کافی، استفاده از اهداکنندگان داوطلب 
يافته، مراکـز    کنند  در کشورهای توسعه را توصیه می پاداش

، هـای آن  وردهآو فـر  انتقال خون برای تأمی  نیازهای خـون 
بیشتر بـه اهداکننـدگان داوطلبانـه و بـدون پـاداش وابسـته       

   به اهدای خون %144 تاکنون 1124از سال ايران در هستند  

   (4، 2شود ) صورت داوطلبانه انجام می
در تواند  ای اهدای خون می درک بهتر نقش عوام  زمینه    

انتقال  یزمان با افزايش تقاضا  افزايش دسترسی به خون ه 
برای انجام مداخلات ملی در سراسر جهـان مممرممـر    خون
 هــای جمعیــت ويژگــی ،المللــی تحقیقــات بــی   (9)باشــد 

و  نظیر س ، جنسیت، سـح  تحصـیلات   اجتماعی -شناسی 
ــادی  ــعیت ارتص ــاعی  -وض ــدگان  اجتم ــی  اهداکنن را در ب
مـردان و  نشان داد که  ها همحالعبعضی   شناسايی کرده است

  .(14)ند به اهدای خون دارجوانان تماي  بیشتری 
دي ـری نشـان دادنـد کـه اهـدای       های همحالع ،در مقاب     

 82خون در مردان و س  بالا و در زنـان و افـراد بـالاتر از    
سـازمان    بـر اسـاگ گـزارش    (11-10)سال بیشـتر اسـت   
% اهدای خون توسر زنـان  11 کلی طور  به بهداشت جهانی

متغیـر اسـت، کمتـري      %41تـا   %0/4 گیرد کـه  صورت می
% و 11تـا   0/4میزان مربوط به کشورهای مديترانه شرری از 

% تـا  81بیشتري  میزان مربوط بـه کشـورهای آمريکـايی از    
چنی  اهدای خون جوانـان در کشـورهای      ه باشد می 41%
مـد  آمد متوسـر و پـايی  بیشـتر از کشـورهای بـا در     آبا در

  (4، 2)بالاست 
جنسـیتی،   هـای  ش مقايسه ويژگیاي  پژوههدف اصلی     

اهدای خـون بـالا،    تعدادبا  منتخب  استانسه در گروه سنی 
کـه  شـده   ذکـر هـای     با درک بهتر ويژگیبودو پايی   میانه
ــ      داده ــذو و حف ــئولی  ج ــار مس ــه را در اختی ــای پاي ه

گـذارد و درک امـرات آن در رونـد اهـدا،      اهداکنندگان مـی 
ی و ترويج اهدای خـون و  توان برای انجام مداخلات مل می

هـای   و متمرکـز بـر گـروه   های تأمیرگذار  با استفاده از روش
جهت جذو و ن هـداری اهداکننـدگان ارـدام و بـه     خاص 

ارتقاء سح  سلامت جامعه و تـأمی  خـون سـال  و کـافی     
 .کمک نمود

 

  ها روشمواد و 
سـه  روی اهداکننـدگان   توصـیفی  -مقحعـی محالعه اي      

، ودنـد کـرده ب خـون   اهـدای  1041 سال درکشور که استان 
  انجام شد

از در اي  محالعه از اطلاعات اهداهای سراسر کشور که     
دفتـر جـذو اهداکننـدگان در     توسـر افزار ن اره  طريق نرم
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ها بـر   استفاده گرديد  انتخاو استان بود، شده  اختیار گذاشته
در هـر اسـتان    1041در سـال  اهـدای خـون    اساگ تعـداد 

پذيرفت  به اي  شک  کـه يـک اسـتان بـا کمتـري       صورت 
تعداد اهدای خون، يک استان با بیشتري  تعداد اهـدا خـون   

  عنوان میانه در نظر گرفته شد  و يک استان ه  به
اسـفند  پايان تا  1041فروردي  اول در بازه زمانی  ها داده    

از سامانه ن اره سازمان انتقال خون ايـران اسـتخرا     1041
بندی  گروهشام  تعداد اهدا، استفاده  مورد  اطلاعات گرديد

صورت تعـداد و درصـد در هـر      جنس بهو  پنج ساله سنی
اطلاعـات مـرتبر بـا    بـود    گروه و زيرگروه )و نـه فـردی(  

توسر مرکـز   اساگ اطلاعات انتشار يافته توزي  جمعیتی بر
 باشد    آمار ايران می

 رصد و برای نمايشها از فراوانی و د برای توصیف داده    
ای و جدول استفاده شد  بـرای مقايسـه    ها از نمودار میله آن

گروه سنی و جنسی اهـداها از آزمـون آمـاری مربـ  کـای      
 یـکل ورـط  هـدار که ب ااستفاده و در صورت يافت  نتیجه معن

شده باشـد، از    دار نشان داده اها رابحه معن بی  سحر و ستون

بـرای يـافت  و    مانده اسـتاندارد  باریآزمون متعاربی محاسبه 
 اسـتفاده شـد  از   روابـر موجـود   تر ال وها و شناسايی دریق

ــرم ــاری   ن ــزار آم ــخه  STATAاف ــرای  11نس ــه و ب تجزي
 42/4مساوی يا کمتـر از   p و استفاده شد آماری های تحلی 

 داری در نظر گرفته شد  اعنوان سح  معن  به
 

  ها يافته
واحد خـون اهـدا    8881098 مجموع ، در1041در سال     

اهـدای  واحـدهای   کـه کمتـري  تعـداد    شد  با توجه به اي 
استان يـزد   %(، میانه در2/4) 12841در استان ايلام با خون 
ــا  ــا  8) 01129ب ــران ب ــتان ته ــداد در اس ــتري  تع  %( و بیش

%( بود، بنابراي  اي  سه استان مورد ارزيابی 4/14) 149281
 ررار گرفت   

های جنسیتی و گروه سنی در سـه اسـتان ايـلام،     ويژگی    
داده شده اسـت  نشان در جدول  1041يزد و تهران در سال 

طـور کـ      بررسی، بـه  های مورد نظر ويژگی   از(1)جدول 
  (>p 4441/4) دار بود اتفاوت بی  سه استان معن

 
 1141های ایمم، یزد و تهران در سال  های اهداکنندگان استان ویژگی: مقایسه 1جدول 

 

 مشخصات اهدا
 ایمم 

 تعداد )درصد(

 یزد

 تعداد )درصد(

 تهران

 تعداد )درصد(

 کل 

 تعداد )درصد(

 جنسیت
 (12/94) 010011 (12/94) 122198 * (41/91) 08411 * (01/91) 11444 مرد 
 (22/1) 14418 (28/1) 10111 * (91/8) 1824 * (21/4) 1192 زن

 گروه سنی )سال(

81< 100 (29/1) 910 (11/8) * 4121 (41/1) * 1011 (18/1) 

82-81 1411 (91/2) 8110 (04/4) 88840 (41/4) 84112 (44/4) 

14-84 1991 (99/14) * 0101 (24/9) 12021 (44/9) 01482 (44/9) 

12-11 1041 (11/12) * 1818 (41/14) 29494 (12/14) * 14142 (11/14) 

04-14 1414 (41/84) 2121 (19/84) 11019 (21/19) 22242 (91/19) 

02-01 1419 (18/14) 4912 (49/14) 44180 (11/14) 14112 (18/14) 
24-04 8888 (81/18) 2111 (19/11) 00410 (41/18) 21909 (42/18) 

22-21 1400 (42/9) 0448 (11/9) * 11910 (81/14) * 01404 (18/14) 

44-24 442 (44/1) * 8214 (22/2) 81292 (01/4) * 81499 (89/4) 

42-41 100 (19/4) * 242 (24/1) * 2441 (28/1) 4224 (28/1) 

42> 4 (44/4) 42 (14/4) * 182 (41/4)* 194 (42/4) 
   (>p 4441/4) اختلاف معنادار مشاهده شد *
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 1141: توزیع جنسی واحدهای خون اهدا شده در سه استان در سال 1نمودار 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 1141توزیع سنی واحدهای خون اهدا شده در سه استان در سال : 2نمودار 
 

 های متعاربی به شرح زير است: نتايج آزمون
جنسیت مرد در استان ايلام از دو استان دي ر کمتر و در     

دي ـر    عبـارت   استان يزد از دو استان دي ر بیشتر بود يا بـه 
جنسیت زن در استان ايلام از دو اسـتان دي ـر بیشـتر و در    

( >p 4441/4) بـود  دي ر کمتر سـال  د از دو استاناستان يز
 ( 1)نمودار 

در سـال   >42سال و  24-44سال،  >84 های سنی گروه    
(  >p 4441/4) اســتان يــزد بیشــتر از دو اســتان دي ــر بــود
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سال در استان ايـلام   11-12سال و  84-14های سنی  گروه
-22   گروه سنی(>p 4441/4) بیشتر از دو استان دي ر بود

  ســال در اســتان تهــران بیشــتر از دو اســتان دي ــر بــود 21
(4441/4 p<)سـال و   11-12سـال،   >84 های سـنی    گروه
  در اسـتان تهـران کمتـر از دو اسـتان دي ـر بـود       سال <42
(4441/4 p<)های يزد و  سال در استان 04-24   گروه سنی

   گـروه سـنی  (>p 4441/4) ايلام کمتر از استان تهران بـود 
سال در استان ايلام کمتـر از دو اسـتان    <42سال و  44-24

 ( 8 )نمودار(>p 4441/4) دي ر بود
 

 بحث
انتقال خون نقش حیاتی در ارائـه خـدمات بهداشـتی و        

های جمعیتی اهداکنندگان خون  بررسی ويژگی  درمانی دارد
تواند اطلاعات مهمی برای بهبود اي  فرآيندها ارائه دهد   می

هـای سـنی    گـروه  و هـای جنسـیتی   ويژگـی  محالعه،در اي  
اهـدای   تعـداد خون در سه استان منتخـب بـا    کنندگاناهدا

 1041در سـال   ايلام و پايی )يزد( ، میانه )تهران( خون بالا
های  نتايج نشان داد که تفاوت  با يکدي ر مقايسه شده است

توجهی بی  عوام  جـنس و گـروه سـنی در ايـ  سـه       راب 
 دارد استان وجود 

 

 :سه استاناهداکنندگان خون مقايسه جنسیت در 
در اي  محالعه در هر سـه اسـتان بیشـتري  میـزان اهـدا          

داری  اصـورت معن ـ   مربوط به مردان بود  در استان ايلام بـه 
% 21/4ها بیش از دو برابر اسـتان يـزد )   نسبت اهدا در خان 

تهـران  %( و بیش از يک و نی  برابـر اسـتان   91/8در مقاب  
دهنـده   توانـد نشـان   اي  مـی %( بود  28/1 % در مقاب 21/4)

های تشويقی برای جـذو زنـان بـه اهـدای      موفقیت برنامه
شده است که مشارکت   نشان داده .خون در اي  استان باشد

بیشتر زنان در اهدای خون به سح  بالاتر سـرويس انتقـال   
  بنـابر گـزارش سـازمان جهـانی     (4، 2)خون مرتبر اسـت  

جملـه ايـران(    کشورهای مديترانـه شـرری )از   بهداشت، در
کمتري  میزان مشارکت زنان در اهدا با دامنـه بسـیار متغیـر    

کشـور،   10%( وجود دارد و از 0/4 - %11بی  آن کشورها )
جمله ايران( میزان مشارکت زنان کمتـر از   کشور )از 14در 
نسـبت جنسـیت مـرد در ايـ         از طرفی(4، 2)% است 14

ان بیشتر از دو استان دي ر و نسـبت جنسـیت زن کمتـر    است
اســت  ايــ  تفــاوت ممکــ  اســت بــه عوامــ  فرهن ــی و 

 .اجتماعی مرتبر باشد که نیازمند بررسی بیشتر است
 

 :های سه استان در اهدای خونهای سنی  گروه مقايسه

 -12در استان ايلام نسبت اهدای خون در گـروه سـنی       
داری از دو استان دي ر بیشـتر بـود     اصورت معن  سال به 84

دهنده تماي  بیشتر جوانان به اهدای خون  تواند نشان اي  می
بخشـی و    های آگـاهی  برنامهموفقیت بیشتر در اي  استان و 

  از طرفـی  هـای سـنی باشـد    برای جذو اي  گروه تشويقی
بیشتر از دو استان يزد استان  سال و بیشتر در 24گروه سنی 
تـر در يـزد    دهد کـه افـراد مسـ     اي  نشان می دي ر بودند 

تماي  بیشـتری بـه اهـدای خـون دارنـد يـا ممکـ  اسـت         
های سنی وجـود   ای برای اي  گروه های تشويقی ويژه برنامه

  .داشته باشد
سال در استان تهران نسـبت   04-22از طرفی گروه سنی     

به دو استان دي ر از نسبت بیشتری برخوردار بود  با توجـه  
هـای   هـرم  ،ه آخري  گزارش سرشماری جمعیت در کشورب

دسترسی در سايت مرکز آمار ايران(، نکتـه    سنی ايران )راب 
ــ  ــودن توزيــ  ســنی    راب توجــه در ايــ  محالعــه هرمــی ب

نظر شک  توزي  هرمی مشابه  خون است که از هداکنندگانا
های سنی در جمعیت در اسـتان مربوطـه    توزي  هرمی گروه
یت عمومی هر سـه اسـتان مشـابه جمعیـت     است  در جمع

 82-12عمومی ک  کشور بیشتري  نسـبت در گـروه سـنی    
که همی  گروه سـنی در اهـدای    سال است  با توجه به اي 

رسـد هـرم سـنی     خون در ايلام ه  بالاتر است، به نظر می
اهدای خون در ايـ  اسـتان از هـرم سـنی جمعیـت اسـتان       

 کند    تبعیت می
سال که در تهران نسبت بـه   04-22سنی  در مقاب  گروه    

دو استان دي ر بیشتري  اهدای خون را به خـود اختصـاص   
داده است متأمر از جمعیت استان تهران نیسـت و بیشـتر از   
آن است  با توجه به يکی بودن معیار سـ  و شـراير بـدنی    

توانـد   در انتخاو اهداکنندگان در ک  کشور، اي  نتیجه مـی 
زايش نسبت گروه سنی سالمند در هشداری در خصوص اف

اهدای خون اي  استان باشد  بنابر گزارش سـازمان جهـانی   
کلـی در کشـورهای بـا درآمـد کـ  و يـا        طـور   بهداشت به

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
06

-0
8 

] 

                               6 / 8

https://bloodjournal.ir/article-1-1571-en.html


 آباد فهیمه رنجبر کرمانی و صديقه امینی کافی                                                                                          رانيخون در سه استان ا یاهدا

 

21 

 

متوسر رو بـه پـايی  میـزان اهـدا در جوانـان بیشـتر و در       
مد بالا میزان اهدا در جوانان کمتـر اسـت   آکشورهايی با در

اختار ســنی جمعیــت در کننــده س ـ  توانـد مــنعکس  کـه مــی 
    (4، 2)يافته باشد   توسعه و توسعه  کشورهای درحال

در اهداکننـدگان خـون   تفاوت در گروه سـنی و جـنس       
تواند به عوام  فرهن ـی و اجتمـاعی    میهای مختلف  استان

مرتبر باشد  در زير بـه برخـی از ايـ  عوامـ      ه  متعددی 
 :شود اشاره می

تـر   ها، آگاهی پـايی   در برخی فرهنگ: آگاهی و آموزش    
هـای سـنی    شود زنان يا گـروه  درباره اهدای خون باعث می

خاص با آموزش بهتر تماي  بیشتری به اهدای خون داشـته  
 باشند   

هـای اجتمـاعی و خـانوادگی     نقـش : های اجتماعی نقش    
های سنی خاص را بـه مشـارکت    ممک  است زنان يا گروه

 .تشويق کند تر در اهدای خون فعال

 

 :معايب و مزايای محالعه
صـورت کـاملاً ریـر      در اي  محالعه انتخاو سه استان به    

تصادفی انجام شد که البته بـا توجـه بـه هـدف و طراحـی      
ناپذير بود  از طرفـی ايـ  محالعـه بـا تعیـی        محالعه اجتناو

)بـه نظـر   ماننـد   ال وهای سنی و جنسی و با خلـق فرضـیه  
ايلام اردامات صورت گرفته جهت جذو رسد در استان  می

زنان در اهدای خون مؤمرتر از دو استان دي ر بوده اسـت و  
 (،يا ان یزه زنان برای اهدای خون در اي  استان بیشتر است

   درکمک کندبعدی تر  دریق های هتواند به طراحی محالع می
 بـرای  اعتمـادی   رابـ  مـا هـید داده   که در اي  محالعه  حالی
گونـه کـه اشـاره شـد ايـ        اي  فرضیه نداري   همـان امبات 

جـا   های تجمعی اجرا شد و تـا آن  محالعه با استفاده از داده
هـای تجمعـی    دانی  اولی  محالعـه بـا اسـتفاده از داده    می که

های سنی و جنسی در سه منحقه  است که به مقايسه ويژگی
جغرافیايی با تعداد اهدای خون مختلف در کشور پرداختـه  

مقايسـه نـرخ اهـدا در     جملـه  بیشـتر از  هـای  هت  محالعاس
شـده، بررسـی رونـد اهـدای      صورت استاندارد  ها به استان

هـا بـا رونـد اهـدا يـا       ها و رابحه اي  ويژگی خون در استان
بررسی نرخ اهدا بـا توجـه بـه جغرافیـای کشـور پیشـنهاد       

 گردد  می

 گيري نتيجه
ی معنـاداری در  هـا  دهد که تفـاوت  اي  محالعه نشان می    

های سنی اهداکنندگان خون در  های جنسیتی و گروه ويژگی
هـا   سه استان ايلام، يزد و تهـران وجـود دارد  ايـ  تفـاوت    

گذاران و مديران حوزه سـلامت کمـک    تواند به سیاست می
تری برای افزايش میزان اهدای  های مناسب کند تا استراتژی

شـود کـه موانـ      مـی خون در هر استان اتخاذ کنند  پیشنهاد 
هـای مختلـف سـنی و     موجود برای اهدای خـون در گـروه  
بررســی رــرار گیــرد و  جنســیتی بــا درــت بیشــتری مــورد

تری برای جذو  بخشی مناسب های تشويقی و آگاهی برنامه
 .اهداکنندگان جديد تدوي  شود

چـه ايـلام کمتـري  تعـداد اهـدای خـون و تهـران         اگر    
نسـبت اهـدای   سـت،  ا را دارابیشتري  تعداد اهـدای خـون   

در استان ايـلام بیشـتر از دو اسـتان     زنان و جوانانخون در 
دهنـده تـأمیر هـرم     تواند نشـان  ها می اي  تفاوت دي ر است 

هـای فرهن ـی و اجتمـاعی در هـر      سنی جمعیت و تفاوت
گـذاران و مـديران حـوزه     تواند به سیاست میو  استان باشد

تـری بـرای    ی مناسـب هـا  سلامت کمک کنـد تـا اسـتراتژی   
افزايش میزان اهدای خون در هر استان اتخاذ کنند  پیشنهاد 

هـای   شود که موان  موجود برای اهدای خـون در گـروه   می
بررسی رـرار   مختلف سنی و جنسیتی با درت بیشتری مورد

تـری   بخشـی مناسـب   های تشـويقی و آگـاهی   گیرد و برنامه
 .برای جذو اهداکنندگان جديد تدوي  شود

 

 حمایت مالی

اي  محالعه با حمايت مـالی مؤسسـه عـالی آموزشـی و         
     پژوهشی طب انتقال خون انجام شده است 

 

 ملاحظات اخلاقی

اي  محالعه مورد تائید کمیته اخلاق در پژوهش مؤسسـه      
عالی و آموزش و تحقیقـات پزشـکی انتقـال خـون بـا کـد       

 است    IR.TMI.REC.1402.007اخلاری 
 

 تعارض منافععدم 

 ه  ــگون نويسندگان اظهار کردند در انتشار اي  مقاله، هید    
 مناف  تجاری نداشتند 
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