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 های بنیادی خونساز اهمیت ویژیلانس و جذب اهداکنندگان سلول

 2، مهتاب مقصودلو1دوست احسان یزدان

 
:  allo-HSCT) خونساز یادیبن یها سلول کیآلوژن وندیپ    

allogeneic hematopoietic stem cell transplant )از  یک  ی
و درم   او توموره   ا و  یمن   وتراپیا یه   ا راه نیثرترؤم   
ه ط ور   عم   ب    ن یت و ا اس ک یهماتولوژ یها یمیبدخ
باش د  ای ن    م ی در سراسر جهاو در حال انجام  یافزون روز

ش کی و مس لاو و   زس ازی جامه ه پ   مقاله ب ه منو ور آه اه   
)مراقب ت(   وی یینن   یاتی  ح تیاهم راجع به صاحب نور

کارهای جذب  و راه بنیادی خونساز های هاو سلولاهداکنند
 ه ا  ای ن س لول  سازی بیشتر جامهه در م ورد اه دای    و آهاه

 نگارش شده است 
 نیخونس  از وگون  ه ت   م یادی  بن یه  ا س  لول ک  ه نای      
ب ه   ازی  اس ت ک ه ن   یاتی  از مسائ  مهم و ح یکی شوند، یم

 یاز افراد شتریها، ب سلول نیدارد  اهداکنندهاو ا یهیتوجه و
ان د   و آماده داده تیاهم بیماراو ازیهستند که به خواسته و ن

ی ه ا  سلول یاقدام به اهدا گراوید یبهبود اینجات  یتا برا
 ونین  زم به ذک ر اس ت در ح دود    هم بنیادی خود نمایند 

ه ای بنی ادی    س لول  درصد از بیماراو نیازمن د دریاف ت   07
ه  ای  ژو نو  ر آنت  ی فاق  د خویش  اوند مناس  ب از ،خونس  از

ف ت ای ن   یاهس تند و نیازمن د در   (HLA)لکوسیتی انس انی  
ه ای   ها از مراکز اهداکنندهاو غیرخویشاوند در بان ک  سلول

 باش ند،  م ی اطنعاتی اهداکنندهاو کشور یا در سطح جهاو 
ه ا ب ا    رسد که نی از ب ه ای ن بان ک     عنوه بر این به نور می

 کاهش تهداد جمهیت خانوار نیز افزایش یابد 
س نمت و   نیتض م  فقط به منووراهداکننده  وییینن     
 تی  ب ر موفق  میبه ط ور مس تق   بلکه ستیاهداکننده ن یمنیا
انتخ اب اهداکنن دهاو    ب ا  ین د آاین فر هذارد  یم ریت ث وندیپ

 تی  فیک یس از  ن ه یها، به بر سنمت آو قیسالم و نوارت دق
 ردمانن د   یو کاهش خط ر عوار     های بنیادی سلول وندیپ
 ود بهب، (GVHDاو ) زبی  م  در مقاب وندیپ یماریب و وندیپ

  من ای ن ک ه ب ا       ش ود  درمانی بیماراو را سبب می جینتا
ه  ای  ش  دو بان  ک  اف  زایش ج  ذب اهداکنن  دهاو و غن  ی 

 اطنعاتی، امکاو یافتن اهداکننده با سازهاری کام  از لحاظ

HLA افزایش یافته که این خود ب ه تنه ایی ش ان      با بیمار
 دهد  موفقیت پیوند را نیز به میزاو زیادی افزایش می

ج ذب و   شیاف زا  یکاره ا  راهب ه بررس ی   در این مقاله     
خونساز  یادیبن یها  زم در اهداکنندهاو سلول یها مراقبت

 خونس از  یادیبن یها بانک اطنعات سلول تیبه منوور تقو
 پرداختیم و خوو بند ناف  راویمردم ا

 

های لازم در رابطه باا ماابتات یویانی(        اهم فعالیت
 های بنیادی خو ساز: سلولاهداکنندگان 

 :اهداکنندهاو یو غربالگر یابیارز -1
  اهداکنندهاو وییینن از  ناویقدم در حصول اطم نیاول    
 کام    اهداکنن  دهاو ب  القوه اس  ت   یو غرب  الگر یابی  ارز

او بای د از لح اظ ب الینی و داش تن ش رایط اه دا       هاهداکنند
آزمایشگاهی  های تستغربالگری شوند  این ارزیابی شام  

ونین  و هم ، سیفلی  HIV  ،HBV  ،HCVآزمایش از قبی  
مهاینات فیزیک ی و توج ه ب ه س وابق پزش کی اهداکنن ده       

س ی ش رایط   یند غربالگری ب ه منو ور برر  آاین فر باشد  می
ه ای عف ونی و ی ا س ایر ع واملی       ای، بیماری پزشکی زمینه
تواند اهداکننده و یا هیرنده را در مهرض خط ر   است که می
 قرار دهد  

 

 یند اهدا و نوارت بر آو: آفر -2
توج ه ب ه    ،های وییینن  اهداکنن ده  یکی دیگر از جنبه    

 donation proceduresه ای بنی ادی ی ا     اهدای سلول ورخه
های بنیادی تهییج  تواو از سلول باشد: که بدین منوور می می

 PBSC  :Peripheral Blood Stem) شده ب ه خ وو محیط ی   
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Cells )آوری ش ده ب ه ط ور     ه ای بنی ادی جم ع    سلول یا و
اس تفاده  ( bone marrow harvest) مستقیم از مغز اس تخواو 

از ترکیب ات داروی ی از جمل ه     PBSCد تهیه  ینآدر فر .کرد
G-CSF (granulocyte-colony stimulating factor )ی   ا 

Plerixafor ه ای   به منوور به حرکت در آوردو س لول      و
ش ود و س       اهداکننده استفاده می بنیادی به خوو محیطی

ه  ای آف  رزی   ه  ای بنی  ادی توس  ط دس  تگاه  ای  ن س  لول
ها به ط ور   سلول آوری جمع یندآهردد  در فر آوری می جمع

اهداکننده تحت یک جراحی ق رار  ، مستقیم از مغز استخواو
شود  ه ر   هیرد و مغز استخواو از ناحیه لگن برداشت می می

های بنیادی به دست آمده از  از سلول وند که امروزه عمدتاً
هردد  هر دو ای ن   استفاده می( PBSC) های آفرزی  سیستم

تواند با عوارض کوتاه م دت و ی ا بلن د     ا مییندهای اهدآفر
 مدت همراه باشد که باید ثبت و پایش هردد 

 

  :هزارش ثبت وقایع ناهوار و مدیریت آو -3
 تیریو م د  یده   ه زارش  ثبت، یقو ستمیس کوجود ی    

هرهون ه   بایدمهم است  اهداکنندهاو  اریبس یعوارض جانب
های  یا اهدای سلول اهدا و یندآی مرتبط با فرنگران ایعنئم 
مس  لاول  ،مس  تق  ی  ک مرک  زرا ه  زارش کنن  د و  بنی  ادی

باش د  س    ای  ن    دادهای  رو نی  ا یو بررس   یمستندس از 
به جهت ایمنی بیشتر  دستورالهم اطنعات ارزیابی شده تا 

دیریت ش رایط ن اهوار رعای ت و تهی ه      دا و م   ور اه منو
 شود 

 

پیگیری طو نی م دت و ثب ت اطنع ات اهداکنن دهاو      -4
 های بنیادی از اهداکنندهاو بالقوه: سلولبالفه  

 ی ا در  اه دا و زماو  حدود بهممراقبت از اهداکننده نباید     
هی ری ط و نی م دت      دوره ریکاوری باشد، بلکه ی ک پ ی  

ه ای   م دت اه دای س لول    لن د ب روری است تا عوارض 
را پایش کند و سنمت اهداکنندهاو تض مین ش ود     بنیادی 

 (Donor Registry)ونین سیستم ثب ت ن ام اهداکنن دهاو     هم
ین د  آشکی، جزئی ات فر زباید وجود داشته باشد که سوابق پ

یندها آاهدا و هزارش وقایع ناهوار در آو به منوور بهبود فر
 در آینده ثبت شود 

 اخنقی:توجه به حقوق اهداکننده و منحوات  -5
اهداکنندهاو باید به ط ور کام   در م ورد رون د اه دا،          

خطرات بالقوه و حق خود برای انصراف از اهدا ت ا قب   از   
یند پیوند آلوژنیک در بیمار منتخ ب مطل ع باش ند     آآغاز فر

 نام ه  باید توجه شود که اهداکننده به د از تکمی   ر  ایت   
انص راف از  های بنی ادی ح ق    نهایی به منوور اهدای سلول

یند اهدا را دارد، اما انصراف در این مرحله به خص و   آفر
پیون د   (Conditioning) س ازی  بیمار در فاز آم اده  زمانی که

 ع نوه  ده د   بیمار را در مهرض خطر جدی قرار می ،باشد
و حفظ کرامت انسانی  با احترام دیبا اهداکنندهاو با ن،یبر ا

 از دی  ه ا با  آوونین   هم اهدا رفتار شود  ندیدر طول ک  فرآ
ه ای   درم او ج امع از جمل ه مش اوره و     یتیخدمات حم ا 

رایگاو در صورت رخداد هر هونه عوارض ناش ی از اه دا   
   برخوردار باشند 

کاره ای  زم و پیش نهادی    ه ا ی ا راه   در ادامه به توص یه     
ه  ای بنی  ادی  جه  ت اف  زایش ج  ذب اهداکنن  دهاو س  لول

 پرداخته شده است:

 

راجع  یاطنعات پزشک یارتقا ی جامهه وعموم یآهاه -1
 :  یادیبن یها سلول یاهدا ندیبه فرا
داوطلبان  ه  یاه  دا تی  در م  ورد اهم یآه  اه شیاف  زا    

از جمل ه   ،ها یماریو نقش آو در درماو ب یادیبن یها سلول
ک ه ب دین منو ور     جذب اهداکنندهاو اس ت  یاصل یها راه
ون ین   ی و ه م آه اه  یها نیکم  یبرهزارتواو از طریق  می

های علمی آهاهی بخش از جمله موشن هرافی  تولید برنامه
ب ه   یاجتم اع  یه ا  و شبکهی رادیو و تلویزیوو ها در رسانه

خصو  برای جذب قشر جواو عم  نمود  اهمیت جذب 
نش او داده اس ت ک ه در     ه ا  هست که مطالها جواناو در آو

 GVHDداد عار ه رخ خطرموارد با اهداکننده با سن با تر 
 overall) ونین بق ای کل ی   بهد از پیوند افزایش یافته و هم

survival )   و بق ای ب دوو بیم اری (disease-free survival )
 یابد  کاهش می

در  یو کاربرد قیارائه اطنعات دق زم به ذکر است که     
س نمت  آو بر  ریو ت ث یادیبن یها سلول یاهدا ندیمورد فرآ

و  یکارشناس  او پزش  ک  قی  ، از طردیگ  راوخ  ود ف  رد و 
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 نی ز  اهداکنن دهاو را جامه ه و  مهتبر، اعتماد  یها تیسا وب
  دهد یم شیافزا
 
 مناسب:   یها رساختیز جادای -2

 یه ا  س لول  یاه دا  یمناس ب ب را   یطیکردو شرا فراهم    
فض ای مناس ب ب رای اخ ذ نمون ه      از جمل ه ارائ ه    یادیبن

حم   و نق  ،    نتیتس ه ایج اد   ،آزمایش و ارایه اطنعات
برخ ورد مناس ب و شایس ته ب ا      و یخصوص   میحفظ ح ر 

  یجذب اهداکنندهاو را تس ه  شیافزا تواند یماهداکنندهاو 
 کند 
 
 از اهداکنندهاو:   ایجاد یک سیستم مراقبت -3

یندها و عوارض احتمالی ناشی آاین سیستم بر تمامی فر    
 از اهدا رسیدهی و نوارت دارد 

 
   :استفاده از ظرفیت اهداکنندهاو خوو -4

بخشی به اهداکنندهاو خ وو در م ورد اه دای     با آهاهی    
تواو از ظرفیت وجودی ای ن اف راد ب ا     های بنیادی می سلول

ها وج ود دارد   دوستانه با یی که در آو توجه به ح  انساو
 استفاده نمود 

 
اهداکنن  دهاو  از تق  دیر و تش  کر یه  ا ج  اد برنام  های -5

 :های بنیادی سلول

توانند به عنواو الگویی برای دیگراو عم   شوند بلکه می می
 فرهنگ اهدا را در جامهه نهادینه کنند و 
 
  :ایجاد شرایط اهدای آننین -6

اف زار اختصاص ی،    از طریق ایجاد یک س ایت و ی ا ن رم       
ه ای بنی ادی خ ود هس تند      افرادی که مای  به اهدای سلول

ت واو   م ی  توانند در آو ثبت نام اولیه انجام داده و متهاقباً می
های  زم را  ی در منزل آموزشاین افراد را فراخواو و یا حت

 انجام داد را هیری  ارائه نمود و نمونه
 

 گیای:  بندی و  تیجه جمع
 کی  خونس از   یادیبن یها اهداکنندهاو سلول نن یییو    

ج  ذب اهداکنن  دهاو واج  د ش  رایط و  در  یدی  عام    کل
است   ماراویب یدرمان جیو بهبود نتا وندیپ تیموفقونین  هم

 ،یعم وم  یآهاه شیو افزا نن یییو یها ستمیس تیبا تقو
بهب ود   ج ه یته داد اهداکنن دهاو و در نت   شیبه افزا تواو یم

  ک رد کم ک   یادی  بن یه ا  سلول وندیبه پ ماراویب یدسترس
از  زی  مناس ب ن  یها رساختیز جادیو ا یبخش نیب یهمکار

  .هدف هستند نیجمله عوام  مهم در تحقق ا
 

 نه تنها باعث دلگرمی و انگیزه اهداکنندهاو ها این برنامه    
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