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Abstract 
Background and Objectives 

The storage time of platelet concentrate is limited to 3-5 days due to various factors, including 

bacterial contamination and platelet storage lesions. Antioxidant agents have been found to 

significantly improve the survival and function of platelets. The purpose of this study was to 

investigate the effect of the antioxidant compounds L-carnitine, Resveratrol, and Vitamin C on 

platelet oxidative stress during storage. 

 

Materials and Methods 

This experimental study utilized six platelet concentrate bags to evaluate the antioxidant effect 

of L-carnitine, Resveratrol, and Vitamin C at concentrations of 50 and 100 mM. The effects of 

these antioxidants on malondialdehyde (MDA) levels, lactate dehydrogenase (LDH) enzyme 

activity, H2O2, and pH levels were measured on days 0, 3, and 5 of platelet storage. The data 

was analyzed using GraphPad Prism version 8 software and one-way ANOVA tests. 

 

Results 

The concentration of 100 mM antioxidant compounds had a stronger protective effect 

compared to 50 mM. These effects were significant on the fifth day of platelet storage. The 

impact of these antioxidants resulted in improving platelet quality, including a decrease in 

MDA levels, and LDH activity. 

 

Conclusions   

The results showed that the antioxidant compounds can affect oxidative conditions created 

during five days of storage  and reduce platelet destruction during this time through a specific 

biochemical mechanism. 
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 پژوهشیمقاله 

  

  

  Cرسوراترول و ويتامین یاهي گفنل کارنیتین، -اکسیداني ال تاثیر ترکیبات آنتي

 بر آسیب اکسیداتیو در طول مدت زمان ذخیره سازی پلاکت کنسانتره
 

 0، حسن جمشیدیان1فر ، ریحانه شمس1پور ، کهین شاهانی2مرضیه شفیعی دارافشانی
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

هاای   عوامل متعددی از جمله آلودگی باکتریایی و ضایعه ذخیره پلاکت، مدت زمان ذخیره و ماندگاری پلاکت
سازی  اکسیدان اثر چشمگیری در بهبود شرایط ذخیره کند. مواد آنتی روز محدود می 5تا  1آوری شده را به  جمع

کارنیتین، رساوراترول و  -اکسیدانی ال بررسی تاثیر ترکیبات آنتی ،هدف این مطالعه ها دارند. و عملکرد پلاکت
 بود. ها بر مدت زمان نگهداری پلاکت   Cویتامین

 ها مواد و روش
انتخاب گردید. در سازمان انتقال خون استان اصفهان شده کت تهیه لاکیسه کنسانتره پ 6 تجربی، در این مطالعه
در دو غلظت  الذکر فوقاکسیدانی ترکیبات  ثر آنتیاو  شدکنترل و گروه آزمایش تقسایم  باه دو گروههر کیسه 
میزان  ،(LDH) کتات دهیدروژنازلا، فعالیت آنزیم  (MDA)آلدئید مولار بر میزان مالون دی میلی 244و  54

ها از  دادهیل تجزیه و تحل برایبررسی شد.  5و  1، 4 در روزهایpH  و تغییرات (H2O2)هیدروژن پراکسید 
 استفاده شد. طرفه واریانس یک های آزمون و 8 نسخه GraphPad Prismافزار  نرم

 ها يافته
اکسیدانی، اثر محاافظتی بیشاتری داشات.     مولار ترکیبات آنتی میلی 54مولار نسبت به غلظت  میلی 244غلظت 
لاکتات دهیدروژناز تحت تاثیر  و آلدئید یمالون د میزان کاهشچنین این اثرات در روز پنجم معنادار بود و  هم

 بود. ها ها در جهت بهبود کیفیت پلاکت اکسیدان این غلظت از آنتی
 ينتيجه گير
 خاا  اکسایدانی، باا مکانیسام بیوشایمیایی      که این ترکیبات آنتای  نشان داد الذکر فوقهای  اکسیدان اثر آنتی
ها را در این  د و تخریب پلاکتنروز اثر گذار 5 حتی د بر شرایط اکسیداتیو ایجاد شده پس از گذشتنتوان می

 .دهندبازه زمانی کاهش 
 آلدئید، لاکتات دهیدروژناز، هیدروژن پراکسید یها، مالون د اکسیدان های خون، آنتی پلاکت :ات كليديكلم
 
 
 
 
 
 
 

 02/20/2020: تاريخ دريافت
 22/20/2020 : تاريخ پذيرش

 ـ    ـمرکز تحقیقات انتقال خون  ـ   بیوشیمی ـ   کارشناس ارشد زیست شناسی مؤلف مسئول: -1  ال خـون ـمؤسسه عالی آموزشی و پژوهشی طب انتقـال خـون و ارارک کـن انتق
 1181115518 ـ صندوق پستی: ـ ایران اصفهان ـ رانشگاک آزار اسلامی واحد فلاورجان اصفهان ـ

 ایران ـ فلاورجان ـرانشگاک آزار اسلامی واحد فلاورجان  استاریاررکترای بیوشیمی  ـ  -2
 ایران ـ اصفهان ـ طب انتقال خون و ارارک کن انتقال خون اصفهان یو پژوهش یآموزش یمؤسسه عال ـ انتقال خون قاتیمرکز تحقـ  کارشناس علوم آزمایشگاهی -1
 ایران ـ اصفهان ـ طب انتقال خون و ارارک کن انتقال خون اصفهان یو پژوهش یآموزش یمؤسسه عال ـ انتقال خون قاتیمرکز تحق ـ کارشناس ارشد ژنتیک -5
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  مقدمه 
ها يکی از سه نوع سلول خوونی   ترومبوسیت يا ها پلاکت    

هسوود ک کووه نهوو  مهمووی در فریي ووک توورمی  و ن هووکار   
ها  خوونی   بیمار ها  بکن، ظهور و عود بسیار  از  بافت

  ومه  هایوردهفرو عروقی دارنک. ک ساندره پلاکدی يکی از 
 ،خون است که در بیماران مبدلا به ترومبوسیدوپ ی، لوسومی 

  داخو  دهوانی   ها درمان بسیار  از بیمار  ،شیمی درمانی
کوه دمووا   جايی  ین از وجود، اين با .(2-6) رود به کار می
دمووا  مللوووبی بوورا      (C0 ± 00˚) هوا  پلاکوت  ن هکار 

  هوا  مکت زمان ن هکار  ک ساندره است،ها  رشوک بواکدر 
 از طرفوی  .(7) باشوک  موی روز  5توا   1حوکود بووه  پلاکدی م
ا  از تغییرات ساخدار  و عملکرد  بوه   ها مجموعه پلاکت

را در  (Platelet storage lesion)نام ضوايهه خخیوره پلاکوت    
توانوک م جور بوه     موی  شونک که ساز  مدحم  می طول خخیره

ضووايهه  .(0، 9) شووود هووا ینکوواه  عملکوورد و بهووا    
توانک ناشی از فهال شکن مسیرها  یپوپدووز   ساز  می خخیره

ساز  ینویي  محویپ پلاسوما و     ، فهال pHپلاکدی، تغییر در 
چ ین افیاي  یسیب و اسدرس اکسیکاتیو در طی مراح   ه 
   (.0، 22، 22) ساز  باشک ساز  و خخیره ادهیم
هوا  مرور و    اسدرس اکسیکاتیو عکم تهادل بین اکسیکان    
هوا  محوافو و تغییور وضوهیت اکسیکاسویون       اکسیکان  یندی

اسودرس اکسویکاتیو م جور بوه کواه        (.20)سلولی اسوت  
افویاي  فهوال شوکن مسویرها       نهايت و درنیدريک اکسیک 
 (ROS)هوا  اکسوی ن فهوال     لیک گونهها و تو یپوپدوز پلاکت

هووا  اکسووی ن فهووال شووام  ینیووون   گونووه .(9) گووردد مووی
O2) سوپراکسوووویک

و  (H2O2)هیووووکرورن پراکسوووویک   (، -
هوا دارا    است که هموه ین  (OH)ها  هیکروکسی   راديکال

هوات  تحهی .(21) خواص شیمیايی اکسویکاتیو خاتوی هسود ک   
موجووب افوویاي   هووا  یزاد راديکووالنشووان داده اسووت کووه 

 و دریسویب خخیوره پلاکدوی    افیاي   ،ها ساز  پلاکت فهال
 هوا  پلاکت زمان ن هکار م جر به کاه  عملکرد و  نهايت
 (.0، 0، 20، 25) گردد می
ترکیبوووی اسوووت کوووه از  ( MDA) یلکئیوووک موووالون د    

به دسوت   چ کگانهپراکسیکاسیون اسیکها  چرب غیراشباع 
توانوک سوبب پراکسیکاسویون     اسدرس اکسیکاتیو موی  .یيک می

 را ووکرورن بو  هیوع اتوم بک وه يوک کوک اسیویراشیکونی

موواد   نهايوت،  در وگردد یيک  می ها  یزاد به شمار راديکال
کوه بوه   را  یلکئیوک  د  یلکئیکيک فهال و ناپايکار مان ک مالون
ارزيوابی سولا اسودرس    ع وان يوک شواخق قوو  بورا      

 .(26، 27) دهک افیاي  ،رود اکسیکاتیو بوه کوار می
لاکدووات دهیووکرورناز يکووی از فاکدورهووايی اسووت کووه      
مدی توانک به ع وان شواخق مهموی بورا  حووو و سولا      می

کوه در  ملور  باشوک    و نشان دادن لیی سلولی غشا  سلول
ه  ام یسیب به غشاء، اين ینیي  سیدوزولی به فرا  خارج 

تووانی  افویاي  ین را در محویپ     و موی سلولی نشت کورده  
   .(27، 20) سمايی شاهک باشی پلا
ها  اکسوی ن   يکی از پايکارترين گونه هیکرورن پراکسیک    

بوه   ،ک وک  فهال است که به راحدی به غشا  سلولی نووخ می
توانوک بوه طوور مسوده       شود و می تبکي  میتر  اشکال فهال

 .(29) باعث تجمع پلاکدی يا تشکيک ین شود
و  0/6کمدوور از  pHهووا  پلاکدووی، مهووادير  در ک سووداندره    

با کاه  حیات سولولی هموراه اسوت. ندواي       6/7بیشدر از 
، 0/6کمدر از  pHنشان داده است که در  ها هحاص  از ملاله

توانوک سوبب کواه      ده و موی مورفولور  پلاکت تغییر کور 
 .(02) بها  پلاکت گردد

اکسیکان، مولکولی است که توانايی جلووگیر    يک یندی    
نهو    را دارد. هوا  يا ک ک کردن اکسیکاسویون مواکرومولکول  

هوا    ها کاه  يا پايوان دادن بوه ايون واکو       اکسیکان یندی
هووا  یزاد يووا مهووار سوواير   ا  بووا حووذد راديکووال زنجیووره
اکسیکاسیون از طريو  اکسویک شوکن خودشوان      ها  واک  
 (. 02، 00) است

اسووت کووه مووواد     مخدلوون نشووان داده  هووا  هملالهوو    
سواز    اکسیکانی اثر چشم یر  در بهبود شرايپ خخیره یندی

  ها دارنک. و عملکرد پلاکت
هیکروکسووی   -β-توور  مدیوو  یمی ووو  γ-کووارنیدین ) -ال    

 ب است که توسوپ يک ترکیب محلول در یبوتیريک اسیک( 
-ل. ا(01)شوود   سو دی موی  دو اسیک یمی ه لیویين و مدیوونین   

باعوث اکسیکاسویون اسویکها     کوه  ترکیبی اسوت  کارنیدین  
 ايون  .(00) گوردد  موی چرب و دفع گلووکی غیور اکسویکاتیو    

ها  یزاد و شلاته کردن  راديکال مهار از طري اکسیکان  یندی
 .(05ک ک ) عم  میها  فلی   يون
 است که در  یووطبیه ف ولی رسوراترول يک ترکیب پلی    
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 و (LDL)بووا دانسوویده کوو     لیپیووک کوواه  اکسیکاسوویون 
. (06)تجمع پلاکت نهو  مهموی دارد    و مهار اکسیکاسیون

 از طري  مهاراکسیکان  یندیاست که اين   نشان داده ها هلالهم
مولکووول  فریي ووکها  اتوکسیکاسوویون کووه م جوور بووه تولیووک

ی و، هیووکرورن پراکسوویک و سوومیت سلولوو   (O2)اکسووی ن 
 .(07ک ک ) عم  می ،کنشو می
اکسیکان قوو  اسوت کوه از یسویب      يک یندی Cويدامین     

 ک ک. میها  بکن جلوگیر   و بافت ها سلولبه  راديکال یزاد
ک  وکه از اکسویک    چ ین توسپ عوام  اکسویک  اين ويدامین ه 

جلووگیر    غشواء سولولی  شکن اسیکها  چرب موجود در 
 ک ک. می

ارنیدین، ک-نظیر ال یاکسیکان جايی که ترکیبات یندی از ین    
هوا    با مهار راديکوال  هسد کقادر  C رسوراترول و ويدامین

، مسیرها  اکسیکاسیون را ک ک کرده و محصولات فهالیزاد 
ها را به حکاق  رسان ک، ممکن است  حاص  از اين مکانیس 
هوا نیوی    مکت زمان ن هکار  پلاکتدر  بر یسیب اکسیکاتیو

هوا    اکسویکان  که همین امر دلی  اندخاب یندوی  ثر باش کؤم
. هکد اين ملالهوه بررسوی تواثیر ترکیبوات     اين ملالهه بود

بر یسیب اکسیکاتیو در طول موکت   الذکر اکسیکانی فوق یندی
   بود. ساز  پلاکت ک ساندره زمان خخیره

 
  ها روشمواد و 
  :ها  ک ساندره ساز  و ن هکار  پلاکت یماده
  ک سواندره  6از نووع تجربوی بوود    کوه  ملالهه حاضور  در     

در سوازمان  اساس جوکول کووکران، تهیوه شوکه      ، برپلاکدی
گیور  تصوادفی    به روش نمونوه ، اندهال خون اسدان اصوهان

بوکون در نظور گوورفدن گوروه خووونی، سون، جوو   و وزن     
 . اندخاب گرديکک  که  اهکا
 
 کوت لاسما  غ ی از پلاکدی با روش پلاها  پ هیه ک ساندرهت

Platelat Rich Plasma (PRP) : 
هووا  پلاکدووی بوا اسودواده از روش      برا  تهیه ک ساندره    

هووا   خوون در داخوو  کیسوه   ،پلاسووما  غ ووی از پلاکووت  
و دارا   (PVC) وي یو  کلرايوک   ن هکار  که از جو   پلوی  

 (CPDA)یدنین  -دکسدروز -محلول ضک انههاد سیدرات بافر
هوا    ها  خوون هموراه بوا کیسوه     یور  شک. کیسه بود جمع

قورار داده   (LINER) جانبی در ظرد مخصوص سواندريویور 

هوا  جوانبی بوه     ها  خوون و کیسوه   حاو  کیسه . لاي رشک
-تا با اسدواده از تورازو  ديجیدوال وزنوی    تا دو صورت دو

از  لاي وورحجمووی وزن شووک و بوورا  ايجوواد توووازن بووین دو 
ها  محدو  خوون  لاي رسدیکی اسدواده شک. پلاها   بالشدک

هوا  سواندريویور بوه     انک در باکت ن  شکهلار باکه با يککي 
ها در لاي ربهک از قرار دادن  .صورت ضربکر  قرار داده شک

و زمان  (دور سبک) rpm 0222 دار، دور ساندريویوز يخچال
  .دقیهه اندخاب شک 0
هوا  حواو    لاي رپ  از اتمام کار دسد اه سواندريویور،      
. پو  از  خوارج شوک  هوا   ها  خون به یرامی از باکوت  کیسه
درون اکسدراکدور قورار داده   ،هالاي رها از  کیسه کردن خارج
و گلبول قرمی به یرامی از  کتلاسما  غ ی از پلاپ و نکشک

کووت وارد کیسوه    سما و بافیلاه  جکا شک. به نحو  که پ
قب  از تهسی  کیسه اصلی به دو کیسه ک دورل و  جانبی شک. 

بوی  شومارش   ومیکرمربوو  بوه کشوت    ها   مورد، یزماي 
، غلظووت مووالون  swirling، بررسووی pHپلاکووت، بررسووی  

یک، فهالیت لاکدات دهیوکرورناز و میویان هیوکرورن    ئیلک د 
لیدر  میلی 62هر کیسه که شوام  گیر  شک.  هپروکسايک انکاز

هوا  ک دورل و    برا  تهسی  بوه گوروه  پلاکت ک سداندره بود، 
 Connection) دسود اه مدصو  ک  وووکه  شاهک، با اسدواده از

device, II-TSCD  )توورازو  ديجیدوال   چ وین  هو  و ، راپن 
(Sartorius  )هووا  مسوواو  از پلاکووت بووووا حجوو ، یلمووان 

 تهسوی  گرديک.
 

 :اکسیکانی ها  یندی تهیه غلظت
هوا    هور کوکام از محلوول   محلول اسودو   تهیه  پ  از    

 Cکووارنیدین، و ويدووامین  -لا رسوووراترول، اکسوویکانی یندووی
،  00/2 و فیلدور کوردن ین توسوپ فیلدور     مولار( میلی 2222)

موولار تهیوه    میلوی  52و 222ها با غلظت نهايی  اکسیکان یندی
 . نکشک
هوا بوا اسودواده از     ها به کیسوه  اکسیکان از تیري  یندی پ     

ها   سرم فییيولور  به کیسه ،دار، ه  حج  ین سرنگ فیلدر
ها  ک درل و یزماي  در داخو    کیسه و گرديک ک درل اضافه

هوا  موورد    غلظوت  انکوباتور شیکر پلاکدی قرار داده شوک. 
 مشابه قبلوی و  ها  هاسدواده در اين تحهی  با اسد اد به ملاله

ثیر بالاتر أثیر يک غلظت خاص، بررسی تأبا هکد بررسی ت
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چ وین تهیوین صورفه اقدصواد       اکسیکان و ه  خاصیت یندی
جهوت جلووگیر  از یلوودگی باکدريوال، کلیووه      تهیین شک. 

 مراح  تیري  در زير هود لومی ار انجام گرفت.
 

 :ها و شمارش تهکاد پلاکت پلاکتمیکروبی کشت 
 هوا، نمونوه پلاکوت به م ظوور شومارش تهوکاد پلاکوت    

رقیو  شوک و   ک ساندره به نسبت يک به پ   با بوافر ايیوتون
،  KX-21N) بووا اسوودواده از دسوود اه شمارشوو ر سووولولی  

هووا در روز اول در  تهووکاد پلاکووت، مکوو ، راپوون( سووی 
در ايون   گیر  گرديک. ضوم اًًًً و ک درل انکازه تیمارها   کیسه

ملالهه بورا  اطمی وان از عوکم یلوودگی باکدريوايی، نمونوه       
پلاکت گرفده شکه از کیسه، در روزها  صور )تهیه پلاکت( 

ها  کشت باکدريوايی   و روز پ ج  ن هکار ، بر رو  محیپ
)مور ، یلموان(    و بلاد یگوار )مر ، یلمان(  تايو گلیکولات

ه کشت داده شک. تهوکاد پلاکوت شومارش شوکه بوا دسود ا      
. میوان ین  گیور  و محاسوبه شوک    شمارش ر سولولی انوکازه  

گیر  شکه ملاب  با فرمول خي ، بوه   هها  انکاز پلاکت کیسه
 :باشک شر  زير می

 
 
 
 
 دست یمک.ه ب 00×226 ها پلاکتاساس فرمول بالا مییان  بر
 

 :در پلاکت swirlingبررسی 
هوا   در پلاکت در روز تهیه پلاکت swirlingبرا  بررسی     

ها قب  از تیمار با  جهت اطمی ان از عملکرد و کیویت پلاکت
ها، کیسوه پلاکدوی در راسودا  نوور در مهابو        اکسیکان یندی

هوا چ وک ضوربه بوه      حوزه ديک قرار گرفت، سپ  به کیسوه 
هوا اتوواق    جوايی پلاکوت   صورت مکانیکی وارد شک تا جابه

 وي ه در کیسه رؤيت شک.  افدک. نما  حرکت و چرخ 
 

  :یکئیلک بررسی مییان مالون د 
برداشده داخو    PRPلیدر میلی 0 ،ساز  نمونه برا  یماده    

 22بوه موکت    rpm 0222 لوله فالکون ريخده شک و بوا دور 
دقیهه ساندريویور شک، سپ  محلول رويی را برداشوده و بوه   

اضوافه شوک. محلوول     PBS لیدور بوافر  میلی 2رسوب پلاکدی 
دقیهه در فريویر قورار داده و بهوک از     05پلاکدی را به مکت 

در دما  محیپ قورار  و تکمی  رونک انجماد از فريیر خارج 
 .بووار تکوورار شووک   0 ي ووکیداده تووا خوب شووود. ايوون فر  

ملاب  بوا   WORKو محلول اسدانکارد  6تا  2اسدانکاردها  
یک با اسودواده از  ئیلک مییان مالون د  .بروشور کیت تهیه شک

 ,Zellbio GmbH) بیووو زل سوو جی بووا کیووت  روش رنووگ

Deutschland )ه نکزشرکت سارالهم  سدوبا دملاب   ، یلمان
ها ابدوکا بوه    در اين روش تمام مهرد .گیر  شک انکازهکیت 

/نمونه بوه لولوه   دمیکرولیدور اسودانکار   52 دما  اتاق رسویک. 
 2اضوافه شوک.    R4 میکرولیدر مهرد 52 یزماي  اضافه شک.

لیدر محلول کرومورن یماده اضافه شک. مخلو  به مکت  میلی
گیور    ساعت در حمام یب جوش قرار داده شوک )شوک    2

ها  یزماي  فوق را در حمام يخ خ ک  رنگ صورتی(. لوله
( سواندريویور  rpm) 1022دقیهوه در دور   22سوپ    کرده و

  نمونه میکرولیدر از اسدانکاردها و سپ 022شک. به ترتیب 
درون میکروپلیت با اسودواده از سومپلر پیپوت شوک. جوذب      

 دسد اه الايیا ريکر خوانکه شک. نانومدر در 505ها در  نمونه

 
 :بررسی فهالیت لاکدات دهیکرورناز

در هر نمونه با اسدواده  لاکدات دهیکرورناز فهالیت ینیي     
، راپون(   Alpha Classic, AT Plus) از اتوینالايیر بیوشویمی 

لاکدووات  گیوور  فهالیووت روش انووکازه .گیوور  شووک انووکازه
 پیوروات تحوت عمو    ست که رت اين صوابه  دهیکرورناز

گووردد. در ايوون  تبکي  میت به لاکدا لاکدووات دهیووکرورناز 
 مد اسوب بوا   NAD بوه  NADHواک   ینیيمی، مییان تبکي  

 فهالیت لاکدات دهیکرورناز است.  مییان
یزمواي  را بوه    موورد اسودواده در   ها ابدکا دما  مهرد    

رسانکه و دسد اه با بلانوک یب   گراد ساندی درجه 17دما  
شوام  بوافر    2در اين روش مهرد شوماره   مهلر صور شک.
موول/ لیدور(، سوکي  کلرايوک بوه       )میلی 222تري  به مییان 

 0مووول/ لیدوور( و پیووروات بووه میوویان   )میلووی 055میوویان 
بوا   NADHکه شوام    0ماره مول/ لیدر( را با مهرد ش )میلی
بوا هو     2 بور  0مول/ لیدر( بوود بوه نسوبت     )میلی 1/2مییان 

میکرولیدور از   122میکرولیدر از نمونه بوا   6مخلو  کرده و 
ها ( مخلو  شک. محلول0و  2مهرد کار  )مجموع مهرد 

Plt/mL: 

 

 تهکاد پلاکت شمارش شکه با دسد اه شمارش ر سولولی 

 لیدرحج  کیسه بر حسب میلی × عک  ضريب رقت ×
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 102هوا در  يک دقیهه در دما  محیپ انکوبه و جذب نمونه
د جوذب نوور  پو  از    نانومدر خوانکه شک. سپ  اخودلا 

دقیهه اول، دوم و سووم هور دقیهوه نسوبت بوه دقیهوه قبو         
 محاسبه شک.

 
 :بررسی مییان هیکرورن پراکسیک

س جی بوا   از روش رنگ بررسی مییان هیکرورن پراکسیک    
، بهوک از  انجوام شوک  ، یلموان(   Zellbio GmbH) بیو زل کیت

دور دقیهوه بوا    22لیدر پلاکوت بوه موکت     میلی 2ساندريویور 
 با دقت برداشده شوک.  (Supernatant)محلول رويی  و 1222
 میکروموولار  022، 022، 222، 52، 2ها  اسدانکارد  محلول

H2O2     ملاب  با بروشور کیت تهیه شک سوپ  جهوت انجوام
 222اسودانکارد و   محلوول میکرولیدور   222ترتیوب   یزماي 

هوا  میکروپلیوت اضوافه شوک.      میکرولیدر نمونه به چاهوک 
میکرولیدر از محلول هیکرورن پراکسویک بوه هور     222سپ  

دقیهوه در دموا  اتواق انکوبوه      22چاهک اضافه و به مکت 
نوانومدر توسوپ    505هوا در طوول مووج     شک. جذب چاهک

هوا   دسد اه الايیا خوانکه شک. کلیه مراح  یزماي  در روز
 سوم و پ ج  تکرار شک.

 
 : pHبررسی 

،  Crison, BASIC20) مدر pHابدکا  pHبررسی به م ظور     
،  7و  pH  ،0با اسدواده از محلول اسدانکارد ک دورل  ، اسپانیا(

از شسودن   پو  کالیبره شک. )شرکت شیمی ص هت واهب( 
 1الکدرودها در یب ديوونییه، الکدرودهوا در ظورد حواو      

  pHثانیوه زموان داده شوک و    25نمونه م ده  شکنک. لیدر  میلی
 .محلول يادداشت شک

 
 :ینالیی یمار 

 تجیيه و تحلیو  بار تکرار شک و برا   0 ها تمام یزماي     
اسودواده شوک.    0نسخه  GraphPad Prismافیار  ها از نرم داده

شواپیرو   بودن توزيع مدغیرهوا بوا اسودواده از یزموون     طبیهی
هوا    هوا از یزموون   را  توصوین داده . بو ويلک بررسی شک
در ايون   اسودواده شوک.   (one-way Anova) واريان  يکلرفه

مه ادار درنظر گرفدوه   >25/2pير دمهاملالهه، اخدلاد ها با 
 .شک

  ها يافته
کلیوه  شواپیرو ويلوک نشوان داد کوه     یزمون یمار   نداي     
 نداي  حاص  از چ ین هسد ک. ه طبیهی ها دارا  توزيع  داده

به صورت نموودار و جوکول    طرفه ها  واريان  يک یزمون
 ارائه شک.

 
 :یلکئیک  ها  مخدلن بر مییان مالون د اکسیکان تاثیر یندی

کارنیدین نسبت بوه   -لایلکئیک در حرور   د  مییان مالون    
 گروه ک درل در روزهوا  سووم و پو ج  کواه  پیوکا کورد      

-لاموولار  میلوی 222ت ها غلظت  ،. با اين وجود(2)نمودار 
کارنیدین به صورت مه وادار  باعث کواه  میویان موالون     
چوه   . طب  نداي ، اگر(>25/2p) یلکئیک در روز پ ج  شک  د

حرور رسووراترول در روزهوا     یلکئیک در  مییان مالون د
سوم و پ ج  نسبت به گروه ک درل کواه  پیوکا کورد، ايون     

چ ین طبو  نموودار،    مه ادار نبود. ه کاه  از لحاظ یمار  
روزهوا    یلکئیک در  باعث کاه  مییان مالون د Cويدامین 

سوم و پ ج  نسبت به گروه ک درل شک ولی اين کواه  در  
روز سوووم از لحوواظ یمووار  مه ووادار نبووود. در روز پوو ج   

موولار بوه طوور     میلوی  222و  52هوا    در غلظت Cويدامین 
 22/2) یلکئیک شوک   ن مالون دمه ادار   باعث کاه  مییا

p< 25/2وp<).  

 
هووا  مخدلوون بوور فهالیووت لاکدووات   اکسوویکان توواثیر یندووی
 :دهیکرورناز

گوروه  با وجود کاه  فهالیت لاکدوات دهیوکرورناز در       
کارنیدین نسبت به گروه ک درل در روزها  سوم  -لا با تیمار

و پو ج ، ايون کواه  از لحواظ یموار  مه وادارنبود. طبو         
حروووور  ، فهالیوووت لاکدوووات دهیوووکرورناز در0نموووودار 

در روزها  سوم و پو ج  کواه     Cرسوراترول و ويدامین 
مولار رسوراترول  میلی 222حال ت ها غلظت  پیکا کرد. با اين
در روز پوو ج  کوواه  مه ووادار  در فهالیووت  Cو ويدووامین 

 . (0)نمودار  لاکدات دهیکرورناز ايجاد کردنک
 

 :هیکرورن پراکسیک ها  مخدلن بر مییان ناکسیکا تاثیر یندی

ثیر أمیووان ین ندوواي  بووه دسووت یمووکه حاصوو  از توو          
هیوکرورن پراکسویک در    ها  مخدلن بر میویان  اکسیکان یندی
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هوا  تیموار    گروهچه در  . اگر(2)جکول  یمکه است جکول
 Cکارنیدین، رسووراترول و ويدوامین    -لاها   اکسیکان یندی با

در روزها   مییان هیکرورن پراکسیک ،نسبت به گروه ک درل

سوم و پ ج  کاه  پیکا کرد، اين کاه  از لحواظ یموار    
 نبود. مه ادار

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-الهای  اکسیدان آنتی مولار میلی 244 ثیر غلظتأآلدئید تحت ت یآلدئید. سطح مالون د یمالون د های مختلف بر میزان اکسیدان آنتی . تاثیر2نمودار

 نسبت به گروه کنترل در روز پنجم به صورت معناداری کاهش یافت.  Cویتامین مولار میلی 244و  54های  چنین غلظت هم کارنیتین و

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 مولار میلی 244ثیر غلظت أتحت ت دهیدروژنازلاکتات . سطح لاکتات دهیدروژناز های مختلف بر میزان اکسیدان آنتی تاثیر :1 نمودار

 به صورت معناداری کاهش یافت. نسبت به گروه کنترل در روز پنجم  Cرسوراترول و ویتامینهای  اکسیدان آنتی
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مختلف نسبت های  اکسیدان های مختلف بر میزان هیدروژن پراکسید. کاهش سطح هیدروژن پراکسید تحت تأثیر آنتی اکسیدان ر آنتیی: تأث2جدول 
 به گروه کنترل در روزهای سوم و پنجم معنادار نبود

 

 هیدروژن پراکسید )میکرومولار(

 روز پنجم روز سوم روز صفر ها گروه

 کارنیدین -ال

 مولار( )میلی

2 601/20 ± 06/205 776/25 ± 095/212 022/20 ± 292/252 
52  510/21 ± 272/200 250/25 ± 095/210 
222  220/20 ± 005/206 176/20 ± 505/209 

 رسوراترول
 مولار( )میلی

2 600/15 ± 065/225 226/10 ± 075/202 922/11 ± 022/209 
52  020/15 ± 00/227 025/10 ± 055/200 
222  505/15 ± 072/226 070/15 ± 525/202 

   Cويدامین 
 مولار( )میلی

2 001/12 ± 005/229 100/12 ± 615/201 516/09 ± 005/209 
52  057/12 ± 295/201 009/12 ± 165/206 
222  102/12 ± 022/202 206/12 ± 175/200 

 

 :pH ها  مخدلن بر مییان  اکسیکان تاثیر یندی

 ،هوا  مخدلون در روز سووم    اکسویکان  در مجاورت یندی    
در روز  وجود ايجاد نشک. با اينpH تغییر مه ادار  در مییان 
-لاموولار   میلوی  222و  52هوا    پ ج ، در حرور غلظوت 

بوه طوور    pHمیویان  نویول  کارنیدین نسبت به گروه ک دورل،   
ن وچ یو  (. ه >22/2pو > p 25/2) پیکا کرد کاه مه ادار  
 222درغلظووت  Cويدووامین  و  ، رسوووراترولوپ جو  در روز
ايجاد کردنوک   pH مییان ت در اف مه ادار  کاه مولار  میلی
(25/2 p<.) 
 

 بحث
 ها دارنک، اسدواده  اکسیکان رغ  میايا  زياد  که یندی علی    
 اشک. برخی ازووه بوی داشدوهاي ک محکوديتوتوان ها می از ین
اثوورات نووامللوب مکموو  ال کووارنیدین، مان ووک   هووا هملالهوو 

فشار خوون، تهووع، اسودوراا، اسوهال، و تشو   را        وافیاي
انک. علاوه بر اين، ال کارنیدین ممکن اسوت بوا    گیارش کرده

هوا    برخی از داروها، مان ک داروها  ضک انههواد، هورموون  
 (. ويدوامین 09ها تکاخ  داشده باشک ) بیوتیک تیروئیک و یندی

C      ممکن است دارا  مهايبی مان ک افویاي  خلور ابودلا بوه
ی و س گ کلیه، اسهال، حالت تهوع، گرفد ی عرلات شکم

رسووراترول بور    .(12)باشوک   C ويدوامین و  اضافه بار یهون 
. گوذارد  تجمع پلاکدی به صورت وابسوده بوه دوز توأثیر موی    

یر دو لبه در ک درل علاوه بر اين، رسوراترول به ع وان شمش
ها  بوالا    ک ک. غلظت ها عم  می وضهیت اکسیکاتیو سلول

ناپوذير فهالیوت     توانک سوبب مهوار برگشوت    رسوراترول می
بوه   .(12)داشوده باشوک   سلول سومیت  پلاکدی گردد و برا  

هوا، درنظرگورفدن    اکسیکان همین دلی  ه  ام اسدواده از یندی
ه از اهمیووت بسویار  برخوووردار  وت بهی و وپ و غلظوووشرايو 
 است.  
سواز    در اين ملالهه در راسدا  افویاي  زموان خخیوره       

هووا، اثوور ترکیبووات   هووا بووکون کوواه  کیویووت ین  پلاکووت
، Cکارنیدین، رسوراترول و ويدوامین   -لااکسیکانی نظیر  یندی

ساز  پلاکت  زمان خخیره بر یسیب اکسیکاتیو در طول مکت
 222غلظوت  ملاب  نداي  اين ملالهه،  بررسی شک. ک ساندره
مووولار ترکیبووات  میلووی 52مووولار نسووبت بووه غلظووت  میلووی
چ وین ايون    اکسیکانی، اثر محافظدی بیشدر  داشت. هو   یندی

موالون   میویان  کواه  اثرات در روز پو ج  مه وادار بوود و    
کواه  میویان    ز ولاکدوات دهیوکرورنا   وفهالیوت  یلکئیک  د

هوا در   اکسویکان  تحت تاثیر اين غلظت از یندوی ،  pH افیاي 
هوا    اکسویکان  اثور یندوی   بوود.  ها جهت بهبود کیویت پلاکت

اکسویکانی، بوا    نشان داد کوه ايون ترکیبوات یندوی     الذکر فوق
ک بر شورايپ اکسویکاتیو    توان می خاصمکانیس  بیوشیمیايی 

. در توسیر ايون  کنارروز اثر گذ 5ايجاد شکه پ  از گذشت 
کوکام   ها در روز سوم هوی   اکسیکان موضوع که چرا اثر یندی
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گونوه   تووان ايون   ثر نبوده است، میؤبر پارامدرها  تحهی  م
ممکون اسوت زموان لازم بورا  جوذب و      اسد با  کرد کوه  

ها تا رسیکن بوه سولا مه وادار     اکسیکان بردار  از یندی  بهره
تحهیو  مدوواوت باشوک. در    برا  تأثیرگذار  بر پارامدرها  

اکسویکانی نیواز بوه زموان بیشودر        برخی موارد، اثرات یندی
چ وین برخوی از    دارنک تا بوه طوور کامو  عمو  ک  وک. هو       

هوا دارنوک    ها يا بافوت  ها نیاز به تجمع در سلول اکسیکان یندی
تا بدوان ک به صورت مه ادار اثور ک  وک. ايون تجموع ممکون      

ب یرد و به همین دلی   است در مکت زمان بیشدر  صورت
 ا  نکاشده باشک. در روز سوم اثر قاب  ملاحظه

توانک بر سیسد  دفاعی  افیاي  پراکسیکاسیون لیپیکها می    
یپوپدوز و افیاي  سولا   موجباکسیکانی غلبه کرده و  یندی

نداي  ايون ملالهوه    .(27، 29) یلکئیک در سرم شود  مالون د
چ ین  کارنیدین و ه  -لار مولا میلی 222نشان داد که غلظت 

ثیر أتوو Cمووولار ويدووامین   میلووی 222و  52هووا   غلظووت
یلکئیک طوی    اکسیکانی بیشدر  بر کاه  سلا مالون د یندی

کارنیدین نه  مهمی -ها دارنک. ال روز در پلاکت 5گذشت 
در حم  اسیکها  چرب بوه داخو  میدوک وکر  دارد. ايون     

میدوک وکر    اسیکها سووخت مهو  بورا  تولیوک انورر  در     
هسوود ک. بووا افوویاي  نهوو  و اندهووال اسوویکها  چوورب بووه   

. يابوک  میدوک کر ، احدمال پراکسیکاسیون لیپیک  کاه  موی 
پوارچ ی   يوک  وکوارنیدین بووه دلیوو  کمووک بووه حوو      ال

ها  اکسوی ن   گونه کتولی احدمالمیدوک کر  و پايین یوردن 
 بوا و  ک وک  جلووگیر  موی  پراکسیکاسویون لیپیوکها   ، از فهال

ثانويوه   لاتکوه از محصوو   یلکئیوک   کاه  تولیوک موالون د  
حووو ظرفیوت    چ وین  هو   واسوت  پراکسیکاسیون لیپیوکها  

توانوک سوبب کواه  یسویب      هوا، موی   اکسیکانی پلاکت یندی
ها در طوول موکت    اکسیکاتیو ناشی از پراکسیکاسیون پلاکت

جووس زا  و همکواران در ملالهوه     .(26) ن هکار  گردد
کارنیدین باعوث کواه  تولیوک میویان      -لاخود دريافد ک که 

ها  تحريوک شوکه بوا تورومبین      یلکئیک در پلاکت  مالون د
-لااثرات  ،محمک  و همکاران. در ملالهه (10) شکه است

کارنیدین بر اسدرس اکسیکاتیو و یپوپدووز پلاکوت در طوول     
، 1، 2یلکئیک در   ساز  بررسی و مییان مالون د زمان خخیره

کوارنیدین   -لاها،  گیر  شک. طب  ملالهه ین روز انکازه 7و  5
  7و  5ا  وویلکئیک در روزه  م جر به کاه  مییان مالون د

هوو  راسوودا بووا  حاضوور  تحهیوو . ندوواي  (27)اسووت  شووکه
سولا موالون   ده وکه کواه     خکور شوکه نشوان    ها  هملاله
در فریورده پلاکدوی در طوول زموان خخیوره موی       یلکئیک  د

را  Cا  اثر ويدامین   اولاياکی و همکاران که در ملالهه .باشک
یلکئیوک در زنوان بواردار بررسوی کردنوک،        بر مییان مالون د

باعث کاه  مه وادار  در تولیوک   C نشان دادنک که ويدامین 
 از ین .(11) روز شکه اسوت  6یلکئیک پ  از  مییان مالون د

، اکسیکان عمو  کورده   به ع وان يک یندی C ويدامین که جايی
مان وک  هوا  یزاد   توانک با اهکا  يک الکدرون به راديکوال  می

O2)  هیوکرورن پراکسویک  
-
OH) و راديکوال هیکروکسوی   (

-
) ،

 یسویب زدن بوه   و موانع دهک  پراکسیکاسیون لیپیک را کاه  
يوک   کوه  را نیی E توانک ويدامین می C ويدامینگردد. لیپیکها 
اکسیکان مه  است، بازساز  کورده و از افوت فهالیوت     یندی
ندواي    (.10) جلووگیر  نمايوک   E اکسویکانی ويدوامین   یندوی 

از توافو   اولاياکی و همکاران ه ملالهه حاضر با نداي  ملاله
. طبو  ملالهوه گريسوا و همکواران،     بالايی برخووردار بوود  

شوکه   یلکئیوک تولیوک    رسوراترول مانع از افویاي  موالون د  
چوه ندواي  اثور     . اگر(15)شود  ها می توسپ اتانول در موش

 هوا   هیلکئیک، با ملاله  د رسوراترول بر کاه  سلا مالون
رود  سوواير محههووان در يووک راسوودا نبووود، امووا احدمووال مووی

اکسوویکانی  هووا  بووالاتر، توواثیر یندووی رسوووراترول در غلظووت
 یلکئیک داشده باشک.   بیشدر  بر کاه  سلا مالون د

هوا  یسویب و لیوی     لاکدات دهیکرورناز يکی از شاخق    
 در ینویي  مهموولاًً  سلولی است کوه افویاي  فهالیوت ايون     

هوا  پلاکدوی در طوول موکت ن هوکار  مشواهکه        ک ساندره
. ديهی  و همکاران در پو وه  خوود   (9، 26، 01)شود  می

نشان دادنک که کاه  یزاد شکن ینیي  لاکدات دهیوکرورناز  
از سیدوپلاس  و تامین اکسی ن کافی برا  مدابولیس  پلاکت، 
هر دو از عوام  مهو  بورا  حووو بهواء و کیویوت پلاکوت       

 ک دورل فهالیوت  . ک ساندره در طول مکت ن هوکار  هسود ک  
هوا،   ساز  پلاکوت  ت دهیکرورناز در طول زمان خخیرهلاکدا
هووا   ع وووان نشووان ر  از کیویووت و عملکوورد پلاکووت  بووه

. ملالهه حاضر نشوان  (01دارد )  بسیاراهمیت شکه،  خخیره
ک درل ینیي  لاکدوات   گروهروز در  5داد که پ  از گذشت 

 دهیکرورناز فهالیت بالايی نشان داد. اين درحالی اسوت کوه  
هوا  تحوت    در گوروه اسودرس اکسویکاتیو   به دلی  مهابله با 
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با غلظت  Cها  رسوراترول و ويدامین  اکسیکان تیمار با یندی
میلووی مووولار،  فهالیووت ینیيمووی لاکدووات دهیووکرورناز  222

گویارش  بوا بررسوی    و همکواران  فراهانوا کاه  پیکا کورد.  
لاکدوات   فهالیت ینویي  عث کاه  ، باCکه ويدامین  انک کرده

(. حائر  و همکاران کوه در سوال   16شود ) میدهیکرورناز 
، اثر رسوراترول را بر پلاکت بررسی کردنک، دريافد ک 0201
که باعث کاه  فهالیت لاکدات دهیکرورناز رسوراترول  که

ولاشوجرد  و  . (17)نشان ر کیویت پلاکت ها اسوت، شوک   
کارنیدین را بر کاه  یلودگی پلاکدی در  -لاهمکاران که اثر 

ودنوک، دريافد وک   روز بررسی کورده ب  5مکت زمان ن هکار  
ک درل، کارنیدین نسبت به گروه  -لاها  تیمار با  که در گروه

روز  5در محیپ پلاکدی پ  از کمدر  لاکدات دهیکرورناز 
. محمک  و همکاران در ملالهه خود (10) تولیک شکه است

فهالیوت   ،دريافد ک کوه در صوورت یسویب غشوا  سولولی     
شود و  لاکدات دهیکرورناز از سیدوپلاس  به پلاسما یزاد می

ها  خخیره شکه، باعث بهبود  کارنیدین به پلاکت -لاافیودن 
      .(27)شود  غشا  پلاکت در ه  ام خخیره ساز  می یسیب
کوارنیدین بور فهالیوت     -لااثور   حاضردر ملالهه  چه اگر    

 هشوبی لاکدات دهیوکرورناز از لحواظ یموار  مه وادار نبوود،      
قبلی، کواه  فهالیوت لاکدوات دهیوکرورناز در      ها  هملاله

کوارنیدین در روز پو ج  مشواهکه     -لاگروه تحت درمان بوا  
 اثووردر ارتبووا  بووا  حاضوورشووک. ندوواي  حاصوو  از ملالهووه 

هوا در برابور میویان فهالیوت لاکدوات       اکسیکان محافظدی یندی
ساير محههوان   ها  هها با نداي  ملاله دهیکرورناز در پلاکت

 .(27، 10، 19)در يک راسدا بود 
ها   طب  ملالهه لوور و همکاران، افیاي  تولیک راديکال    

یزاد سوبب ايجوواد تغییراتوی در نووخپووذير  غشوا  سوولول    
دپلاريیاسوویون غشووا  میدوک ووکر  و  باعووثکووه  شووود مووی
رن هیوکرو (. 02گوردد )  یپوپدوز و مرگ سلولی می هايتدرن

ها  مورتبپ   ها و گیرنکه پلاکت يیبه غشا  پلاسما پراکسیک
. اولاس و همکاران اثر رسوراترول و (29)رسانک  یسیب می
و  بررسوی کردنوک  بر مییان هیکرورن پراکسیک را  Cويدامین 

رسووراترول بور میویان هیوکرورن      مهوار  دريافد ک که اثور  
نسوبت بوه    هوا  فییيولووريکی پلاسوما،    در غلظتپراکسیک 
در پو وه  حاضور، پو  از     (.02) اسوت  کمدر Cويدامین 
 وراترول و وون، رسووکارنیدی -لاها   اکسیکان اثر یندی بررسی

 ولیک شکه در ووت کوراکسیوکرورن پویان هیومی روب Cويدامین 
هووا  پلاکدووی تحووت تیمووار، مشووخق شووک کووه     نمونووه
دار  در  اثر مه ا ،روزه 5و  1   ها پ  از دوره اکسیکان یندی

نداي ، چه اين  کاه  تولیک هیکرورن پراکسیک نکاشد ک. اگر
رود بدوان از اين ترکیبات  بخ  نبود، اما احدمال می رضايت
اکسویکانی بوا غلظوت بوالاتر، بوه ع ووان يوک ترکیوب          یندی

حواظدی در جهوت افویاي  طوول عمور و کواه  یسویب       
ها بر  اکسیکان تواوت در تاثیرات یندی ها اسدواده کرد. پلاکت
  و پراکسیکاسیون لیپیک  ممکن است به عوامو  H2O2رو  

مدهکد  بسد ی داشده باشک که شام  شرايپ محیلوی، نووع   
هووا  شوویمیايی و بیولوووريکی  بافووت يووا سوولول، و وي گووی

هوا  مدوواوت اثورات    ندی اکسیکانی شود. ها می اکسیکان یندی
مدواوتی نیی بر مسویر پراکسیکاسویون لپیوک  دارنوک و ايون      

شود. ممکن اسوت   ها مربو  می نیتواوت به نحوه عملکرد 
ها بیشدر از يک مکانیس  عملیاتی برا  کواه    اکسیکان یندی

بوه   H2O2پراکسیکاسیون لیپیک  داشده باش ک، در حالی که با 
صورت مسدهی  واک   نشان نکه ک. در اين تحهی ، پ  از 

ها  پلاکدوی تحوت تیموار بوا      در نمونه pHبررسی تغییرات 
، Cکارنیدین، رسووراترول و ويدوامین    -لاها   یندی اکسیکان

 222هوا در غلظوت    اکسویکان  مشخق شک که همه اين یندی
روز از  5به يک نسوبت پو  از گذشوت     مولار، تهريباًً میلی

دوره تیمار، بیشدرين تأثیر را بر مهار شرايپ اسیک  و بهبود 
ها در زمان ن هکار  داشد ک و احدمالاًً از اين  کیویت پلاکت

هوا   پلاکوت  اکسویکانی  ترکیبات بدوان به ع وان محافو یندوی 
   برا  افیاي  طول مکت ن هکار  اسدواده کرد. از مهايسه

ها  مورد ارزيابی در پ وه  حاضر، بوه   اکسیکان تاثیر یندی
کارنیدین اثر محوافظدی بیشودر  نسوبت بوه      -لارسک  نظر می

، بر مهار شورايپ اسویک  ناشوی از    Cرسوراترول و ويدامین 
اشوده اسوت بوه    در محیپ پلاکدی د مولکول اکسی نافیاي  

کوارنیدین نیوی موانع     -لاموولار   میلوی  52طور  که غلظوت  
  .شکه است  pHکاه  و اسیک  شکن

پلاکوت و   pHديهی  و همکاران نشان دادنوک کوه حووو        
توانوک   کارنیدین موی  -لاممانهت از کاه  اين پارامدر توسپ 

ها از  اکسیکان بر مدابولیس  پلاکت در ارتبا  با تاثیر اين یندی
 توانوک بور   ري  کاه  گلیکولیی باشک که از اين طري  موی ط

 حوو کیویت پلاکت در طول موکت ن هوکار  مووثر باشوک    
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کوارنیدین   -لا ،. طب  ملالهوه ولاشوجرد  و همکواران   (01)
. محمک (10)محیپ را تا روز پ ج  حوو نمايک  pHتوانک  می

 Cانک که دوزهوا  بوالا  ويدوامین     و همکاران گیارش کرده
روز  5هووا در طووول  پلاکووت pHتووأثیر متبووت بوور تغییوورات 

 . (00)ارد دن هکار  
اثور   در زمی وه  ا  ملالهوه ه ووز  دانو  موا،   توجوه بوه   با     

اسوت. ندواي     صوورت ن رفدوه  پلاکوت   pHرسوراترول بر 
 بور هوا   اکسیکان یندی اثردر ارتبا  با حاضر حاص  از ملالهه 

در يک راسدا  ها هملالهساير با نداي  ها،  پلاکت pH تغییرات
 .  بود

 
 گیری نتیجه

سوواز   هووا  مخدلوووی بوورا  مهووار فهووال  توواک ون روش   
ساز  مورد بررسی قرار  کدی در حین خخیرهلاپذير پ برگشت

 اکسویکانی  یدر اين تحهی  روش حواظوت یندو   .گرفده است
کارنیدین،  -لاها   اکسیکان اثر یندیگرفت.  مورد ارزيابی قرار

، نشووان داد کووه ايوون ترکیبووات  Cرسوووراترول و ويدووامین 
اکسیکانی، با مکانیسو  بیوشویمیايی مخودق خوود کوه       یندی

ک بور   و توان وابسده به ساخدار شیمیايی هر ترکیب است، موی 
ه روز از دور 5شرايپ اکسیکاتیو ايجاد شکه پ  از گذشوت  

باعوث کواه  اسودرس    ک و نو ها اثور گذار  ن هکار  پلاکت
در ايوون بووازه زمووانی اکسوویکاتیو و پراکسیکاسوویون لیپیووک  

 . گردنک
بدوانووک پايووه و اسوواس  ايوون ملالهووهامیووک اسووت ندوواي      

ها  خونی یي که را تهويوت   ساز  فریورده ها  خخیره روش
نوی  ها  مخدلن به ع ووان موواد افیود   اکسیکان نموده و یندی
سواز  بورا  کواه  اثورات سیسود        ها  خخیره در محلول
ها  خخیره شکه موورد   کتپايکار  و کارايی پلا ،اکسیکاتیو

 .اسدواده قرار گیرد
 

 حمایت مالی

ملالهه فوق بکون حمايت موالی ارگوان و نهواد خاصوی         
 انجام شکه است.  

 
 ملاحظات اخلاقی

ارشوک رشوده    کارش اسوی   مهاله حاص  نداي  پايوان ناموه      
باشوک کوه در شوورا  پ وهشوی دانشو اه یزاد       می  بیوشیمی

 بووووا کووووک اخوووولاق  اسوووولامی واحووووک فلاورجووووان 
IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1400.050  بووووه تصووووويب

 رسیکه است.
 

 عدم تعارض منافع

نويس کگان اظهار کردنک که در اندشار اين اثر هی  گونوه      
   تهارض م افهی وجود نکاشده است.

 
 نویسندگاننقش 

مرضیه شویهی دارافشانی: انجوام مراحو  عملوی، تجیيوه و     
 نوي  مهاله  تحلی  و توسیر نداي ، تهیه پی 

 ها فر: انجام مراح  عملی یزماي  ريحانه شم 
 حسن جمشیکيان: تجیيه و تحلی  و توسیر نداي 

پور: مکيريت و طراحی ملالهوه، بوازبی ی    دکدر کهین شاهانی
 مهالهنوي   و اصلا  پی 

 
 تشکر و قدردانی

کوه   اصووهان اندهال خوون اسودان   سازمان از بکين وسیله     
انوک نهايوت    همکار  لازم را برا  اجرا  اين پروره داشوده 

 .يکی تشکر و قکردانی به عم  می
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