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 (95-81) 68بهار  1 شماره  4 دوره

 
 در تهرانبا استفاده از سالين ( washed RBC)هاي خون شسته شده بررسي درخواست

 
 5، دكتر شروين آثاري4، دكتر وحيد راستا3، هوشنگ قادريان2، دكتر زهره عطارچي1دكتر بشير حاجي بيگي

 
 

تواند سيستم ايمني بيمار را تحت    تزريق خون كامل، مي    
ث بترو  عتوارب بتاييني    باعت  متعاقت  نن  تاثير قرار داده و

هتا  باكتريتا  و    هم چنين احتمتا  بترو  عنونت    (. 1)شود
فرص  طل  در بيماران درياف  كننتده ختون كامتل بي تتر     

ها، در صورت استتناده ا    بر اساس بعضي گزارش. (2)اس 
هتا، احتمتا  و ميتزان     خون كامل در بيماران دچار بتدخيمي 

متاران افتزاي    ير بيانسب  به ست ( recurrence)عود بيمار 
 (. 3)يابد مي
تواند باعث  خون مي (washing)استناده ا  روش شست و    

  كاه  عوارب جانبي و هتم چنتين كتاه  احتمتا  بترو     
. طلت  متعاقت  ترانستنو يون گتردد      هتا  فرصت    عنون 

هتا،   دهد كته ستا ا  استتناده ا  ايتن روش     شواهد ن ان مي
كتاه    دار متعاقت  تزريتق   هتا  حساستيتي و تت     واكن 
 (. 4)يابد مي
يذا با توجه به عدم اجرا  تحقيقتي در ايتن  مينته، ايتن         

هتا  مربتوب بته     مطايعه با هدف بررسي تو يع درخواست  
ماهته   3شست و  خون ا  انتقا  خون تهران طي يك دوره 

 . صورت گرف 
 -Cross) تت مقطعتي   اين مطايعته بته صتورت توصتيني        

sectional) 1311رو   سرشتتمار  گيتتر  بتته روش نمونتته 
 خون شسته شده با استتناده ا  نرمتا  ستايين ا     درخواس 
  انجتام  1331ماهه نخست  ستا     3انتقا  خون طي سا مان 
هتا  شست تو  ختون     ا  ايتن مطايعته، درخواست    . گرف 

ها  شست و  ختون بتا استتناده ا      اتويوگ و يا درخواس 
يتن  متغيرهتا  ا . ساير مواد به غير ا  ستايين حتذف شتدند   

مطايعه شامل متغيرها  كمي مثتل ستن و متغيرهتا  كينتي     
هتا بتا    ستسا داده . علت  درخواست ، بودنتد    و مانند جنا

مورد تجزيه و تحليل  13SPSSافزار استناده ا  رايانه و با نرم
ها ا  جداو  فراوانتي   جه  نناييز توصيني داده. قرار گرفتند

غيرهتا   به منظتور توصتيم مت  . و فراواني نسبي استناده شد
 . ها  مركز  و سراكندگي استناده شد كمي ا  شاخص

درخواس  شست و  خون ا  ستا مان   1311ا  مجموع     
ستا ، ميتاننين    31تا  11انتقا  خون تهران با محدوده سني 

 571. بتود  41/21ستا  بتا انحتراف     31هتا   سني درخواس 
درخواس   531مربوب به افراد مذكر و %( 1/11)درخواس 

 . مربوب به افراد مؤنث بود %(1/43)
ر اساس تتون بتو  ختا  شست ته   تواستدرخ تعتو ي    

 : گروه خون به ترتي   ير بود
(9/23%)315 A

+
: (9/32%)421 O

+
: 

(1/1%)71 A
-
: (7%)39 O

-
: 

(3/23%)293 B
+
: (1/3%)41 AB

+
: 

(3/2%)31 B
-
: (5/1%)21 AB

-
: 

ر  و علت   هتا بتر استاس نتوع بيمتا      تو يع درخواس     
 . نورده شده اس  1درخواس  در جدو  

 2متتورد  737%(9/15)واحتتد ختتون،   1متتورد  %113(41)
واحتد و   4مورد  9%(7/1)واحد،  3مورد  29%(2/2)واحد، 

 
 31/ 23/9 :تاريخ درياف 
  85/ 31/1 :تاريخ سذيرش

 
 1411116141: ت خيابان وصا  ت كدسستيا  نمو شي تهران  ان و سايناه منطقهانتقا  خون اير سا مان ت مركز تحقيقات سا مان سزشك عمومي: مؤيم مسؤو  -3
 ن  نمو شي تهران انتقا  خون ايران و سايناه منطقه سا مان مركز تحقيقاتسزشك عمومي ت  -2
 ا  نمو شي تهران انتقا  خون ايران و سايناه منطقهسا مان ت مركز تحقيقات روان ناسي  كارشناس  -3
 ا  نمو شي تهران انتقا  خون ايران و سايناه منطقهسا مان مركز تحقيقات   ت ميسزشك عمو -4
 مؤسسه سژوه نران ط  و توسعه بهداش ت  سزشك عمومي  -1
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 هاي شستشوي خون بر اساس نوع بيماري و علت درخواست توزيع درخواست: 1جدول 
 

 (درصد)فراواني علت درخواست (درصد)فراواني نوع بيماري
 33(21) عوارب حساسيتي 199(17) انكويوژ خون و 

 47(2/11) عوارب خوني 213(4/24) كليه و ارويوژ 
 2(4/1) عوارب متابوييك 22(5/5) روماتويوژ 
 2(4/1) عوارب عنوني 14(4/1) گوارش
 2(4/1) عوارب ريو  12(2/1) عنوني
 1(2/1) عوارب استخواني 11(1) جراحي
   2(2/1) ريه

 
 

 .واحد درخواس  داشتند 5واحد و  1د مور 1فقط 
 ترانسنو يون با استناده ا  خون شسته شده در مقايسه با      

. هتتا  كامتتل ا  عتتوارب كمتتتر  برختتوردار استت   ختتون
درصتد ا    93شست و  خون با استتناده ا  ستايين حتدودا      

كند و باعث جداسا    ها  خون جدا مي سلاسما را ا  سلو 
هدف . شود ها  خون مي د يكوسي ها و كاه  تعدا سلاك 

ها  سلاسمايي  جداسا   سروتئين ،اصلي ا  شست و  خون
ا  ستو   . باشتد  ها  نيرژيك متي  و در نتيجه كاه  واكن 

هتا    دينر اجزا  كمسلمان خون كه جزو عوامل ييز گلبتو  
 (. 1)شوند قرمز هستند طي اين فرنيند جداسا   مي

ن براساس نوع بيمتار  و  ده ا  اين نوع ترانسنو يوااستن    
شتواهد  در دست    . بيمتار متنتاوت است     بايينيوضعي  

 بعضتي ا  انتواع  بته   مبتتلا دهتد بيمتاران    اس  كه ن ان مي
هتا استتناده شتده     ها  كامل برا  نن ها كه ا  خون بدخيمي

هتا  شستته شتده     بود، در مقايسه با بيمتاراني كته ا  ختون   
( reccurence)وداستناده كرده بودند بي تر دچار عوارب عت 

و  AMLبر اساس يك مطايعه بيماران دچار (. 5)شده بودند
ها  شسته شده  ها ا  خون سا  كه در نن 11با سن كمتر ا  

هتا ا    استناده شده بود در مقايسه با گتروه دينتر كته در نن   
دار ن تان   ها  كامل استناده شده بتود اختتلاف معنتي    خون
 (. 7)دادند

دار و  ها  ت  ب  كاه  واكن استناده ا  روش شست و س
   تون نسبتده ختكاه  احتما  حساسي  فرد درياف  كنن

 (.3)شود فرد اهداكننده مي HLAبه 
درخصوص استناده ا  ستايين جهت  شست تو در ايتن         

 دهد اين روش مطايعته شتواهد  وجتود دارد كته ن ان مي

 (.     9)ها  قند  بوده اس  ثرتر ا  استناده ا  محلو مؤ
در ايتتن مطايعتته م تتخص شتتد كتته بي تتترين متتوارد        

درخواس  شست و  خون با استناده ا  سايين در رده سني 
هم چنين در ايتن مطايعته افتراد متذكر      .سا  بود 21تا  11

ها  بي تر  برا  شست و  خون در مقايسه بتا   درخواس 
تواند بر اين اساس باشتد   اشتند كه احتمالا   ميافراد مؤنث د

بتر اثتر    تعتداد بي تتر  بيمتار مترد    كه در طو  اين متدت  
در  تزريتتق ختتون داردهتتا  ختتاص كتته نيتتا  بتته   بيمتتار 
مطايعته م تابهي در   . اند ها  مربوطه بستر  بوده بيمارستان
هتا    باشد كه تو يتع ستني ت جنستي و اويويت       دس  نمي
خون با استناده ا  سايين را مورد ها  شست و   درخواس 

 . ار يابي قرار داده باشد
كه نيا  به اين  بيمارانيهم چنين در اين مطايعه بي ترين     

هتا    ها داشتند بر اساس اويويت  شتامل بيمتار     نوع خون
بيمتاران   ،خون و انكويوژ  به خصوص بيمتاران تالاستمي  
  و بيمتاران  دچار ننمي و بيماران كليو  مانند افراد ديتاييز 

در ك ور ما به دييل تعتداد  يتاد بيمتاران    . دنباش سيوند  مي
دچار انواع تالاسمي و هم چنين هزينه بالا  فيلترها  نسل 

بي تتترين متتوارد  ،هتتا ستتوم و عتتدم دسترستتي كتتافي بتته نن
باشد كه نتايج اين  شست و  خون مربوب به اين بيماران مي

 . كند مطايعه نيز نن را تاييد مي
سته شتده  ها  ش علاوه بر بسيار  ا  مزايا  انتقا  خون    

ها اشاره شد به دييل اين كه ختون شستته شتده ا      كه به نن
نستتب  بتته ختتون كامتتل برختتوردار  RBCمقتتادير كمتتتر  

كننتد   ها استناده مي باشد يذا بيماراني كه ا  اين نوع خون مي
انجتام ايتن فرنينتد    (. 1)هتا  بي تتر  دارنتد    نيا  به تزريق
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هتا    ستلزم هزينه بالا و  مان بي تر  اس  و در وضعي م
درصتد كتل حجتم     21اورژانا مانند بيماراني كه بي تر ا  

ختتون ختتود را ا  دستت  داده باشتتند معمتتولا   مناستت       
 24ننهدار  خون شسته شده فقط به مدت (. 3، 11)نيس 

گتتراد مقتتدور   درجتته ستتانتي  1-5ستتاع  و در دمتتا   
 (.1)باشد مي
يعه تنها بته ار يتابي تو يتع فراوانتي استتناده ا       اين مطا    

 شست و  خون با استناده ا  سايين با متغيرها  دموگرافيك
ننر و كوهتورت دينتر  لا م    ها  نينده سردا د و مطايعه مي

هتا    اس  تا عوارب و بقا  بيماران مختلتم را در گتروه  
هم چنين سي تنهاد  . خاص مورد مقايسه و ار يابي قرار دهد

ها  شسته شتده در بيمتاران دچتار     شود استناده ا  خون مي
 . ضعم و يا سركوب سيستم ايمني مورد تحقيق واقع شود
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