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 مقاله پژوهشي 

 
 هاي  وضعيت تحصيلي اهداكنندگان خون و تاثير آن بر سلامت خون

 كشور اهدايي در سطح
 

 3، غريب كريمي2، مهتاب مقصودلو4، مجيد مسلمي4سعيد صارمي
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

لات يتوان به سطح تحص ين عوامل ميجمله ا از کنند، يفا مينقش ا يياهدا يها در سلامت خون يمتعدد عوامل
 را يياهدا يها خونلات در سلامت يم تا نقش تحصيق برآن شدين تحقيلذا در ا. اهداكنندگان خون اشاره نمود

 . ميينما يبررس اهداکنندگان خون کشور در
 ها روش مواد و

انجوام   4331و  4339 يهوا  در سوا   اهداكنندگان خوون ه يکل يرو که بر مقطعي بودمطالعه انجام شده از نوع 
خون و موارد  ياهدا يسابقه قبل  ،سن اهداکنندگان لات، جنس،ياز درباره سطح تحصياطلاعات مورد ن .گرفت
هوا   يافتوه  .ديگرد يآور جمع و نگاره e-progesa افزار از نرم( HBsAg  ،HCV Ab  ،HIV Ab-Ag)يدييمثبت تا

 . تجزيه و تحليل شدند SPSS افزار   نرم دو و توسط آزمون كاي
 ها يافته
لات يبا تحص اهداكنندگانهاي  در بين خون. مرد بودند% 63 زن و% 1خون، حدود  اهداكننده 3146211 نياز ب

هواي   خوون  1/0(. >p 004/0)مثبوت بودنود   HIVاز نظر  به ازاي هر صد هزار نفر خون واحد 6/4 ،يدانشگاه
هر هزار  يبه ازا ها واحد از زير ديپلم 3/4و پلمه يافراد د واحد از 6/0اهدايي از افراد با تحصيلات دانشگاهي، 

واحد اهدايي از افراد بوا تحصويلات    2/2ن يچن هم(. >p 004/0)مثبت بودند HCVاز نظر  ييواحد خون اهدا
 HBs Agاز نظور   ييخوون اهودا  واحد هر هزار  يبه ازا زير ديپلم 9/1 واز افراد ديپلمه  واحد 3/2 دانشگاهي،
 (.>p 004/0)مثبت بودند

 ينتيجه گير
 يهوا  در سولامت خوون   يمعنادارلات به طور يش سطح تحصين مطالعه نشان داد که با افزايج حاصل از اينتا

ن يسازمان انتقا  خوون در جوذب داوطلبو    يگشا تواند راه يها م افتهين يش حاصل شده است که ايافزا يياهدا
 . باشد جامعهکم خطر  يها خون در گروه ياهدا
 آموزش، اهداکنندگان خون، عفونت، تيهپات :ات كليديكلم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 91/91/19: تاريخ دريافت 
 91/19/ 7 : پذيرشتاريخ 

 
ان ـ اي آموزشي انتقال خون تهر مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون و پايگاه منطقه انتقال خون ـ پزشك عمومي ـ مركز تحقيقات: مؤلف مسئول -9

 99999-9959: تهران ـ ايران ـ صندوق پستي
 مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون ـ تهران ـ ايران انتقال خون ـ متخصص پزشكي اجتماعي ـ دانشيار مركز تحقيقات -1
 مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون ـ تهران ـ ايرانانتقال خون ـ متخصص عفوني ـ استاديار مركز تحقيقات  -3
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  مقدمه 
ند انتخـا  اهداکننـدگان   آين موضوع که فريبا توجه به ا    

سبک  و يشخص يرفتارها ،ت بهداشتيوضع يشامل بررس
ات يدهـد خصوص ـ  يباشد، شواهد نشـان م ـ  يافراد م يزندگ

سن  جنس، لات،يجمله سطح تحص از)ک متفاوتيدموگراف
 يهـا  خـون  سلامت تواند در يم (خون ياهدا يسابقه قبل و

سـلامت   .(9-3)داشـته باشـد   يا ن کننـده يينقش تع يياهدا
ترين اهـدا    مهم از هاي اهدايي هاي مشتق از خون فرآورده

خـون،   لاهـد  مراکـز انتق ـ   .مراكز انتقال خون در دنياست
ن احتمـال ابـتلا بـه    يانتخا  اهداكنندگاني است كـه کمتـر  

 .(9)منتقلــه از طريــق خــون را داشــته باشــندهــاي  عفونــت
هـاي منتقلـه از طريـق     اند كه شيوع ويروس محققين دريافته

چنـين   خون در اهداكنندگان با سطح تحصيلي بالاتر و هـم 
 .(9)تر از ديگران است ينياهداكنندگان مستمر، پا

متعــددي در دنيــا پيرامــون ارتبــا  ســطح  هــاي همطالعــ    
قه اهــداي خــون و ســاير تحصــيلات، ســن، جــنس، ســاب 

خصوصــيات دموگرافيــك اهداكننــدگان خــون بــا ســلامت 
 هـا  ههاي اهدايي انجام شده اسـت كـه در ايـن مطالع ـ    خون

هـاي   بـا خطـر انتقـال بيمـاري     ،مشخص شده ايـن عوامـل  
در سـال   .(5)ويروسي از طريق انتقال خـون ارتبـا  دارنـد   

اي كه توسط زهـره عطـارچي و همكـاران     در مطالعه 9331
داري بين سطح تحصـيلات و مـوارد   انجام شد، ارتبا  معنا

اي  و همكاران در مطالعه اندرو. (7)يافت شد HBsAgمثبت 
نشان دادنـد   ،در غنا انجام شد 1119-1119هاي  كه در سال
با  HIVو HCV  ،HBV داري بين موارد مثبتاكه ارتبا  معن

 .(3)سطح تحصيلات اهداكنندگان وجود دارد
 عبدل مغيـب  اي در كراچي توسط مطالعه 1111در سال     
داري بين موارد اهمكاران انجام شد كه نشانگر ارتبا  معن و

ــت ــف تحصــيلات در   HIVو  HBV مثب ــطوت مختل ــا س ب
 در مطالعه انجام شـده توسـط   .(3)اهداكنندگان بار اول بود

ــال  زو ــاران در س ــاي  و همك ــا  9119ه ــا  ،  1111ت ارتب
منتقلـه از طريـق انتقـال خـون و     هاي  داري بين عفونتامعن

در مطالعـه ديگـري    .(1)سن و جنس اهداكنندگان ديده شد
كه توسط وفايي و همكاران در مشهد انجـام شـد، تفـاوت    

ويروسي در هـر دو   هاي داري براي مثبت شدن آزمايشامعن
سـال   كسـراييان و همكـاران در   .(91)جنس وجود نداشـت 

وارد مثبت تاييـدي  اي افزايش م در شيراز طي مطالعه 9335
راه خون را در اهداكننـدگان   ويروسي منتقله از هاي آزمايش

چنين در مطالعه انجام شده در  هم .(99)بار اول نشان دادند
ميزان موارد مثبـت ماركرهـاي    ،در كشور اتيوپي 1191 سال

ويروسي در اهداكننـدگان بـار اول بيشـتر نشـان داده شـده      
 .(91)است
زان ســطح تحصــيلات يــپــژوهش م نيــاز ايــن رو در ا    

 يهـا  سـال  يران در ط ـي ـاهداكنندگان خون در کل کشـور ا 
 يهـا  عفونـت  يبررسي و ارتبا  آن با فراوان 9337 و 9335

 .قرار گرفت يابيق خون مورد ارزيمنتقله از طر
   

  ها روشمواد و 
روي  كـه بـر   بـود  مقطعـي پژوهش حاضر يك مطالعـه      

ــايي خــونتمــامي  ــر 3991199)ه ــه در پا (نف ــا گــاهيك                        يه
و  9335هـاي   سازمان انتقال خون در سراسر ايران در سـال 

 . انجام گرفت ،اهدا شده است 9337
جـام   )نگـاره  و e-progesa اطلاعات حاضر از نرم افزار    
ات يشـد کـه شـامل خصوص ـ    يآور جمـ   (انتقال خون يفن

ــدموگراف ــک اي ــن ي ــه س ــراد از جمل ــنس, ن اف ــطح  ,ج س
( اول بـار ـ   سـابقه  باـ مستمر)خون  يلات ونوع اهدايتحص
 ياهداکننده مورد بررس 3991199تعداد  ين بررسيدر ا .بود

کـه   باشند يم ياهداکنندگان ين تعداد تماميکه ا ندقرار گرفت
ــال  خــون يدر کشــور اهــدا  9337 و 9335 يهــا در س
توسـط كيـت    HBsAg آزمـايش  ، 9335در سـال  . اند نموده

Enzygnost HBsAg     ، آزمـايش   متعلـق بـه كمنـاني بهرينـ
HCV   توسط كيـتUltra Hepanostika    متعلـق بـه كمنـاني 

 Vironostika توسط كيت HIV Ab-Ag آزمايش وبايومريو 

Uniform Ag-Ab     انجـام شـده  متعلق بـه كمنـاني بـايومريو  
  .است
 Enzygnostتوسط كيت  HBsAg آزمايش 9337در سال     

HBsAg   ، آزمـايش متعلق به كمناني بهرينـ HCV   توسـط
متعلق بـه كمنـاني    HCV3 Eliza with enhanced saveكيت 
 Genscreenت  ي ـکوسـط  ت HIV Ag-Ab آزمـايش و اورتو 

ultra HIV Ag-Ab  ام شدهـانجمربـو  بـه كمنانـي بيـوراد  
  .است
 افراد به  ،لاتيدر مورد تحص يمورد بررس ياـرهيدر متغ    
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 ـاز د نلم و بـالاتر ي ـنلم، ديد ريز يها گروه لات يتحص ـ) نلمي
ن در ارتبا  بـا سـن   يچن هم. شدند يبند ميتقس( يدانشگاه

 51سال و تـا سـن    11از  ن کمترياهداکنندگان، افراد به سن
 ين سن بالايچن سال و هم 91با فواصل  يها سال در گروه

 . اند شده يبند سال گروه 51
 ،خـون، اهداکننـدگان بـار اول    يدر ارتبا  با نوع اهـدا     
سـابقه                           بـا  ،خـون ندارنـد   ياهـدا  هکـه سـابق   هستند يکسان

هـا بـا    نآخـون   يخرين اهـدا آکه سابقه بين  ياهداکنندگان
ــيش از     ــي ب ــون قبل ــداي خ ــتمر   91اه ــد و مس ــاه باش م

هـا بـا    نآخـون   يخرين اهـدا آکه سابقه بين  ياهداکنندگان
  .باشند ، ميماه باشد91كمتر از  اهداي خون قبلي

وع يزان شــيــرات حاصــله در مييــتغ يبــه منرــور بررســ    
ــت ــا عفون ــال از طر يروســيو يه ــل انتق ــقاب ق خــون در ي

اطلاعـات اهداکننـدگان    ،(يدييتا هاي شيآزما)اهداکنندگان
. ل قـرار گرفـت  يه و تحليمورد تجز ين بازه زمانيخون در ا

شامل تعـداد   اطلاعات مورد نرر، ليتحل و هيتجز منروره ب
سـابقه   و جـنس  سن، لات،يسطح تحص خون، ياهدا موارد
نگـاره  و  مـك  افـزار  ن اطلاعات از نرمي، ايخون قبل ياهدا
 اسـووير  يبا آزمون کا استخراج و( انتقال خون يجام  فن)

 تـر از  کوچـک  p مـوارد  .ل قـرار گرفـت  يه وتحليمورد تجز
 .ديگرد يدار تلقامعن 19/1

 

 ها يافته
بـا سـطح    يروسيو يها وع عفونتيزان شيدر ارتبا  با م    

از  ،9337و  9335 يهــا لات اهداکننــدگان در ســاليتحصــ
  ،خـون  واحـد  9/7نلم ي ـر دي ـز افراد يياهدا يها ان خونيم

ــراد د ــه ياف ــد 7/3نلم  ــ واح ــا تحص ــراد ب ــون و اف لات يخ

هـزار واحـد    وصديهر  يواحد خون به ازا 1/9ي دانشگاه
ها  ن سالين در هميچن هم .مثبت بودند HIVاز نرر  يياهدا
افـراد   ،واحـد  5/9نلم ير ديافراد زيي اهدا يها ان خونياز م
واحد 1/1ي لات دانشگاهيو افراد با تحص واحد 3/1نلمه يد

 HBs Agاز نرـر   ييهر هزار واحد خون اهدا يخون به ازا
ان ياز م 9337و  9335 يها طور در سال نيهم .مثبت بودند

نلمـه  يافـراد د  ،واحـد  3/9نلم ير ديافراد ز يياهدا يها خون
واحـد بـه    9/1 يلات دانشـگاه يو افراد با تحص ـ واحد 1/1
مثبـت   HCV Abاز نرـر   ييهزار واحد خون اهـدا  هر يازا

 .(9جدول (بودند
بـا نـوع    يروس ـيو يها وع عفونتيزان شيدر ارتبا  با م    
 يها ان خونياز م،  9337 و 9335 يها خون در سال ياهدا
و  واحد 1/1 سابقه با ،واحد91اهداکنندگان بار اول  يياهدا

هـزار واحـد خـون     وصديهر  يواحد خون به ازا 9مستمر 
 ها ن سالين در هميچن هم .مثبت بودند HIVاز نرر  يياهدا

 واحـد  9/3 ،اهداکننـدگان بـار اول   يهاي اهداي در بين خون
واحـد   9/1خـون و افـراد مسـتمر      واحد 9سابقه  با ،خون

 HBS Agاز نرـر   ييهر هزار واحد خون اهدا يخون به ازا
هـاي   در بين خون 9337 و 9335 يها سال در .مثبت بودند

و مستمر   واحد 3/1باسابقه  ،واحد 9/1اهداکنندگان بار اول 
از نرر  ييهزار واحد خون اهدا هر يواحد خون به ازا 9/1

HCV Ab  نسـبت شـانس   .(1جـدول  (دنـد مثبـت بو(Odds 

Ratio) بار اول در اهداكنندگان HIV  مثبت نسبت به تاييدي
ايـن  . بـود  95/91( 57/5-91/95) اهداكنندگان مسـتمر برابـر  

و  15/91( 99/99-71/91)مثبت  HBsAg خصوصنسبت در 
به دسـت   99/91( 15/1-91/99)مثبت برابر با  HCVمورد  در
   .آمد

 
 در كل كشور 4331و  4339هاي  فراواني نسبي موارد مثبت تاييدي به تفكيك سطح تحصيلات در سا : 4جدو  

 
 تاييدي مثبت HIV  اهداي خون تعداد سطح تحصيلات

 (درصد)
HBs Ag تاييدي مثبت 
 (درصد)

HCV تاييدي مثبت 
 (درصد)

 (93/1) 1159 (95/1) 7131 (1179/1) 13  9191113 زير دينلم

 (11/1) 9155 (13/1) 3357 (1137/1) 99  9375313 دينلم

 (19/1) 371 (11/1) 9177 (1191/1) 93  111193 تحصيلات دانشگاهي

 (99/1) 3115 (35/1) 91333 (1195/1) 951  3991199 جم 

  119/1 p≤ 119/1 p≤ 119/1 p≤ 
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 در كل كشور 4331و  4339هاي  نسبي موارد مثبت تاييدي به تفكيك نوع اهدا در سا  فراواني: 2جدو  
 

  اهداي خون تعداد نوع اهداي خون
HIV تاييدي مثبت 
 (درصد)

HBs Ag تاييدي مثبت 
 (درصد)

HCV تاييدي مثبت 
 (درصد)

 (19/1) 3351 (39) 93317 (19/1) 991  9331331 بار اول

 (13/1) 115 (9/1) 311 (1111/1) 7  751399 با سابقه

 (19/1) 191 (19/1) 739 (119/1) 99  9993951 مستمر

 (99/1) 3115 (35/1) 91333 (119/1) 951  3991199 جم 

  119/1 p≤ 119/1 p≤ 119/1 p≤ 

  

 در كل كشور 4331و  4339هاي  به تفكيك جنسيت در سا  يفراواني نسبي موارد مثبت تاييد: 3جدو  
 

  اهداي خون تعداد اهداي خون نوع
HIV تاييدي مثبت 
 (درصد)

HBs Ag تاييدي مثبت 
 (درصد)

HCV تاييدي مثبت 
 (درصد)

 (99/1) 3315 (35/1) 91133 (119/1) 991  3179515 مرد

 (19/1) 911 (39/1) 399 (119/1) 91  197593 زن

 (99/1) 3115 (35/1) 91333 (119/1) 951  3991199 جم 

  119/1 p≤ 119/1 p≤ 119/1 p≤ 

  

بـا   يروس ـيو يهـا  وع عفونـت يزان شيارتبا  مزمينه در     
 9 ،در اهداکننـدگان مـرد   9337 و 9335 يها جنس در سال

هـزار   صد کيهر  يخون به ازا واحد 9 زنان و خون واحد
ن در يچن ـ هـم  .مثبت بودند HIV از نرر ييخون اهدا واحد
زنـان   و خـون  واحد 3/3ها در اهداکنندگان مرد  ن ساليهم
از نرر  ييهر هزار واحد خون اهدا يبه ازا خون واحد 9/3

HBs Ag و  9335 يهـا  سـال  طـور در  نيهم ـ .مثبت بودند
 9/1خـون و زنـان    واحـد  9/9در اهداکنندگان مـرد   9337
از نرـر   ييهزار واحـد خـون اهـدا    هر يخون به ازا واحد

HCV Ab 3جدول (مثبت بودند) . 
در مثبـت   HBsAg (Odds Ratio)نسـبت شـانس    مقدار    

 79/91( 13/91-93/99)اهداكنندگان مرد نسبت به زن برابـر  
نســبت . بــه دســت آمــد 33/1( 35/1-99/3)مثبــت  HCVو 

تاييدي مثبت در مردان نسبت به زنـان معنـادار    HIVشانس 
 . نبود
بــا  يروس ـيو يهــا وع عفونـت يزان ش ـيــدر ارتبـا  بـا م      
 در اهداکنندگان  9337و  9335 يها در سال يـسن ياـه رده

 ـ ،خون واحد 5/1ست سال يکمتر از ب  9، سـال  19-31ن يب
 5 سـال  99-91 ،خـون  واحـد  9 سـال  39-91 ،خون واحد
مثبت  HIVاز نرر  خون واحد 3 سال 99-51 خون و واحد

 51 يو بـالا  بودند و به ازاي هر صد هـزار واحـد اهـدايي   
  .نبودمثبت  يچ مورديسال ه
 11ها در اهداکننـدگان کمتـر از    ن سالين در هميچن هم    
 ،خـون  واحـد  7/1سال،  19-31ن يب ،خون واحد 3/3سال 
 واحــد 9/9 ســال 99-91 ،خــون واحــد 7/3ســال  91-39
 5/9سـال   51 يخون و بـالا  واحد 3/9 سال 99-51 ،خون
از  ييهزار واحد خـون اهـدا   وصديهر  يخون به ازا واحد
و  9335 يها طور در سال نيهم .مثبت بودند HBs Agنرر 
 ،خون واحد 9/1ست سال يدر اهداکنندگان کمتر از ب 9337

 واحـد 3/9سال  39-91 ،خون واحد 9/9سال،   19-31ن يب
 9/9 ســال 99-51 ،خــون واحــد 1/1 ســال 99-91 ،خــون
هـر   يازاخـون بـه    واحد 9/1سال  51 يخون و بالا واحد
مثبـت   HCV Abاز نرـر   ييهزار واحد خـون اهـدا   وصدي

 .(9جدول (بودند
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 دركل كشور 4331و  4339هاي  هاي سني در سا  فراواني نسبي موارد مثبت تاييدي به تفكيك رده: 1جدو  
 

 تاييدي مثبت HIV اهداي خون تعداد سطح تحصيلات
 (درصد)

HBs Ag تاييدي مثبت 
 (درصد)

HCV تاييدي مثبت 
 (درصد)

 (19/1) 939 (33/1) 9191 (1115/1) 7  159991 سال 11كمتر از 

31-19 9111979  93 (119/1) 3933 (17/1) 9919 (99/1) 

91-39 9117399  99 (119/1) 3719 (37/1) 9399 (93/1) 

91-99 579933  31 (115/1) 3159 (99/1) 571 (11/1) 

51-99 195139  1 (113/1) 9351 (93/1) 319 (99/1) 

 (19/1) 99 (95/1) 991 1  15393 سال 51بالاتر از 

 (99/1) 3115 (35/1) 91333 (1195/1) 951  3991199 جم 

  119/1 p≤ 119/1 p≤ 119/1 p≤ 

 
 بحث
دهد كـه   هاي اين پژوهش نشان مي يافتهنتايج حاصل از     
زيـر   لات،ياز موارد اهداي خون از نرـر سـطح تحص ـ  % 39

آنان تحصيلات دانشـگاهي  % 15و  بودند دينلم% 31 دينلم،
 .داشتند
بـا   اهداكنندگان زير دينلمدهد که  يج حاصله نشان مينتا    
با تحصـيلات   اهداكنندگان واحد و 7/3واحد، دينلم با  9/7

واحد به ازاي هر يكصد هزار واحد خون  1/9 با دانشگاهي
 ـبيـانگر ا  و بودنـد  مثبـت  HIVي ديي ـتاآزمـايش  از نرر  ن ي

 ــ ــوع م ــد يموض ــيلات    باش ــطح تحص ــزايش س ــا اف ــه ب ك
کـاهش   يديي ـمثبت تا HIVزان موارد يم ،اهداکنندگان خون

ن اهداكنندگادهد که  يها نشان م افتهين يچن هم .کند يدا ميپ
بـا   اهداكننـدگان واحـد و   3/1واحد، ديـنلم   5/9 زير دينلم

واحد بـه ازاي هـر هـزار واحـد      1/1تحصيلات دانشگاهي 
 انـد  مثبت بوده HBs Ag يدييتاآزمايش اهداي خون از نرر 
 ـاز ا يهاي ناش كاهش عفونت انگريكه در اين مورد هم ب ن ي

 طـور  نيهم ـ .باشـد  يويروس با افزايش سطح تحصيلات م
واحد، ديـنلم   3/9 اهداكنندگان زير دينلمد در يمشاهده گرد

واحد به ازاي هر  9/1 واحد و با تحصيلات دانشگاهي 1/1
مثبت بودنـد   ،تاييدي HCVهزار واحد خون اهدايي از نرر 

ن ي ـكه مشابه دو حالت قبلي باز هم كـاهش مـوارد مثبـت ا   
 .ويروس با افزايش سطح تحصيلات مشخص گرديد

زهره عطـارچي و   تحقيقمتعدد از جمله  هاي هعدر مطال    
و همكاران در كشور غنا در اندرو  ،9331همكاران در سال 

و همكـاران در سـال    عبدل مغيب و 1119-1119هاي  سال
داري بــين افــزايش ســطح ادر كراچــي، ارتبــا  معنــ 1111

تحصيلات و كاهش شـيوع ماركرهـاي ويروسـي منتقلـه از     
 .(7، 3)طريق خون گزارش شده است 

سـوابق   ن مطالعـه و ي ـموجـود درا  يهـا  افتهيتوجه به  با    
ب يش ضـر يمنرور افزاه گردد ب يم شنهاديپ يقبل هاي همطالع

مراکـز انتقـال خـون در جـذ       ،يياهـدا  يها سلامت خون
اهتمام  و يزير لات بالاتر برنامهيسطح تحص اهداکنندگان با

 . داشته باشند يا ژهيو
د کـه  ين مشخص گرديچن پژوهش همن يا يها افتهيدر     

مثبـت   HCV Abخون مربو  به بانوان از نرر  يموارد اهدا
تـر   نييپـا  يدارامعن طوره ب يدييمثبت تاHBs Ag  و يدييتا
 ـيقاآاز   يديي ـمثبـت تا HIV آزمـايش  مـورد   در يان بود ول

در مطالعـه   .ن دو جنس وجـود نداشـت  يب يداراتفاوت معن
ران در مشـهد نيـز تفـاوتي    انجام شده توسط وفايي و همكا

ويروسـي در مـردان و زنـان     هـاي  در مثبت شدن آزمـايش 
ن پژوهش يج حاصل از ايبا توجه به نتا .(91)وجود نداشت

مراکـز انتقـال    يزي ـر برنامه و يگذار هيرسد سرما يم نرره ب
توانـد تـا    ياهداکننـدگان خـانم م ـ   شتريخون جهت جذ  ب

 .کمک کند يياهدا يها به سلامت خون يحدود
مثبـت   هاي در مطالعه حاضر نشان داده شد كه آزمايش     

 HCVو  HIV Ab-Ag   ،HBs Ag تاييدي در هر سه مـاركر 

Ab تر از مـوارد اهـداي    در موارد اهداي خون مستمر پايين
اي كـه در سـال    در مطالعـه . خون با سـابقه و بـار اول بـود   
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شـد،   در شيراز توسط كسـراييان و همكـاران انجـام    9335
ويروسي در افراد اهداكننـده   هاي ميزان موارد مثبت آزمايش

با توجه به  .(99)از ديگران گزارش شده است بار اول بيش
 ـ   در  يديي ـمـوارد مثبـت تا   يتفاوت بـارز در کـاهش فراوان

 بار سابقه و سه با اهداکنندگان بايدر مقا اهداکنندگان مستمر
 است مراکز انتقال خون نسـبت بـه جـذ  و    يضرور اول،

ل ين تبــديچنــ هــم اهداکننــدگان مســتمر و  ينگهــدار
اول بـه اهداکننـدگان مسـتمر     بـار  سـابقه و  اهداکنندگان بـا 

 .ندينما يزير برنامه
ن ي ـمربو  بـه سـن اهداکننـدگان در ا    يها افتهي يابيارز    

 ـد موار پژوهش نشان داد که در اکثر خصـوص در مـورد   ه ب
 ،ش سـن اهداکننـدگان  يبـا افـزا   يدييمثبت تاHIV ش آزماي
 ـاز ا .ابـد ي يش م ـيافـزا  يديي ـمثبت تا آزمايش موارد ن رو ي
 ينگهـدار  گردد مراکز انتقال خون در جـذ  و  يشنهاد ميپ

داشـته   يا ژهي ـجوانـان اهتمـام و   ياهداکنندگان در گروه سن
 .باشند
 

 گيري نتيجه
 مطالعه، افـراد بـا  ن يدست آمده در اه ج بيبا توجه به نتا    

منتقلـه   يروسيو يها يمارياز نرر ب لات بالاتر،يسطح تحص
 ـ  برخوردار هسـتند  يق خون از سلامت بالاترياز طر ه کـه ب

نلم يــد يو بــالا يلات دانشــگاهيدر تحصــ يطــور واضــح
 . مشهود است

ن يج ايتوانند با توجه به نتا يخون م ياهدا يها سيسرو    
بـه جـذ  و    يشـتر يمشـابه توجـه ب   هـاي  همطالع مطالعه و
 لات بـالاتر ياهداکننـدگان خـون بـا سـطح تحص ـ     ينگهدار

در  يياهـدا  يهـا  سـطح سـلامت خـون    تـا  نديمعطو  نما
 . رديمرحله بالاتر قرار گ

، هـا  هگـر مطالع ـ ين مطالعـه و د ي ـن با توجه بـه ا يچن هم    
ــون دارا  ــتمر خ ــدگان مس ــا ياهداکنن ــاي شيآزم ــت  ه مثب

باشـند کـه    يگر اهداکنندگان مينسبت به د يکمتر يروسيو
تواننـد   ياهداکنندگان خون م يجذ  و نگهدار يها ستميس

ل يخصوص تبده ن گروه و بيا يرو يا ژهيو يگذار هيسرما
 .اول و با سابقه به گروه مستمر انجام دهند اهداکنندگان بار

ــالا رفــتن ســن   ن مطالعــه نشــانيــدر ا ــا ب داده شــد کــه ب
 ـتاي هـاي  شيزان مثبت شدن آزمايم ،اهداکنندگان خون  يدي

بـر جـذ     يهيتوانـد تـوج   ين م ـيکه ا ابدي يش ميآنان افزا
 . خون باشد ياهدا يها ستميتر به س اهداکنندگان جوان
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Abstract 
Background and Objectives 

Many different factors are effective in the safety of blood donations. One of the main factors is 

the education status of blood donors which is the focus of the present research.  

 

Materials and Methods 

Our study is based on a cross-sectional method which was done for all donations during 2007-

2008 (3519254 blood donations). The necessary data such as educational degree, sex, age, 

history of previous donation and the confirmed positive results (Ab-Ag  HIV HCV Ab and 

HBsAg) were collected from the database of e.projesa & negareh blood transfusion software. 

(p < 0.05). 

 

Results 

Among 3319254 blood donations, 7% were female and 93% were male. The donors with the 

academic degree showed to be HIV positive in 1.9 units per 100000 blood donations, 3.7 for 

donors with diploma and 7.5 for the illiterate (p < 0.001). The rates for HCV positivity were 

0.4 for blood donors with the academic degree, 0.9 for the ones with diploma, and 1.8 units per 

1000 for the illiterate (p < 0.001). For HBS Ag positivity the figures were 2.2 for blood donors 

with the academic degree, 2.8 for those with diploma, and 5.8 and 5.6 units per 1000 for the 

illiterate (p < 0.001).   

 

Conclusions   

These findings showed that the level of education has a direct correlation with blood safety. 

The results can help Iranian Blood Transfusion Organization adopt the best strategies in 

recruiting the eligible blood donors from the low risk communities. 
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