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 مقاله كوتاه

 
 مطالعه تجربه زيسته پزشكان داوطلب اهداي عضو

 3، رضا اسماعيلي1خاني ، لطفعلي2فر سيد علي هاشميان
 
 

 هچكيد
 سابقه و هدف 

ده، ير ن پدير درک افرراد ا  ا . باشديم يو اجتماع ي، روانيده شامل ابعاد جسمانيچيده پيک پديعضو،  ياهدا
ن تجربه پزشکان ا  يين مطالعه به منظور تبيا. عضو دارد يا  اهدا يو دانش فرد يفرهنگ يبه هنجارها يبستگ

 .عضو انجام شد ياهدا جهت داوطلب شدن
 ها روش مواد و

پزشرک   29 يبرر رو  2343در سال  يدارشناسيو با استفاده ا  تكنيك پد يفيبا رويكرد ک توصيفي ن مطالعهيا
اطلاعرات ا    يجهرت ررردرور  . ه انجام شرد يموشهر ار يهامارستانيعضو و شاغل در ب يکارت اهدا يدارا

 Van يدار شناسر ير پد»کرد يس و با روينو اطلاعات ضبط و دستتمام . مه ساختار استفاده شدين يها مصاحبه

manen» ل قرار ررفتيه و تحليمورد تجز. 
 ها يافته
 و يمان مذهبي، ايدوستعضو، نوع يا مند اهدايماران نيتجربه ارتباط با بعامل؛  9هاي تحقيق نشان داد كه  يافته

پزشرکان داوطلرب    هراي  هکننده تجربر  نييتب ،مانعت خانواده به عنوان يعدم رضاا  عوامل مشوق و  الگوريري
 . باشد ميعضو  ياهدا

 ينتيجه گير 
دربراره  هرا   اين تجربه يهايدريچيلذا درک پ. فرد بود منحصر بهداوطلبانه عضو  يپزشکان ا  اهدا هاي تجربه

 .  است يضرور يکاران خدمات درماناندر ه دستيکل يعضو، برا ياهدا يداشتن رمادر
 عضواهداي يسته، پزشکان،  رباتج :كليديات كلم
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6/7/39  : تاريخ دريافت
 2/4/34  :تاريخ پذيرش 

 
 جامعه شناسي ـ استاديار دانشگاه اصفهان ـ اصفهان ـ ايران PhDـ 1
 56418-111: صندوق پستيشناسي ـ دانشگاه آزاد اسلامي دهاقان ـ اصفهان ـ ايران ـ  دانشجوي دكتراي جامعه: مؤلف مسئول -2
9- PhD ـ اصفهان ـ ايران( خوراسگان)جامعه شناسي ـ استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد اصفهان
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  مقدمه 
 ـا. ابدي يش ميعضو روز به روز افزا ي از به اهداين     ن در ي
  چنـان بـه  عضـو هـ    يت افراد به اهداياست که رضا يحال
ونـد  يبحـ  پ . قـرار دارد ن ييدر سـط  پـا   يل گوناگونيدلا

 ياجتمـاع  -يها قبل در محافل علم از مدت يانسان ياعضا
 ،کـا يطبق آمار منتشـره در کشـور آمر  (. 1)مطرح بوده است

(. 2)برند يه به سر ميافت قرنينفر در انتظار در 8555حدود 
 ـانگ يدوستها، حس نوع شتر مطالعهيدر ب  ياهـدا  يزه اصـل ي

 ياهـدا  يعامـل اصـل   يمذهب يباورها(. 9)خون بوده است
بـا   ير مواجهـه قبل ـ ي ـنظ ياتي ـتجرب(. 1)ران استيعضو در ا

 يت جسـم ياطـلاع از وضـع   و عضو يازمند اهدايماران نيب
  هـ   رنـد عضو دا ي  به اهدايدر تصم ييسزاه نقش ب ها، آن
ت يعدم رضـا  ،عضو ين مانع در اهدايترن و مه ين اوليچن

ن ين در ايشيات پيکوتاه به ادب يبا نگاه(. 4)ها استخانواده
سـلامت در  ت نظام يمشخص شد که با توجه به اهم، حوزه

ن مـورد  يدر ا يچندان يفيک يهال پژوهشيجامعه، به هر دل
ران دچـار فقـر   ي ـا يپزشک يصورت نگرفته و جامعه شناس

ن موضوع بکـر و البتـه حسـا     يد نسبت به ايشد يشناخت
ق را ي ـن تحقي ـت انجـام ا ين امر اهميهم. جامعه است يبرا

 .کنديمشخص م
 

 ها مواد و روش
ــا     ــهي ــيفي ن مطالع ــرد ک  توص ــا رويك ــيب ــوع ي ف و از ن
ــدگ  يدارشناســيپد ــه زن ــه منظــور درر تجرب پزشــکان  يب

ه در ي ـشـهر اورم  يهـا مارسـتان يعضو در ب يداوطلب اهدا
هـا از شـش مرحلـه    تحليل داده يبرا. انجام شد 1939سال 
. اسـتفاده شـد   Van manen يريتفس ـ يدارشناسيکرد پديرو

رد نظر اشـاره  ده مويپژوهشگر به پد يمندگام اول به علاقه
 .کنندگان پژوهش اسـت گام دوم انتخاب مشارکت و کنديم

ــدر ا ــهي ــه، روش نمون ــگن مطالع ــالي، روش غيري  يراحتم
 يابـود کـه تجربـه    يکسـان  يپژوهشگر در پ ومند بود فهد
ان آن ي ـل بـه ب ي ـن تمايچن ـو ه  يده مورد بررسياز پد يغن

که تجربه ثبت  ينفر از پزشکان 14ق با ين تحقيدر ا. داشتند
عضـو داشـتند مصـاحبه     يافـت کـارت اهـدا   يدر ينام بـرا 
ف کننـده  يتوص ـ ين ذات ـيگام سوم تامـل بـر مضـام   . ديگرد
ل ين مرحله با استفاده از تحليپژوهشگر در ا. باشديده ميپد

 يبا اهدا يده زندگيپد ين اصلين مضامييبه تع ياهيمادرون
سه  ،ياهيما نل درويتحل يبرا Van manen. پردازد يعضو م

کرد جزء به جـزء را  يو رو يکرد انتخابينگر، روکرد کليرو
نگر کرد کلياز دو رو در اين مطالعه(. 8)شنهاد کرده استيپ

 يس ـيگام چهارم هنر نوشـتن و بازنو . دشاستفاده  يو انتخاب
از  يف قـو يک توصيدست آوردن  محقق به منظور به. بود
ن به دسـت آمـده   يمضام ها وده مورد نظر، متن مصاحبهيپد

 يغن ـ يشناس ـدهيک متن پديتا به  شد نوشته مين بار يچند
دار بـا  و جهـت  يگام پنج  حفـ  ارتبـاق قـو   . يابي دست 

پژوهش  يال اصلؤبا در نظر گرفتن س. بودده مورد نظر يپد
 ـبـا پد  يدارو جهـت  يتا ارتبـاق قـو   بر اين بودتلاش  ده ي
نـه پـژوهش بـا    يجـاد تـوازن در زم  يگام شش  ا. نمودحف  

ن مرحله با استفاده از يدر ا(. 6)بودارتباق دادن اجزاء و کل 
 يال اصلؤو با محور قرار دادن س ينگر و انتخابکرد کليرو

کل حف   ،ن کل و جزءيپژوهش با رفت و برگشت مداوم ب
ک ارتباق موثر و ين پژوهش، ياعتبار ا يبررس يبرا. شد مي
د يي ـجهت تا. کنندگان برقرار شد بر اعتماد با مشارکت يمبتن
ار ي ـل در اختي ـه و تحلي ـها، هـر مصـاحبه پـس از تجز   داده

ها  گرفت و نظرات آنيکنندگان در پژوهش قرار م مشارکت
 .شدياخذ م
    

 ها يافته
 :تجربه ارتباق با نيازمندان پيوند عضو

تجربه ارتبـاق   ،عضو ياز پزشکان داوطلب اهدا ياريبس    
 يوند عضـو داشـتند و آن را عـامل   يازمند پيماران نيبا ب يقبل
 . کردند  يعضو ذکر م ي  به داشتن کارت اهدايثر در تصمؤم
 

 :ايمان مذهبي
اکثر پزشکان ابراز كردند كه داوطلب شدن جهت اهداي     

و  كسب رضـاي حـق   يتعضو كار نيكويي است و اگر با ن
 . كمك به نيازمند انجام گيرد، ثواب دارد

 
 :الگوگيري از اشخاص مه 

ن مطالعـه  ي ـبـود کـه در ا   يگـر ي، مضـمون د يريالگوگ    
ز ــ ـروف نيـمع ـاص ـاز اشخ ـ يرـيوگـالگ .دـراج شـاستخ
عضـو   يافت کـارت اهـدا  يدر ي  برايتصم يرـيگ شکل در
 .ه استبود ثرؤم
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 :دوستينوع
گـر شـرکت کننـدگان مطالعـه حاضـر، حـس       يتجربه د    
عضـو بعـد از مـرا را تبلـور      يآنان اهـدا  .بود يدوست نوع

دانسـتند و داشـتن   يم ـ يثارگريه ايو روح يدوستحس نوع
 . دنديديم ياديماران زيع نجات بيعضو را ما يکارت اهدا

 
عنوان مانع اصـلي گسـترش رفتـار    عدم رضايت خانواده به 

 :اهداي عضو
ت يعــدم رضــا ،کننــدگان حاضــر گــر شــرکتيتجربــه د    

گفتنـد در  يپزشکان م .بود يماران مرا مغزيب يهاخانواده
ند و دچـار  تعضـو نداش ـ  يكه كارت اهدا يمارستان افراديب

هـا  آن ياعضـا  يبـا اهـدا   آنـان  خانواده ،بودند يمرا مغز
 .كردند يمخالفت م

 ـ  »: از پزشکان گفتند يکي      ين ـيبشيبا توجه بـه احتمـال پ
عضـو   يمن خودم کارت اهـدا  ،ف حوادث و اتفاقاتيضع

 يات کـارت اهـدا  ي ـخوام در زمـان ح يام و از همه مگرفته
هـا در لحظـه بـروز حـوادث     عضو داشته باشند تا خـانواده 

 «عضـو نشـوند   يبگيرند و مانع اهدا يبتوانند تصمي  درست
 .(1جدول )
 

 مضامين مربوط به پزشكان داوطلب اهداي عضو: 2جدول   
 

 مضامين فرعي مضامين اصلي
نيازمندان  با تجربه ارتباق

 پيوند عضو
ابراز همدردي، تجربه كاري و 

 تجربه آشنايان

بخشش گناهان، رسيدن به  ايمان مذهبي
 بهشت، اطمينان شرعي

 الگوگيري
شركت در همايش علمي، 

هاي جمعي، همكاران  رسانه
 ايثار، هديه زندگي به همنوعان

خبردار شدن اعضاي خانواده از  نوع دوستي
 اهداكنندهنيت دروني 

  ها عدم رضايت خانواده
 

 بحث

کننـدگان،   ن به دست آمده از مصاحبه بـا شـرکت  يمضام    
 يعن ـيمطالعـه   يدن بـه هـدف اصـل   يدر جهت رس ـ يتلاش

. عضو بود يبه اهدا ير تجربه آمادگيجستجو، کشف و تفس
بـود   ينيعضو از جمله مضـام  يازمند اهدايماران نيتجربه ب

جـه  يبـا نت  سـو افته ه ين يا. دست آمده ن مطالعه بيدر اكه 
عضـو   ي  به اهدايدر تصمتجربه افراد نشان داد بود و  کار
ن ي ـا ين اصلياز مضام يمذهب يباورها. (4)ردر مثبت دايتاث

ن رفتـار را کـار   يعضو ا يپزشکان داوطلب اهدا ،مقاله بود
 ـا. پنداشـتند يم اي خداپسندانه افتـه مطالعـه حاضـر بـا     ين ي

عضو در  ياهدا ينشان داد مذهب عامل اصلحاصل کار که 
ن مطالعــه ي ـگـر ا يکشـف د . دارد يخــوانهـ   ،ران اسـت ي ـا

خـاني و   افتـه يسو بـا  افته ه ين يا. بود يدوست مضمون نوع
 ـ   همكاران است و نگـرش   يدوسـت  ن نـوع يکـه نشـان داد ب
وجـود   يدارارابطـه مثبـت و معن ـ   ،عضو يپزشکان به اهدا

ن مطالعــه، تجربــه ممانعــت يــگــر اين دياز مضــام. (1)دارد
منظـري و   افتهين مضمون با يا. عضو بود يخانواده از اهدا

 ين  مـانع در اهـدا  يتـر ن و مهـ  يکه نشان داد اول همكاران
. (4)دارد يخـوان  هـا اسـت هـ    ت خانوادهيعدم رضا ،عضو

از  يريان داشــتند کــه در اثــر الگــوگيــکننــدگان ب مشــارکت
عضـو در آنـان    ي، نگرش مثبت بـه اهـدا  معروفاشخاص 

آبـادي و   عبـا  دولـت  افته ين تجربه با يا. جاد شده استيا
دارد کــه نشــان داد اشــخاص مهــ   يخــوان هــ  همكــاران

ر يي ـعضـو  تغ  يتوانند نگرش افراد را  نسـبت بـه اهـدا    يم
 .(7)دهند

 
 گيري نتيجه
د گفـت  ي ـج ذکـر شـده با  يدر مجموع بـا اسـتناد بـه نتـا        

، يدوسـت  نـوع  يهـا يژگ ـيعضـو و  يپزشکان داوطلب اهدا
 و يمـان مـذهب  يعضـو، ا  يازمنـد اهـدا  يمـاران ن يارتباق با ب

و عـدم   ذكـر از افراد شاخص را در تجربه خـود   يريالگوگ
ــت خــانواده را نيرضــا ــع اصــلي  عضــو  ياهــدا يز از موان
بهتـر اسـت در جامعـه     ،ن رونديلذا جهت بهبود ا .دانند مي
 .شود يسازفرهنگ ين موارديچن

 
  نيتشكروقدردا

وسيله نويسندگان مقاله از همكاري پزشكان داراي  بدين    
هاي اروميه، تشكر و قدرداني  كارت اهداي عضو بيمارستان

 .نمايند مي
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Abstract 
Background and Objectives 

The tissue donation is a complex phenomenon which involves the physical, psychological and 

social dimensions. People's perception of this phenomenon depends on cultural norms, social 

factors, and individual knowledge of tissue donation. This study is conducted to explore the 

experiences of physicians about the voluntary donation of tissues. 
 

Materials and Methods 

In 2014, this qualitative phenomenological study was done on 14 physicians in a hospital in 

Uremia; the participants had a tissue card. To gather the data, the semi-structured interview 

was used. All recordings and handwritten information were analyzed with phenomenology of 

VAN Manen approach. 

 

Results 

The five major themes were extracted from the data analysis: the experience of physicians 

caring for the patients in need of tissue donation, altruism, faith, patterning, and the obstacle of 

family disapproval. They are the factors explaining the experiences of physicians with tissue 

donation. 

 

Conclusions 

Physicians have had the unique experiences about voluntary organ donation. Therefore, it is 

necessary for all medical care staff to understand the complexities of the physicians’ 

experiences in preparatory stages for tissue donation. 
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