
 نسبت به اهدا خون ايرانينگرش زنان 
 

 5، هايده فقيه4الهه داننده ،3باغيان دكتر احمد قره،2، دكتر مهتاب مقصودلو1دكتر مرسده خدير
 9، مهدي تبريزي نميني8،  نسرين هنركاران7، دكتر سهيلا ناسي زاده6دكتر ويدا وفائيان

 
 هچكيد

 سابقه و هدف 
باشاد،   هاي خوني سالم و كاافي ماي   ازمان انتقال خون تهية خون و فرآوردهترين هدف س با توجه به اينكه مهم

رود جمعيت زنان  احتمال ميكه  از آنجايي. خطر حائز اهميت است هاي كم انتخاب اهداكنندگان از بين جمعيت
 ،هاي قابل انتقاال از راه خاون نسابت باه جمعيات ماردان       از لحاظ داشتن رفتارهاي پرخطر در زمينة عفونت

در اين پژوهش علال   ،باشد باشند و از طرفي اقدام به اهدا نيز در اين گروه نسبت به مردان كمتر مي خطرتر  مك
 .ه استدشها براي اهدا خون نسبت به آقايان  بررسي  اقدام كمتر خانم

 ها مواد وروش
 دة ساني  در محادو  زن 12121روي باشاد كاه بار     ماي  (Cross–sectional)يك مطالعه مقطعي پژوهش حاضر 

. آوري گردياد  جما    پرسشانامه اطلاعات مورد نياز به كمك . ه استاستان كشور انجام شد 8سال در  65-17
جهات تجزياه و    SPSS11افازار كاامويوتري    اي بوده و در نهايت از نرم اي چند مرحله گيري خوشه شيوة نمونه

 .تحليل نهايي استفاده گرديد
 هايافته 

. دار بودند اكثر زنان تحت مطالعه متأهل، ديولم و خانه. سال بود 6/22 ± 1/12عه ميانگين سني زنان تحت مطال
گونه اهداي خوني در طول  سابقة هيچ% 4/75كه  از زنان تحت مطالعه سابقة اهدا خون داشته در حالي% 1/24

كمتر از زنان  طور معني داري هميزان تحصيلات ودرصد اشتغال زنان بدون سابقه اهداي خون ب. زندگي نداشتند
ترس از  ،ترين علت عدم تمايل به اهدا خون در زنان تحت مطالعه شاي (. P>0.001)با سابقه اهداي خون بود 

از زنان تحت مطالعه نسبت به اهداي خون % 2/75در مجموع . هاي عفوني و خوني بوده است ابتلا به بيماري
 .آنان داراي نگرش مثبت بودند% 8/24نگرش منفي و تنها 

  گيري نتيجه
هاي عفوني و خوني ناشي از اهداي خون به نوعي ناشي از عدم آگاهي  از آنجايي كه ترس از ابتلا به بيماري

توان عدم شناخت زنان  ترين علت عدم اهداي خون را مي باشد، در نهايت مهم جامعه از طب انتقال خون مي
گردد آموزش در خصوص اهميت اهدا  اد ميبر اساس اين پژوهش پيشنه.)نسبت به طب انتقال خون دانست

 (.خون و شرايط اهدا خون زنان از طريق راديو و تلويزيون در سطح وسي  صورت گيرد
 زنان، نگرشاهدا خون، سازمان انتقال خون ايران،   :كليدي تكلما

  
 
 
 

 
  ايرانانتقال خون تحقيقات سازمان مركز   -پزشك عمومي: ولؤمؤلف مس -1
 ايرانانتقال خون تحقيقات سازمان مركز  استاديار -ماعيمتخصص پزشكي اجت -2

3- Ph.D ايرانانتقال خون تحقيقات سازمان مركز استاديار   - باليني ايمونوهماتولوژي 

 ايرانانتقال خون تحقيقات سازمان مركز   -كارشناس ادبيات فارسي  -4

 ايرانانتقال خون تحقيقات سازمان مركز   -كارشناس ارشد روانشناسي  -5

 ايران انتقال خون تحقيقات سازمان مركز   -راي داروسازي دكت -6

 ايرانانتقال خون تحقيقات سازمان مركز   -متخصص آسيب شناسي باليني و تشريحي  -7

 ايران انتقال خون تحقيقات سازمان مركز   -كارشناس مترجمي زبان انگليسي  -8

 ايران خون  انتقالتحقيقات سازمان مركز   -كارشناس ارشد آموزش زبان انگليسي -9
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1- Window period 

2- Pilot -Study 

  مقدمه 
و  ،تهيد  خدون   ،هدد  سدازمان انتلداو خدون    ترين  مهم    

 و كدداهخ خ ددر  هدداي خددوني سدداام و كددافي   فددررورده
كد    باشدد  مدي هاي قابل سرايت از راه انتلداو خدون    عفونت

بدين منظور س وح مختلف ايمندي و سدتمت مدورد نيداز     
نتخدا   ا هاي رسيدن ب  سدتمت خدون   است و يكي از راه

با وجود اينك  هم   (.1) باشد داكننده ب  روش صحيح مياه
هداي قابدل انتلداو     عفوندت هاي اهدايي از نظر وجدود   خون

هداي   بيماري ةهاي خوني ايجاد كنند توسط خون و فررورده
و سيفيليس مورد رزمدايخ قدرار    C، هپاتيتB ايدز، هپاتيت

ت اهداكنندة خون در ك  ممكن اس ييواي از رنجا ،گيرند مي
هاي  بوده و در نتيج  پاسخ رزمايخ 1در فاز پنجره مان اهداز

مربوط  منفي گردد، مصدابه  و اخدش شدرح بداو دقيد  از      
و انتخا  اهداكنندگان از ميان خون اهداكننده در زمان اهدا 

ك  يكي از  طوري  بائز اهميت است ب خ ر هاي كم جمعيت
استراتژي هداي سدازمان جهداني بهداشدت جهدت افدزايخ       

هدداي  ت خددون، انتخددا  اهداكننددده از جمعيددت   سددتم
جمعيت كم خ ر شامل افرادي اسدت كد    . باشد خ رمي كم

و ابياندا  بدا   )سابل  اعتياد تزريلي، تماس جنسدي ندام م ن   
ا ذكددر ربجامددت و  خددااكوبي ،(شددركاي جنسددي متعدددد 

 از جمل  شدرايط انتخدا  اهداكنندده سدن بدين      . نمايند نمي
لوگرم، رعايت فاصل  زمداني  كي 65ساو، وزن بالاي  56-71

هفت  بين دو نوبت اهدا خون، ميدزان هموگلدوبين    2بداقل 
، عدددم بددارداري، عدددم ابددتت بدد     mg/dL6/78 بددداقل 
عددم سدابل  اعتيداد    ، ديابت و هايي مانند فشار خون بيماري
قابدل ذكدر    عدم سدابل  تمداس جنسدي ندام م ن     و تزريلي

 .(4،3،8)باشد مي
هدا   مدي از جمعيدت كشدور را خدانم    با وجدود اينكد   ني      

هددا درصددد كمددي از    جمعيددت خددانم  انددد، دادهتشددكيل 
بد  خدود اختصدا      اهداكنندگان خدون در كدل كشدور را   

رود جمعيدت بدانوان از    ك  ابتمداو مدي   يياز رنجا. دهند مي
هداي قابدل    احاظ داشتن رفتارهاي پرخ ر در زمين  عفونت

تيداد تزريلدي و   مانندد سدابل  اع  ) انتلاو از راه انتلداو خدون  
در ملايس  با جمعيت مردان، جامع  ( تماس جنسي نام م ن

كد    علدل ايدن  تدا   تري را تشكيل دهند، بدر رن شدديم   ساام

را كنندد   ها نسهت ب  رقايان كمتر اقدام ب  اهدا خون مي خانم
 . درصدد رفع رن بررييم ،با ريش  يابي عللوده و بررسي نم

 
 ها مواد و روش

در نيمد   باشد ك   ك م ااع  مل عي ميپژوهخ باضر ي    
بر روي جامعد  زندان ايراندي در محددودة      7328اوو ساو 

شهر  75اين م ااع  در . ساو انجام شده است 71-56سني 
استان كشور انجام گرفت  ك  اين شهرها عهارتندد   2واقع در 

رباد، بروجرد، شهر كرد، بروجن، بوشدهر، برازجدان،    خرم: از
بيل، خلخاو، زاهدان، زابدل، بنددر عهداس،    گرگان، گنهد، ارد

 .بندر انگ ، تهريز و مراغ 
علت انتخا  اين هشت استان رن بدود كد  در رمارهداي        
  شده توسط وابد طرح و برنام  سازمان انتلداو خدون   يارا

در چهار استان اردبيل، سيستان وبلوچسدتان،   7311در ساو 
ر اسدتان  هرمزگان و رذربايجدان شدرقي كمتدرين و در چهدا    

ارستان، چهارمحاو و بختياري، بوشهر و گلستان ب  ترتيد   
ها مشاهده شده اسدت كد     بيشترين رمار خونگيري در خانم

هاي مورد م ااع  در پدژوهخ   اين رمار مهناي انتخا  استان
در هر استان دو شهر شدامل مركدز    .باضر قرار گرفت  است

 .  گرديدرن استان انتخابزرگ و مهم در شهر  يكاستان و 
. دشد روري جمع اطتعات مورد نياز ب  كمك پرسشنام      

بخدخ اوو دربدارة بررسدي    . قسمت بود 4پرسشنام  شامل 
رگاهي زنان تحت م ااع  نسدهت بد  خدون و اهددا خدون،      
بخخ دوم دربارة بررسي باورهاي ذهندي افدراد نسدهت بد      
اهدا خون، بخخ سوم براي رشدكار سدازي ميدزان رشدنايي     

هداي كسد  اطتعدات و     سازمان انتلاو خدون و راه  افراد با
چهددارم دربددارة مشخصددات فددردي از جملدد  سددن،  بخددخ

 .تأهل، تحصديتت و اشدتلاو طرابدي شدده بدود     وضعيت 
هاي م رح شده در پرسشنام  پيخ از رغاز م ااع ،  پرسخ)

ضراي  ثهدات   .(تح گرديدندصا 2با انجام يك پيخ م ااع 
بد    22/0 ،فداي كرونهداد در ابتددا   دروني نيز با استفاده از را

دست رمد ك  با بدش  دو سدلاو در پرسشدنام  نهدايي بد       
 . رسيد 28/0
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 مار اهداي خون را در زنانركمترين  7311باشند ك  در ساو  هايي مي منظور استان *
 .اند داشت     
 بيشترين رمار اهدداي خدون را در    7311باشند ك  در ساو  هايي مي منظور استان **
 .اند زنان داشت     

1- grid method 

و ميدزان  % 16سد ح اطميندان   بجم نمون  مورد نياز بدا      
نفدر   78555 ،هاي رمداري  استفاده از فرمووبا  556/5خ اي 

 ،اي بود اي چند مربل  گيري خوش   شيوة نمون. محاسه  شد
ك  هر شهر ب  چند من ل  تلسديم شدده و بدا     بدين صورت

گيدري تصدادفي سداده تعددادي از منداط        استفاده از نموند  
 هاي سرشدماري فهرسدت   انتخا ، سپس با استفاده از نلش 

اي تصددادفي از  هدداي مندداط  منتخدد  تهيدد  و نموندد  بلددو 
گاه با استفاده از روش  رن. هاي هر من ل  انتخا  شد بلو 

ناني از خانوارهداي منتخد  مصدابه     با ز 1شهك  ش رنجي
  .صورت گرفت

اي انجام شده و سدپس   توسط پرسشگران برف  مصابه     
 77نگدارش   SPSSافدزار  از نرم. ها وارد كامپيوتر گرديد داده

عنوان بانك اطتعاتي و همچنين جهت تجزيد  و تحليدل     ب
بددراي تعيددين معنددي دار بددودن    .نهددايي اسددتفاده گرديددد 

و  t-testو  chi-squareهداي  اري از رزمدون هداي رمد   اختت 
 .  شدبهره گرفترزمون دقي  فيشر 

 
 ها يافته

 :باشد قرارزيرمي ب ساا  71-56زن78787برروي نتايج م ااع 
از  .سداو بدود   7/785/38ميانگين سني زنان تحت م ااع  

نفدر   2117مجدرد،  %( 4/85)نفدر   3711نظر وضعيت تأهدل 
از . بيوه يا م لل  بودندد %( 8/7)نفر  763متأهل و %( 4/18)

نفددر  3125سددواد،  بددي%( 7/78)نفددر  7454نظرتحصدديتت 
نفدر   8751ديپلم و %( 4/36)نفر  4817زير ديپلم، %( 1/38)
از نظدر وضدعيت اشدتلاو     .بالاتر از ديدپلم بودندد  %( 5/71)

%( 4/76)نفددددر  7257دار،  خاندددد %( 8/57)نفددددر  1484
دانشدجو و سدايرين   رموز يا  دانخ%( 8/76)نفر 7243شاغل،

وضعيت رگاهي زنان تحت م ااع   .بازنشست  يا بيكار بودند
 .رمده است 7نسهت ب  خون و اهدا خون در جدوو شماره 

 8112در بررسي باورهاي غلط در مدورد اهدداي خدون        
از زنان تحت م ااع  معتلد بودند كد  اهدداي   %( 2/84)نفر 

%( 5/46) نفدر  6635باشدد،   خون براي زندان خ رندا  مدي   
هدا تدأثير منفدي     معتلد بودند ك  اهدا خون در باروري خانم

معتلد بودند ك  اهدا خون ميزان %( 2/83)نفر  8226دارد و 
 يهاي در استان .دهد ها افزايخ مي ابتت ب  بيماري را در خانم

 يهداي  باورهاي غلط نسهت ب  استان *با كمترين اهداي خون
ي بيشتري داشت  ك  از احداظ  اوانفر، **با بيشترين اهدا خون

 .(P<0.001)دار بود  رماري معني

بدداقل  درصد از زنان تحت م ااع   8/16در مجموع       
 2/84داشت  و اهدا خون يكي از باورهاي منفي را نسهت ب  

 .درصد رنان هيچ نگرش منفي نداشتند
از زنان تحدت م ااعد  سدابل  اهددا     %( 7/84)نفر  8187    

رندان سدابل  اهددا خدون     %( 4/16)نفر  1744و خون داشتند
وضدعيت  . اندد  نيز پاسدخي ندداده  %( 6/5)نفر  65نداشتند و 

و وضعيت  8تأهل و تحصيتت اين افراد در جدوو شماره 
 .ملايس  گرديده است 3اشتلاو رنان در جدوو شماره 

زنان با سابل  اهدا % 6/35گردد  چنان ك  مشاهده مي هم     
ك  اين ميزان  اند دربااي زديپلم داشت خون تحصيتت كمترا

(. P>0.001)است  بوده% 1/42درزنان بدون سابل  اهداخون 
از زنان با سابل  اهدا خدون شداغل بخدخ    % 7/81چنين  هم

ك  اين ميدزان در زندان    اند در بااي دواتي يا خصوصي بوده
 .(P>0.001)بوده است  % 5/77بدون سابل  اهدا خون 

از زنان تحدت م ااعد    %( 3/4)نفر 671ت ذكر اس لازم ب     
 نفدر  384 نمايندد،   مرتد  خدون اهددا مدي     طدور  سالان  بد  

%( 3/46)نفدر   6416. اندد  نامرت  اهدا خون داشت %( 8/71)
 .از زنان تحت م ااع  تمايل زيادي ب  اهدا خون داشتند

علل عدم تمايل ب  اهددا خدون زندان تحدت م ااعد  در         
گوندد  كدد  متبظدد   همددان .رمددده اسددت 4جدددوو شددماره 

تدرس از ابدتت بد      ،تدرين علدل بد  ترتيد      گدردد شدايع   مي
رسداني ضدعيف و    هاي عفدوني و خدوني  و اطدتع    بيماري

لازم ب  ذكر است ك  . ناكافي در زمين  اهدا خون بوده است
%( 5/48)نفدر   8611ي با كمتدرين اهددا خدون    يها در استان

ت بدد  علددت عدددم تمايددل خددود را ابسدداس تددرس از ابددت 
كد  در   هاي عفوني و خوني ذكدر نمودندد در بدااي    بيماري
اين %( 3/32)نفر  8355با  بالاترين اهداي خون  يهاي استان

عنوان علت عدم تمايل خود براي اهدداي خدون     مورد را ب
 .(P<0.001)دار است اند ك  ازاحاظ رماري معني  نمودهذكر 
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 لعه نسبت به خون و اهدا خونوضعيت آگاهي زنان تحت مطا: 1جدول شماره 
 

 
 
 

 داراي سابقه اهدا خون و بدون سابقه اهدا خونوضعيت تأهل و تحصيلات زنان  مقايسه : 2جدول شماره 
 

 
تعداد 
 كل

 وضعيت تحصيلات وضعيت تأهل

 ساير متأهل مجرد
 

پنجم  سواد بي
 ابتدايي

سوم 
 كارشناس كاردان ديپلم راهنمايي

كارشناس 
ارشد و 
 دكترا

 ساير

سااابق   كااه زنااني 
اهااادا خاااون  

 اند داشته

9292 
(211)% 

041 
(2/91)% 

9922 
(0/92)% 

22 
(2/92)% 

921 
(2%) 

412 
(9/24)% 

422 
(2/24)% 

2102 
(2/20)% 

222 
(2/21)% 

424 
(4/24)% 

49 
(2/2)% 

2 
(1) 

زنان بدون سابقه 
 اهدا خون

2244 
(211)% 

9222 
(2/92)% 

0211 
(2/22)% 

22 
(12/1)% 

2992 
(2/22)% 

2012 
(2/22)% 

2222 
(2/22)% 

2922 
(2/22)% 

222 
(2/0)% 

201 
(2/2)% 

42 
(2/1)% 

24 
(9/1)% 

P. value   0.001  0.001 

 
 
 

 داراي سابقه اهدا خون و بدون سابقه اهدا خون وضعيت اشتغال زنان  مقايسه : 3جدول شماره 
 

 
تعداد 
 دار خانه كل

شاغل 
بخش 
 خصوصي

شاغل 
بخش 
 دولتي

 ساير  بيكار بازنشسته آموز دانش جودانش

زناني كه سابق  
اهدا خون 

 اند داشته

9292 
(211)% 

 
 

2299 
(9/29)% 

922 
(2/2)% 

224 
(2/22)% 

992 
(0/2)% 

224 
(0/4)% 

21 
(2/9)% 

22 
(2/4)% 

42 
(2/2)% 

زنان بدون سابقه 
 اهدا خون

2244 
(211)% 

2221 
(2/04)% 

222 
(2/2)% 

212 
(2/2)% 

022 
(2/2)% 

222 
(2/2)% 

21 
(2/1)% 

292 
(2/2)% 

224 
(9/2)% 

P. value   0.001 

 اطلاع بي      پاسخ نادرست  حپاسخ صحي                            سؤالات مطرح شده                                    
 

 2901( 4/42) 9222(2/22)  4421( 2/20)   .گروه خوني كه در كشور با كمبود بيشتري مواجه است
 2142(0/2)    2244(2/02)             2224(2/92)      تعداد اهدا خون در سال

 2024(2/22)  0190(2/42)             4422(22)        حداقل سن مناسب جهت اهدا خون
 9211( 2/22) 2222( 9/02)            2020( 2/22)   خون حداكثر سن مناسب جهت اهدا
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 علل عدم تمايل به اهدا خون در زنان تحت مطالعه:  4جدول شماره

 درصد تعداد علت عدم تمايل به اهداي خون

 درد و ترس از آمپول
 

2102 2/92 

 هاي عفوني و خوني ترس از ابتلا به بيماري
 

4212 4/41 

 ف شدن و لاغريترس از ضعي
 

2219 2/22 

 عدم موافقت همسر يا خانواده
 

2222 2/90 

 نداشتن وقت كافي
 

9222 22 

 ي آسان به مراكز انتقال خونرسعدم دست
 

9222 4/99 

 رساني ضعيف و ناكافي در زمينه اهدا خون اطلاع
 

4204 2/22 

 4/92 9012 تنفر از ديدن خون

 
 

ان تحت م ااعد  معتلدد   از زن( درصد 8/81)نفر  3357    
نفدر   5765بودند ك  با سازمان انتلاو خون ب  ميزان زياد و 

از رنان معتلد بودند كد  بدا سدازمان انتلداو     ( درصد 2/65)
( درصدد  1/87)نفر  8564. خون ب  ميزان كم رشنايي دارند

يدك  )نفدر   75شناختند و  اصت  سازمان انتلاو خون را نمي
 .اند نيز پاسخي نداده( درصد

از زناني ك  بدا سدازمان انتلداو خدون     %( 1/6)نفر  171    
از %( 34)فر دن 4784وعات، د  م هدرشنايي داشتند، از طري

از طري  م ااع   %( 5/5)نفر  111طري  راديو و تلويزيون، 
از طريدد  دوسددتان و %( 1/77)نفددر  7446كتدد  درسددي، 

از طري  مراجع  ب  سدازمان  %( 5/73)نفر  7543رشنايان و 
از طدر  ديگدر بدا    %( 7/4)نفدر   411جهت اهددا خدون و   

 .سازمان انتلاو خون رشنا شده بودند
هاي زنان تحت م ااع  نسهت ب  نلخ  در بررسي ديدگاه   

از زنان %( 8/13)نفر  77357سازمان انتلاو خون در كشور 
معتلد بودند ك  نلخ سازمان انتلاو خون در بفظ ستمت 

معتلدد  %( 4/23)نفدر   75773 باشدد و  جامع  با اهميت مي
. تدر اسدت   بودند ك  خون تهي  شده در داخل كشور سداام 

هداي   معتلدد بودندد كد  خدون و فدررورده     %( 7/8)نفر 861

نفدر   177. تدر اسدت   خوني وارد شده از خارج كشور ساام
معتلد بودند ك  خون تهي  شده در داخل كشور بدا  %( 6/1)

نفدر   245و خون وارد شده از خارج كشدور فرقدي نددارد    
 .در اين مورد نظر خاصي نداشتند%( 1/5)

داشت كد   داوتي ند دان تفد درايشدب%( 6/17)نفر  77755    
%( 7/2)نفدر   121گيرندة خونشان چد  كسدي باشدد وادي     

محلي،  نژاد، هم برايشان مهم بود ك  خونشان ب  مصر  هم
نيدز پاسدخي   %( 3/5)نفدر   38شان برسد و  فاميل يا خانواده

 .ندادند
 
 حثب

  عد از زندان تحدت م اا  % 8/16م ااع  باضر نشدان داد     
ذهنيددت منفددي نسددهت بدد  اهددداي خددون زنددان داشددت  و   

ترس از ابدتت بد     ،ترين علت عدم اهدا خون در زنان شايع
هاي خوني و عفوني و پدس از رن عددم رگداهي از     بيماري

كد  ايدن علدل در    . باشد نياز جامع  نسهت ب  اهدا خون مي
بددا كمتدرين ميددزان اهدداي خددون نسدهت بدد     ي يهدا  اسدتان 
ي با بيشترين ميزان اهددا خدون باشديوع بدالاتري     يها استان

 .(P<0.001)دار بود  از احاظ رماري معني ديده شد و
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باورهداي غلدط    ،ي با كمتدرين اهددا خدون   يها استان در    
فراواندي   ،بيشدترين اهدداي خدون   ي بايهدا  نسهت ب  اسدتان 

 ن اين باورهاي غلط رن بود كد   تري بيشتري داشت  ك  شايع
اهداي خون توسط زنان ودختران در باروري رندان تدأثير   »

دار  وايددن فراوانددي از احدداظ رمدداري معنددي   «منفددي دارد
 .(P<0.001)بود

خوشهختان  در كشور ما اهدا خون تناقضي با باورهداي      
هاي منفي و رنچ  ك  بيشدتر باعد     مشههي ندارد و نگرش

نگراني از تهديد ستمتي خود  ،نان شدهعدم اهداي خون ز
بدرخت  م ااعد  انجدام شدده در دپارتمدان       .باشد فرد مي

هماتواوژي و انتلاو خون دانشگاه كالابر نيجريد  بدر روي   
تدرين علدت عددم     شهروند رن كشور ك  در رن شدايع  865

 (.5) اهدا خون اعتلادات مشههي بوده است
و همكدداران  در م ااعدد  انجددام شددده توسددط بيددانكو      

افرادي ك  قصدد اهدداي   % 73مشخص گرديد ك   بيخ از 
خاطر دلايل پزشكي از اهدداي خون معدا     خون دارند ب

موارد معافيت ب  پايين بودن ميدزان  % 47شوند و تلريها   مي
، 7328در كشور ما نيز در ساو . (8)گردد مي هموگلوبين بر

د كد    از داوطلهان از اهداي خون معدا  شددن  % 76بدود 
ايدن رمدار نشدان    . (7) دادندد  رن را زنان تشدكيل مدي  %  72
دهد ك  افراد پس از مراجع  ب  مراكدز اهدداي خدون از     مي

ك  اهدا خدون،   گردند و در صورتي نظر ستمتي بررسي مي
خ ر بينددازد، داوطلد  از اهدداي      ستمتي اهداكننده را ب

ي هداي ناشد   پس ترس ابتت ب  بيماري ،شود خون معا  مي
از اهداخون نيز ب  نوعي ناشدي از عددم رگداهي جامعد  از     

ترين علت عددم   باشد و در نهايت مهم ط  انتلاو خون مي
توان عدم شناخت زنان نسهت بد  طد     اهداي خون را مي
 .انتلاو خون دانست

تحلي  باضر نشان داد ك  س ح تحصيتت و اشدتلاو      
يشدتر از زندان   طور بارزي ب  در زنان با سابل  اهداي خون ب

بدون سابل  اهداي خون بوده اسدت كد  نتيجد  رن مشداب      
م ااع  انجام شده توسدط دپارتمدان همداتواوژي و انتلداو     
 خون كالابر بوده ك  رن جا نيز تمايل بد  اهدداي خدون در   

 

 .(5)باشد افراد با تحصيتت بالاتر ب  نحو بارزي بيشتر مي
م ااع  معتلدند  زنان تحت% 4/23اين تحلي  نشان داد     

خددون تهيدد  شددده در داخددل كشددور سدداام تددر از خددون و 
اين . باشد ارج كشور ميهاي خوني وارد شده از خ فررورده

دهنده بسن اعتمداد زندان جامعد  نسدهت بد        م ل  نشان
 .استسازمان انتلاو خون ايران 

تدرين راه رشدنايي    چنين اين تحلي  نشدان داد شدايع   هم    
. است  انتلاو خون راديو و تلويزيون زنان با سازمان و ط

هداي   ك  رموزش توان نتيج  گرفت در صورتي از اين رو مي
لازم در خصو  اهميت اهدداي خدون وشدرايط اهدداي     

ها صدورت بگيدرد    خون براي اين قشر از طري  اين رسان 
 .اثر بخشي بيشتري خواهد داشت

رسد موضوع تحلي  جديددي   اين تحلي  ك  ب  نظر مي    
هدايي   كشور باشد نلاط قوت و در عين باو محدوديت در

اي و   بجم نمون  زياد، استفاده از پرسشگرهاي برف . دارد
از طرفدي  . باشد استان از نلاط قوت اين طرح مي 2م ااع  

تعمديم   ،ب  علت وارد نكردن زنان استان تهران در پژوهخ
 .شود نتايج ب  كل كشور مشكل مي

تايج م ااع  مهني بر نگرش منفدي  هر باو بر اساس ن  ب    
زنان تحت م ااع  ك  اسداس رن باورهداي   % 75در بدود 
رمدوزش در خصدو    گدردد   باشدد، پيشدنهاد مدي    غلط مي

اهميت اهداي خون و شدرايط اهددا خدون زندان صدورت      
گيرد تا رگاهي لازم ك  پديخ نيداز تلييدر بداور، نگدرش و      

از طدر   . رفتار بهداشتي افراد است بد  جامعد  داده شدود   
خصدو  تلويزيدون در     ها ب ديگر با توج  ب  نلخ رسان 

گردد رموزش در راب   بدا ايدن    پيشنهاد مي ،ارتلاي رگاهي
 .بگيرد موضوع از طري  رسان  مشكور صورت 

گردد در م ااعات رتدي بدا در نظدر     در پايان پيشنهاد مي    
اسدتان   82گرفتن نلاط قوت و ضعف، طرابي م ااعد  در  

هداي   ام  ريزي شود تا بتدوان بدا طرابدي برنامد     كشور برن
رموزشي گامي ملثر در جهت تأمين خون كافي و ساام در 

 .تكشور برداش
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Abstract 
 

Background and Objectives 

The most important goal of IBTO is to prepare safe and sufficient blood and blood 

components; thus, the appropriate screening of donors out of low-risk population is significant. 

It is likely that women population compared with men is at lower risk in regard to high-risk 

behaviors leading to blood-transmitted infections. However, the donation attempts on part of 

women compared to men are less frequent. 

 

Materials and Methods 

A cross-sectional study was conducted on Iranian female population at the age range of 17-65 

in eight provinces of Iran. A questionnaire was prepared. The number of samples was 

calculated as 12000 using statistical formulas. The sampling method was multi-stage cluster. 

Finally, the data were analyzed using SPSS 11 statistical software. 

 

Results 

The age average of women under study was 32.6±12.1. Most of them were married, 

housekeeper, and had diploma. 24.1% of them had a record of blood donation while 75.4% 

never enjoyed such an experience. The educational background and employment rate of 

women with no blood donation precedent were significantly lower than those with previous 

history of blood donation (P<0.001). The most frequent reason for women
,
s unwillingness to 

embark no blood donation was considered to be their fear of being infected with infectious and 

blood-borne diseases. On the whole, 75.2% and 24.8% of women under study showed 

respectively a negative and positive attitude toward blood donation.  

 

Conclusions 

Since fear of being infected with infectious and blood-borne diseases out of blood donation is 

somehow the outcome of the lack of awareness of the public about transfusion medicine; thus, 

the most significant reason for the lack of donation can be attributed to the lack of knowledge 

on the part of women regarding transfusion medicine. Based on the findings of the present 

study, it is recommended that training about the significance of blood donation and women
,
s 

acceptance criteria for blood donation be promoted extensively through TV and Radio 

broadcasting. 

 

 

Key words:   Blood donation, Blood Transfusion Organization, Women, Attitude 
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